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ÏðåäèñëîâèåÏðåäèñëîâèåÏðåäèñëîâèåÏðåäèñëîâèåÏðåäèñëîâèå

À âåäü øêîëà åñòü! Â íåé ó÷àòñÿ ìèëëèîíû äåòåé è çàäà÷à
íàñ, ó÷èòåëåé, è âñåõ, êòî ê äåëó îáðàçîâàíèÿ èìååò ïðÿìîå
èëè êîñâåííîå îòíîøåíèå, ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âîç-
ðîäèòü ó ó÷àùèõñÿ èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ, ñäåëàòü îáó÷åíèå â
ðàäîñòü; ïîäãîòîâèòü ìîëîäîå ïîêîëåíèå ê æèçíè, ê àäàïòàöèè
â ñîöèóìå è ê åãî ïðåîáðàçîâàíèþ; ðàçâèòü èíäèâèäóàëüíîñòü,
ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî îðèåíòàöèè â æèç-
íè, ñòèìóëèðóþùèå ñàìîðåàëèçàöèþ. Èçâåñòíåéøèé ôèëîñîô
Á. Ðàññåë â ñâîèõ ðàáîòàõ îñîáîé ñòðîêîé âûäåëèë óòâåðæäåíèå
î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé ìèð íå ñòàë áû òàêèì, êàêîâ îí åñòü,
åñëè áû â XVII âåêå ñòî âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé ïîãèáëè áû â
äåòñòâå. Åñëè òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòà ÷åëîâåê èìååò òàêîå
çíà÷åíèå äëÿ ìèðîâîé èñòîðèè, òî êàêîå ïðåêðàñíîå áóäóùåå
æäàëî áû íàñ, åñëè áû ìèëëèîíû äåòåé ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé! À ñóòü
ìå÷òû ôèëîñîôà — ñîçäàòü âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
íîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ.

Íå ñåêðåò, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ýðóäèöèÿ,
âîîáðàæåíèå íå «âûñèæèâàþòñÿ», à ðàçâèâàþòñÿ åñòåñòâåííûì
ñïîñîáîì ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, åñëè åãî ïîìåñòèòü â êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ. Òàêèì «êîìôîðòíûì ìåñòîì» äîëæíî áûòü îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Ñêîëüêî áû ìíîãî íå ñîçäàâàëîñü èí-
íîâàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé (ëèöåè, ãèìíàçèè, ÷àñòíûå øêîëû
è ò. ï.), îáû÷íàÿ øêîëà áûëà è áóäåò âñåãäà. Èìåííî â íåé
îáó÷àþòñÿ ñàìûå ðàçíûå äåòè êàê ïî ñîöèàëüíîìó ïðîèñõîæ-
äåíèþ, òàê è ïî ôèçè÷åñêîìó, óìñòâåííîìó è ïñèõè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ. Èçâåñòíî, ÷òî îñîáî íàñ âîëíóåò îòíîøåíèå ê ïî-
çíàíèþ îáó÷àþùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (10—15 ëåò). Âåäü
ó ïîäðîñòêà ïî ðÿäó ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ïðîÿâëÿþòñÿ ëåíü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, ãðóáîñòü, çàíèæåííàÿ èëè çàâûøåííàÿ ñàìîîöåí-
êà, îò÷óæäåííîñòü, íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ, äàæå ïîñåùàòü øêîëó
è ò. ï., à ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè ÷åãî-òî äîáèâàþòñÿ îò íåãî, íàêà-
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çûâàþò, ñîâñåì çàáûâàÿ, ÷òî ó ïîäðîñòêà îïåðåæàåòñÿ ôèçè-
÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, à ñ ýòèì — è äóõîâíûå
ïîòðåáíîñòè, íî óäîâëåòâîðèòü îí èõ íå ìîæåò çà ñ÷åò äåôèöè-
òà çíàíèé, óìåíèé, ïðîñòî äåôèöèòà æèçíåííîãî îïûòà, îò-
ñþäà è ïîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ, øêîëå.
Îñîáåííî çàìåòåí äèñêîìôîðò ó ïîäðîñòêà, íå íàøåäøåãî ñåáå
äðóãà (ðîäèòåëü, ÷ëåí ñåìüè, ó÷èòåëü, ñâåðñòíèê è ò. ï.), êî-
òîðûé ìîã áû äî êîíöà åãî âûñëóøàòü, ïîíÿòü è âìåñòå çàäó-
ìàòüñÿ î âûõîäå èç êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ëåãêîðàíèìûå è â
òî æå âðåìÿ àãðåññèâíûå, íå íàéäÿ íàãðóçêè ñîãëàñíî æèçíåí-
íîé ýíåðãèè, ìåøàþò îêðóæàþùèì, âíåøíå ïðîÿâëÿþò «ãåðî-
èçì», à âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå èíîå: ïîèñê ÷åãî-òî íåîáõîäè-
ìîãî, êîòîðîå ìîãëî áû óâëå÷ü èõ, âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ,
ñàìîóòâåðäèòüñÿ, äîêàçàòü îêðóæàþùèì, ÷òî îí ÷òî-òî çíà÷èò
è óìååò íå õóæå äðóãèõ. Âîò ýòî âíóòðåííåå «÷òî-òî» ó÷èòåëü
äîëæåí çàìåòèòü â ó÷åíèêå è íåçàìåòíî âîâëå÷ü â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ÷åðåç åãî èíòåðåñ, æåëàíèÿ. Îäíèì ñëîâîì,
ïîìî÷ü ïîäðîñòêó âûéòè èç äåçàäàïòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ó÷èòåëü, ðàñïîëàãàÿ ê ñåáå âíèìàíèå, äîâåðèå ó÷àùèõñÿ,
êàê áû íà ìãíîâåíèå ñòàíîâèòñÿ ñ íèìè íà ðàâíûõ, ýòèì ñà-
ìûì ïðèîòêðûâàåò ðåáåíêó äóøó, ïëàâíî ïåðåâîäèò íà «îäíî
äûõàíèå» è íåçàìåòíî óâîäèò â ìèð ïîçíàíèÿ. Óðîê ïðîõîäèò
íåçàìåòíî ïî âðåìåíè, à ñêîëüêî îáó÷àåìûå èçâëåêàþò ïîëåç-
íîãî äëÿ ñåáÿ, ÷òî ïðåîáðàçîâûâàåò, îáîãàùàåò èõ è ïîÿâëÿåò-
ñÿ æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Çíàÿ ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà, åãî
ïëþñû è ìèíóñû, ó÷èòåëü ñòðîèò óðîê èñêëþ÷èòåëüíî ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, èíòåðåñà è âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà. Â óðîêå ó÷àñòâóþò âñå, íåò ðàâíîäóøíûõ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ, êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîçèäàòåëåì, òâîðöîì, à â ó÷è-
òåëå âèäèò äðóãà, ïîìîùíèêà. Ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíîå ñ äåòüìè
ìîæåò åæåäíåâíî òâîðèòü ó÷èòåëü-ìàñòåð, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî îí
åñòü è ïñèõîëîã, è àðòèñò, è ñòðàòåã, è ïðîôåññèîíàëüíûé òàê-
òèê. Èìåííî òîò ìàñòåð-ó÷èòåëü, êîòîðûé âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ
ðîëü ïîìîùíèêà, íî íå ïîâåëèòåëÿ, íå âåðøèòåëÿ ñóäüáû ðå-
áåíêà â ñòðîèòåëüñòâå ñàìîãî ñåáÿ. Âûñòóïàÿ â ðîëè êîîðäèíà-
òîðà, ó÷èòåëü ïîçíàåò è ðåáåíêà è ñåáÿ.

Ðàçâèâàÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ íîâûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ îáó÷àþùåéñÿ ëè÷-
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íîñòè, áóäü òî äîøêîëüíîå, øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ÏÓ, êîë-
ëåäæ è äàæå âóç, ýòèì ñàìûì ìû ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà. Çàäà÷à âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè ëîæèòñÿ íà ïëå÷è
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå äîëæíû, âîñïèòûâàÿ
ðàñòóùåå ïîêîëåíèå, ó÷èòü âåëèêîìó ÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè
çà âñå æèâîå. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê êàæäîìó ðåáåíêó ìîæíî âûðàçèòü â ñëîâàõ: «Ðàñ-
êðîé òàëàíò è ñäåëàé ìèð ñ÷àñòëèâûì. Ïîñòðîé ôóíäàìåíò ñîá-
ñòâåííîé äóøè!».
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ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå

Àäàïòàöèÿ øêîëüíèêîâ ê óñëîâèÿì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñî ìíîãèìè äðóãèìè ïðîáëåìàìè îáðàçî-
âàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëà ñìåíà àêöåíòîâ â ïîíè-
ìàíèè ãëàâåíñòâóþùèõ ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè: âûñîêî îöåíè-
âàÿ çíà÷èìîñòü ôàêòîðà áèîïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîÿâëÿþùåãî-
ñÿ â îñîáåííîñòÿõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ó÷åíûå
âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óñëîæíåíèåì ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà îáùå-
ñòâà, ðàññëîåíèåì ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, ñìåíîé ãëàâíûõ
æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ îáùåñòâà â öåëîì è îòäåëüíûõ èíäè-
âèäóóìîâ â ÷àñòíîñòè.

Âñå ýòî çàìåòíî îòðàçèëîñü íà ìàñøòàáå è ãëóáèíå äåçàäàï-
òàöèè øêîëüíèêîâ ê óñëîæíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì øêîëüíîé
æèçíè. Íàèáîëåå íàãëÿäíî è èíòåíñèâíî ýòè ïðîöåññû ïðîòå-
êàþò ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðîé è ãëóáî-
êîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèç-
ìà, ìíîæåñòâîì ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.

Â ðåçóëüòàòå äåçàäàïòàöèè êàê îòêëîíåíèÿ îò âîçðàñòíûõ
íîðì â ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îðãàíèçìà ó ïîäðîñòêîâ
ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê âîçíèêíîâåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïðîÿâëåíèÿ äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ, ñíèæàåòñÿ óñïåâàåìîñòü, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü
ïðàâîíàðóøåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü.
Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïîäðîáíîì àíàëèçå
ñóùíîñòè ìåõàíèçìîâ ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè; ðàçðàáîòêå ñèñ-
òåìû ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ïî ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêå ó÷àùèõñÿ â äåçàäàïòàöèîííûõ ñèòóàöèÿõ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà äåçàäàïòà-
öèè, ðåàäàïòàöèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ çà-
âåäåíèÿõ ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, ó÷èòåëÿìè,
êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, íî èõ óñèëèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî ñíèæàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ýòî çàñòàâëÿåò
ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü íà ôîðìû ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
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ó÷àùèõñÿ â äåçàäàïòàöèîííî îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åðåç ñîçäà-
íèå öåëîñòíîé ñèñòåìû ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî
ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåñ-
ñà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Î áîëüøîì ïðàêòè÷åñêîì è òåîðåòè÷åñêîì çíà÷åíèè âîï-
ðîñà øêîëüíîé ïîäðîñòêîâîé àäàïòàöèè ãîâîðèò ðîñò ÷èñëà êàê
îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ
ýòîé ïðîáëåìå. Ïðîáëåìà àäàïòàöèè äåòåé â øêîëå, ïðè÷èíû
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîñòîÿííî âîëíóþò êàê ïåäàãîãîâ, âîñ-
ïèòàòåëåé, òàê è ïñèõîëîãîâ. Îãðîìíóþ ðîëü â ðàññìîòðåíèè
ïðîáëåì íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû, ïðè÷èí íåæåëàíèÿ ó÷èòüñÿ
ïðèíàäëåæàò îòå÷åñòâåííûì ïåäàãîãàì — Ï.Ï. Áëîíñêîìó,
Ê.Ä. Óøèíñêîìó, Ñ.Ò. Øàöêîìó è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòó-
àëüíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîççðåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî íà ìåõà-
íèçì àäàïòàöèè èíäèâèäóóìîâ ê îáùåñòâó â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî îïûòà. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó÷åíèå
ïðîáëåìû ãåíåçèñà ëè÷íîñòè, ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è èí-
äèâèäóàëüíîãî â ëè÷íîñòíîì îïûòå âíåñëè ó÷åíèêè Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî — Ë.È. Áîæîâè÷, À.Í. Ëåîíòüåâ è äð. Âîïðîñû óñòîé-
÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ðàññìîòðåíû â ðàáîòàõ
È.Ñ. Êîíà.

Íàðÿäó ñ îáùåòåîðåòè÷åñêèìè ðàáîòàìè ñòàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòàëüíûå èçûñêàíèÿ ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì, â òîì ÷èñëå ïî èçó÷åíèþ ïðè÷èí è ïóòåé
ïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ýòà ïðîáëåìà áûëà è
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ, ïîýòîìó åé ïîñâÿùåíû
ñîòíè òðóäîâ, äèññåðòàöèé, êíèã, ñòàòåé è ò. ï. Âëèÿíèå ñðåäû
íà ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè, ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ó÷à-
ùèõñÿ â ïðåäêîíôëèêòíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ Á.Í. Àëìàçîâà. Ïðè÷èíû è ôîðìû äåçàäàïòà-
öèè â ñâÿçè ñ íåâðîçàìè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Ñ.À. Áàäìàåâà,
Á.Ñ. Áðàòóñü, Â.Í. Ìÿñèùåâà, À.Ñ. Ñëóöêîãî, Í.È. Ôåëèíñêîé
è äð. Ïåäàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû äåçàäàïòàöèè —
â ðàáîòàõ Þ.Å. Àëåøèíîé, À.Ñ. Áåëêèíà, Ò.À. Âëàñîâîé, À.È. Êî-
÷åòîâà è äð. Â ðàáîòàõ Ë.Ì. Àáîëèíà, Ñ.À. Áåëè÷åâîé, Ê.Í. Âîë-
êîâà, À.Å. Ëè÷êî, Þ.À. Ìèñëàâñêîãî è äð. àêöåíòèðóåòñÿ âíè-
ìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ äåçàäàïòàöèè.

Â çàðóáåæíîé ïå÷àòè èìåþòñÿ ðàáîòû ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëå-
íèé è òèïîëîãèè äåçàäàïòàöèè. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü èñ-
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ñëåäîâàíèÿ Ñ. Àø, ïîñâÿùåííûå ìåõàíèçìó êîìôîðòíîñòè;
òðóäû Ï. Ïîïïåðà è È. Ðàíøáóðãà î ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè; Ì.À. Ðîáåðà è Ô. Òèëüìàíà î òèïîëîãèè ëè÷-
íîñòè, ïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ;
Å. Ãàëàíòåðà, Äæ. Ìèëëåðà è Ê. Ïðèáðàìà — î íåéðîäèíàìè-
÷åñêèõ àñïåêòàõ ëè÷íîñòè; Ì. Çåìñêà — îá àäàïòàöèè ïîäðîñò-
êîâ â ñåìüå; Ã. Ëåáîíà — î çàêîíàõ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â íåîð-
ãàíèçîâàííîé îáùíîñòè ëþäåé. Â ðàáîòàõ íåîôðåéäèñòîâ À. Àä-
ëåðà, Ê. Õîðíè, Ê. Þíãà, Ý. Ôðîììà è äð. îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ïðèðîäå êîìïëåêñîâ, ñîöèàëü-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ïðî-
áëåìå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, ìíîãèå àñïåêòû ïðîöåññà àäàï-
òàöèè è ðåàäàïòàöèè îñòàþòñÿ ìàëî èññëåäîâàííûìè, îñîáåí-
íî ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îáðà-
çîâàíèþ. Íåëüçÿ íå çàìåòèòü ñóùåñòâóþùåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ôóíäàìåíòàëüíî ðàçðàáîòàííûìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíöåïöèÿ-
ìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðåäìåòíî-
îðèåíòèðîâàííûìè óñòàíîâêàìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ìíîãèõ øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ, äëÿ êîòîðûõ ëè÷íîñòü øêîëüíèêà
îñòàåòñÿ íà âòîðîì ïëàíå ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî óñïåõàìè â ó÷åáå.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó÷àùèõñÿ, ÷òî ÷àñòî âåäåò ê îáùåé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.
Ïîòîìó íå ñëó÷àéíî â ýòîé êíèãå ìû ïîïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ ìîäåëü ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïî ïðî-
ôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè è ïåäàãîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïðî-
öåññà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü ãèáêóþ ìåòî-
äè÷åñêè ñîâåðøåííóþ ñèñòåìó ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà ïî ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà
ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ áû îáåñïå÷èëà ïîääåðæêó èõ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêóþ ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè îáó÷àþùèõñÿ ìîæíî ñîçäàòü ïðè óñëîâèè, åñëè:

- áóäåò îïðåäåëåíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðåàëü-
íîé àäàïòèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ è èõ àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà;
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- â îáùåé ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â êà÷åñòâå âåäó-
ùèõ íàïðàâëåíèé áóäóò âûñòóïàòü ðàçâèòèå ñòåðæíåâûõ ñìûñ-
ëîîáðàçóþùèõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè
øêîëüíèêîâ (àêòèâàöèîííûõ öåíòðîâ ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè) è ñòàíîâëåíèå ó íèõ ãàðìîíè÷íîé àêñèîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, â êîòîðîé ðàçâèòèå öåííîñòåé èäåò êàê â ïðîñòðàíñòâå (îò
ëè÷íûõ ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì), òàê è âî âðåìåíè (îò áëèçêèõ ê
äàëåêèì);

- â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò ñîçäàíà
ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî íåéòðàëèçàöèè äåçàäàïòà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó àäàïòàöèîí-
íûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è íà ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñ-
òíîé ïîçèöèè ïîäðîñòêà â ñòðóêòóðå ñîöèóìà ìèêðî- è ìåçîó-
ðîâíÿ.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ó÷àùèõñÿ â øêîëüíîé àäàïòàöèè íåâîçìîæíà áåç ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ. Äàæå áëàãîïðèÿò-
íàÿ âíóòðåííÿÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ê óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì
ñîöèóìà ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäóóìà ëèøü â
ñëó÷àå ïåðåõîäà âíåøíèõ òðåáîâàíèé îáùåñòâà â ëè÷íîñòíûå
óáåæäåíèÿ ïîäðîñòêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå àäàïòàöèÿ áóäåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ äåçàäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè. Ïåäàãîãè÷åñêè
öåëåñîîáðàçíîå èõ ïðåîäîëåíèå òðåáóåò îáðàùåíèÿ ê êîíöåï-
òóàëüíûì îñíîâàì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â îá-
ðàçîâàíèè è âîñïèòàíèè.
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ÃËÀÂÀ 1ÃËÀÂÀ 1ÃËÀÂÀ 1ÃËÀÂÀ 1ÃËÀÂÀ 1
Ñóùíîñòü ïðîöåññà øêîëüíîéÑóùíîñòü ïðîöåññà øêîëüíîéÑóùíîñòü ïðîöåññà øêîëüíîéÑóùíîñòü ïðîöåññà øêîëüíîéÑóùíîñòü ïðîöåññà øêîëüíîé
àäàïòàöèè àäàïòàöèè àäàïòàöèè àäàïòàöèè àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿó÷àùèõñÿó÷àùèõñÿó÷àùèõñÿó÷àùèõñÿ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòàïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòàïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòàïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòàïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

1.1. Èñòîðèêî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîöåññîâ
øêîëüíîé àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè

Ñåãîäíÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè, èìå-
þùåé çíà÷åíèå ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîé äåçàäàï-
òàöèè. Ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ:

• ïåðåõîä øêîëüíèêîâ â ñðåäíþþ øêîëó, âëåêóùèé èç-
ìåíåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ó÷èòåëåé, ðàçëè÷íûé óðîâåíü òðåáîâàíèé, ìåíåå ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííûé õàðàêòåð îáùåíèÿ);

• áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ïîëîâîå ñîçðåâàíèå è ñâÿçàí-
íûå ñ íèì ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà);

• èçìåíåíèå ñòàòóñà ïîäðîñòêà â êîëëåêòèâå ñâåðñòíè-
êîâ, íîâûé òèï âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ àãðåññèâíîñòüþ, íåãàòèâèçìîì, íå-
ïîñëóøàíèåì, óïðÿìñòâîì è ò. ä.

Âñå ýòî õîòÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì, òåì íå ìåíåå ÷àñòî
ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèÿì äåçàäàïòàöèè. Âîçíèêàåò îäíî èç îñ-
íîâíûõ ïðîòèâîðå÷èé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — ìåæäó âçðîñ-
ëûì îùóùåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è åùå íåäîñòàòî÷íî ðàç-
âèòûìè ïñèõè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîäðîñòêà. Îò ðàçðåøå-
íèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåøíîñòü èëè
ïðîáëåìíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, åãî ñïîñîáíîñòè
ê àäàïòàöèè èëè ñêëîííîñòü ê äåçàäàïòàöèè. Ìíîãî÷èñëåííûå
ïóáëèêàöèè, çàòðàãèâàþùèå ïðîöåññ àäàïòàöèè è äåçàäàïòà-
öèè, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ àêöåíò äåëàåòñÿ íà èçó÷åíèå
áèîëîãè÷åñêèõ (ýíäîãåííûõ) ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè — ïðåæ-
äå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Àâòîðû ïóá-
ëèêàöèé ýòîé ãðóïïû ïðèäàþò îñíîâíîå çíà÷åíèå ðàçâèòèþ



13

ïñèõîîíòîãåíåçà ëè÷íîñòè. Âòîðàÿ ãðóïïà ðàáîò ïîñâÿùåíà ïðå-
èìóùåñòâåííî àíàëèçó ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñîöèîîíòîãåíåçà,
ñ÷èòàÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äåçàäàïòàöèè ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû (âëèÿíèå ñîöèóìîâ ðàçëè÷íîãî ðàíãà: ñåìüè, øêîëû, ñî-
öèàëüíîé ñðåäû îáùåíèÿ è ò. ä.). Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðà-
áîò ñîñòàâëÿþò òðåòüþ ãðóïïó, êîòîðóþ óñëîâíî íàçâàëè èí-
òåãðàòèâíîé. Åñëè ïåðâûå äâå ãðóïïû ðàáîò íîñÿò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé, ÷àñòíûé õàðàêòåð, òî ðàáîòû òðåòüåé ãðóïïû èìå-
þò ÿðêî âûðàæåííûå îáîáùàþùèå ÷åðòû, ÷òî ïîçâîëÿåò îöå-
íèâàòü ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè âî âñåé åãî ñëîæíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëî-
ãèè â öåëîì è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ÷à-
ñòíîñòè èìåþò ðàáîòû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ðàñêðûâàþùèå ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ìåõàíèçì èíòåðèîðèçàöèè êóëüòóðíîãî îïûòà, ðàçðàáàòûâàå-
ìûé Ë.Ñ. Âûãîòñêèì, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ëè÷íîñòíîãî
ïîäõîäà åãî ïðåâðàùåíèÿ â èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Íàè-
áîëüøóþ öåííîñòü â íàñëåäèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî èìååò ãåíåòèêî-
äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîì ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìáèíàöèÿ îòäåëüíûõ
ïðîöåññîâ, âçàèìîîáóñëîâëèâàþùèõ äðóã äðóãà, ïðè÷åì êàæ-
äûé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ âðåìåííûìè ðàìêàìè, ïðåîáðà-
çóÿñü ïîñëå ñâîåãî çàâåðøåíèÿ â ïîñëåäóþùèå ïðîöåññû, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåâàòü ñòàòè÷íûé ïîäõîä, â êîòîðîì ïðîöåñ-
ñû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî ñâÿçàííûìè è æåñòêî äåòåðìè-
íèðóþùèìè äðóã äðóãà îáðàçîâàíèÿìè. Ïðåäëîæåííîå Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèì ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ñî-
ñòîèò èç äâóõ ýëåìåíòîâ: ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è àêòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê íèì ðåáåíêà, — ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ðåøåíèè ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ äåçàäàïòàöèîííûìè ïðîöåññàìè ñðåäè îáó-
÷àþùèõñÿ.

Â ðàáîòàõ ïåðâîé ãðóïïû äåçàäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè. Ïðèçíàâàÿ çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
âåäóùåå ìåñòî â êîìïëåêñå äåçàäàïòàöèîííûõ ôàêòîðîâ îíè
îòâîäÿò ìíîãîîáðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðåèìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, à òàêæå ýíäîãåííûì
çàáîëåâàíèÿì — øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ ýòîé ãðóïïû, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå, ýìîöèîíàëüíî óðàâ-
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íîâåøåííûå ëè÷íîñòè â ëþáîì âîçðàñòå ñïîñîáíû ïðîòèâî-
ñòîÿòü íåãàòèâíûì ñîöèàëüíûì âîçäåéñòâèÿì è îñòàâàòüñÿ àäàï-
òèðîâàííûìè ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ ëå÷åíèå,
êàê ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ âàæíåéøèì çâå-
íîì â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé ïîäðîñòêîâîé äåçà-
äàïòàöèè. Áîëåå êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè ïðèâîäèòñÿ â ìîíîãðàôèÿõ Ñ.À. Áàäìà-
åâà, Ë.È. Ãðèöåíêî, À.Ã. Ãðîéñìàíà, À.Å. Ëè÷êî, Ò.Ä. Ìîëîäöî-
âîé. Åñëè â ðàáîòàõ Ñ.À. Áàäìàåâà è À.Ã. Ãðîéñìàíà âñå-òàêè
ïðåîáëàäàåò àíàëèç èìåííî ýíäîãåííûõ, âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ
äåçàäàïòàöèè, òî â èññëåäîâàíèÿõ À.Å. Ëè÷êî è Ò.Ä. Ìîëîäöî-
âîé ó÷èòûâàþòñÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå è ýêçîãåííûå, ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû. Çàïóùåííûå ôîðìû äåçàäàïòàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ
Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, Â.À. Ïîâàðíèöèíîé è äð. Îñîáîå âíèìàíèå â
ýòèõ ðàáîòàõ îáðàùàåòñÿ íà ïðè÷èíû è ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ýëåìåíòû ñèñòåìíîé ðàáîòû â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. È.Ñ. Êîí ïðè÷èíó äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ âèäèò â òàêèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêîâ, êàê
ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, çà÷àñòóþ ñîöèàëüíî íåàäåê-
âàòíûìè ñïîñîáàìè è íåïðèíÿòèåì íà âåðó îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé, òî åñòü ñîöèàëüíûì íèãèëèçìîì. Ñ íèì ñîëèäàðåí
Ä.È. Ôåëüäøòåéí, óêàçûâàþùèé íà òî, ÷òî ñàìîóòâåðæäåíèå
ïîäðîñòêà ìîæåò èìåòü ñîöèàëüíî-ïîëÿðíûå îñíîâàíèÿ — îò
ïîäâèãà äî ïðàâîíàðóøåíèÿ. À.Â. Ìóäðèê ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷è-
íîé äåçàäàïòàöèè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ íåóäà÷è â îáùåíèè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, â òî âðåìÿ êàê îñíîâíîé
ïîòðåáíîñòüþ ëè÷íîñòè â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
àôôèëèàöèè.

Âòîðîå, ïîæàëóé, íàèáîëåå áûñòðî ðàçâèâàþùååñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé îáúåäèíÿåò ðàáîòû,
ãäå â îñíîâíîì àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ ñîöèàëüíûå ôàêòîðû äå-
çàäàïòàöèè. Âåäóùèì äåçàäàïòèðóþùèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ñ÷èòàåòñÿ ôàêòîð ñåìüè, ñåìåéíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ íåàäåê-
âàòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå — ãèïîîïåêà, ãèïåðîïåêà,
áåçðàçëè÷èå ê èíòåðåñàì ïîäðîñòêîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, ôàêòîðàì ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîò-
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íîøåíèé äîáàâèëñÿ ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð — òÿæåëîå ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå âî ìíîãèõ ñåìüÿõ.

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà êàê ôàêòîð äåçàäàïòà-
öèè òàêæå íå îñòàëîñü áåç âíèìàíèÿ (Ê.Í. Âîëêîâ, Â.Â. Äàâû-
äîâ, Â.Ô. Øàòàëîâ, Ã.À. Öóêåðìàí è äð.). Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû
êîíôëèêòîâ ìåæäó ïåäàãîãàìè è ïîäðîñòêàìè, íåëüçÿ íå ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ôàêòîð íåóñïåâàåìîñòè åñòü ôàêòîð äåçàäàïòàöèè.

Ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âåëè÷èíó àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåíèþ íàïðàâëåí-
íîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ. Ðîëü ìîòèâîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàëè Ë.È. Áîæîâè÷, Â.Ñ. Èëü-
èí, Ò.Ä. Ìîëîäöîâà, Ï.Ì. ßêîáñîí è äð. Íàïðèìåð, â ìîíîãðà-
ôèè Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî åñëè ó ïîä-
ðîñòêà îòñóòñòâóåò äàæå ìîòèâàöèÿ èçáåæàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé
â îòíîøåíèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðè âñåõ åå ìèíóñàõ, òî ó
ïîäðîñòêîâ íàñòóïàåò ôðóñòðàöèÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â êîíå÷íîì
ñ÷åòå ê îò÷óæäåíèþ îò øêîëû â öåëîì. Â ýòîì ñëó÷àå ðåàäàïòà-
öèÿ, åñòåñòâåííî, ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè.

Åùå îäèí ôàêòîð — ôàêòîð ñîöèàëüíîé ñðåäû, â êîòîðóþ
ïîäðîñòîê ïîïàäàåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé (íåôîð-
ìàëüíûõ ìîëîäåæíûõ îáúåäèíåíèé, âíåøêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ
â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äð.) Â ðåôåðåíòíûõ
ãðóïïàõ ðåàëèçóåòñÿ ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ, ïðîèñõîäèò ñàìî-
óòâåðæäåíèå ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî ÷àñòî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
ïîòåðÿ èíòåðåñà ê êîëëåêòèâíûì äåëàì, ñíèæàåòñÿ óñïåâàå-
ìîñòü, âîçíèêàåò ïðîÿâëåíèå àñîöèàëüíîãî è äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ, òî åñòü ïðåîáëàäàåò äåçàäàïòàöèîííîå íà÷àëî. Èíîãäà
äàæå àäàïòàöèÿ â óñëîâèÿõ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, åñëè îíà èìååò
îòðèöàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ»
îôîðìèëîñü, ïî ñóòè, âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà, îäíàêî
ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû íå ïðèâåëè ïîêà ê ïðèíÿòèþ åäèíîãî
òîëêîâàíèÿ, áåç ÷åãî òåðìèí èìååò ñóáúåêòèâíóþ îñíîâó, ÷òî
çàòðóäíÿåò îïåðèðîâàíèå èì. Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ»,
íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó è î÷åâèäíîñòü, òåì íå ìåíåå
÷àñòî íàïîëíÿåòñÿ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì. Ýòî âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíî ñ äâîéñòâåííûì õàðàêòåðîì ïîíÿòèÿ, îòîáðàæàþùåãî îä-
íîâðåìåííî è ïðîöåññ, è ðåçóëüòàò ïðîöåññà. Òàê, â «Ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêîì ñîöèîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå» ïîä ñîöèàëüíîé àäàï-
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òàöèåé ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ è ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ èíäèâèäà ê óñëîâèÿì íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäû [241].
Ñõîæàÿ ôîðìóëèðîâêà ïðèâîäèòñÿ è â «Êðàòêîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñëîâàðå». Íàðÿäó ñ «ýíöèêëîïåäè÷åñêèì» òîëêîâàíè-
åì, ïîä ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé ïîíèìàþò è ñïîñîáíîñòü èçìå-
íÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà, è
îïòèìàëüíîå âçàèìîñîîòíîøåíèå ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà è
ñîöèóìà, è ðàçó÷èâàíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé, è âíóòðåííþþ îñîç-
íàííóþ ãîòîâíîñòü âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà, è êîìïåí-
ñàòîðíóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è ò. ä.
Çíà÷èòåëüíûå ðàçíîãëàñèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûçûâàåò âîïðîñ
î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé «ñîöèàëèçàöèÿ» è «ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ».

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ: òàê, ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ ïîíèìàþò êàê óñëîâèå ýôôåêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè;
ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè; ðàçíîâèäíîñòü ñîöèàëèçàöèè; ðåçóëü-
òàò ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Ýòî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè-
÷èåì ïîäõîäîâ ê ñàìîìó ïîíÿòèþ «ñîöèàëèçàöèÿ». Ïî êëàññè-
÷åñêîé ôîðìóëèðîâêå Ë.Â. ßñíîé, ñîöèàëèçàöèÿ ýòî «ïðîöåññ
óñâîåíèÿ èíäèâèäóóìîì îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, ñîöèàëüíûõ íîðì è öåííîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóóìîâ â äàííîì
îáùåñòâå».

Íåñêîëüêî èíóþ ôîðìóëèðîâêó ïðèâîäèò Ã.Ì. Àíäðååâà,
ðàñøèðÿÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ àêòóàëèçàöèè ðîëè ëè÷íîñòè â
ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè: «Ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî äâóñòîðîííèé
ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñâîåíèå èí-
äèâèäóóìîì ñîöèàëüíîãî îïûòà ïóòåì âõîæäåíèÿ â ñîöèàëüíóþ
ñðåäó, ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîöåññ
àêòèâíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé èíäè-
âèäîì çà ñ÷åò åãî àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíîãî âêëþ÷å-
íèÿ â ñîöèàëüíóþ ñðåäó» [14]. Ïî ìíåíèþ Í.Ô. Ãîëîâàíîâîé,
ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò íå ñòîëüêî ñîçíàòåëüíîå óñâîåíèå
ãîòîâûõ ôîðì è ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîé æèçíè, ñêîëüêî âûðà-
áîòêó (ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè) ñîáñòâåííûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâîåãî ñòèëÿ æèçíè [57].

Èñõîäÿ èç äàííîé õàðàêòåðèñòèêè, ìû âûäåëèëè íåñêîëüêî
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â òðàêòîâêå ïîíÿòèÿ «ñîöèàëèçàöèÿ». Â
îñíîâó êëàññèôèêàöèè ïîëîæåí òèï ìåõàíèçìà ñîöèàëèçàöèè:
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1. Ãëóáèííî-ëè÷íîñòíîå. Ñîöèàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðèâû÷åê è ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ
íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâîì. Âåäóùåé ñèëîé ïðî-
öåññà ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñàìà ëè÷íîñòü.

2. Ïîäðàæàòåëüíîå. Â ýòîì ïîíèìàíèè ñîöèàëèçàöèÿ ïðî-
òåêàåò çà ñ÷åò çàèìñòâîâàíèÿ ñëîæèâøèõñÿ îáùåñòâåííûõ íîðì
ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìû öåííîñòåé è ïðèñïîñàáëèâàíèÿ èõ ëè÷íî-
ñòüþ «ïîä ñåáÿ». Ïðè ýòîì âåäóùåé ñèëîé ìîæåò âûñòóïàòü êàê
îáùåñòâî, òàê è ëè÷íîñòü.

3. Ìåæëè÷íîñòíîå. Ñîöèàëèçàöèÿ âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò
ìåæëè÷íîñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíî-îáùåñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿì.

4. Äåÿòåëüíîñòíîå. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ñîöèàëèçàöèÿ íå-
âîçìîæíà áåç òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, åå ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè, ãëóáîêîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñî-
öèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ äèôôåðåíöèà-
öèè ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ», ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü åãî â ðàçâèòèè, âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ
äðóãèìè ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè («ñå-
ìåéíàÿ àäàïòàöèÿ», «øêîëüíàÿ àäàïòàöèÿ», «êóëüòóðíàÿ àäàï-
òàöèÿ» è ò. ä.).

Ïîä ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé àâòîð ïîíèìàåò ïðîöåññ àê-
òèâíîãî óñòàíîâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé èíäè-
âèäà ñ ñîöèóìàìè ðàçëè÷íîãî ðàíãà.

×òî êàñàåòñÿ òåðìèíà «äåçàäàïòàöèÿ», òî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñåé÷àñ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó äàæå ñëîâåñ-
íîé ôîðìóëèðîâêè. Òàê, â ðàáîòå Í.Ì. Èîâ÷óêà è À.À. Ñåâåðíî-
ãî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «øêîëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ»; àâòîðû àïåë-
ëèðóþò ê ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó ñëîâàðþ ìåäèöèíñêèõ òåðìè-
íîâ è ìîòèâèðóþò ýòî ñëåäóþùèì: «...óïîòðåáëåíèå òåðìèíà
«äèçàäàïòàöèÿ» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàðóøåííîé, èñêàæåííîé
àäàïòàöèè (à íå åå îòñóòñòâèÿ) âìåñòî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííî-
ãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåðìèíà «äåçàäàïòàöèÿ» [98].

Íàèáîëåå ïîëíî ïðîöåññ êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ðàññìîòðåí Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé, êîòîðàÿ â ñâîåé
ìîíîãðàôèè âûñòðàèâàåò ñòðîéíóþ ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè íà
áàçå òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, âêëþ÷àþùåé äèàãíîñòè÷åñêèé,



18

öåííîñòíî-îðèåíòèðóþùèé, ñîäåðæàòåëüíî-öåëåâîé, îðãàíè-
çàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèé è ðåçóëüòàòèâíûé êîìïîíåíòû.

Ê ðàáîòàì òðåòüåé ãðóïïû, íàèáîëåå êîìïëåêñíî ðàññìàò-
ðèâàþùèõ ïðîöåññû àäàïòàöèè è äåçàäàïòàöèè, ïîìèìî ìîíî-
ãðàôèè Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé, ìîæíî îòíåñòè ðàáîòû Á.Í. Àëìàçî-
âà, À.Ã. Àñìîëîâà ïî òåîðèè ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, Ë.È. Áî÷à-
ðîâîé, À.Â. Ìóäðèêà è äð.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðè-
÷èíàì íàðóøåíèé â ðàçâèòèè, òåîðèè êîíôëèêòîâ óäåëÿåòñÿ â
çàïàäíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå òåî-
ðèè ñóùíîñòè àäàïòàöèè áàçèðóþòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ Ç. Ôðåé-
äà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî ëè÷íîñòü, ñîñòîÿùàÿ èç ïðîòèâîïî-
ëîæíî íàïðàâëåííûõ ïîäñòðóêòóð, ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê èõ
åäèíñòâó, àäàïòèðóÿñü ïðè ýòîì â ñðåäå ñ öåëüþ ñïàñòèñü îò
íåâðîçîâ ïðè ïîìîùè «ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû». Ïî ìíåíèþ
Ç. Ôðåéäà, ÷àñòî ìåõàíèçìû çàùèòû, ïðèìèðèâ ëè÷íîñòü ñî
ñðåäîé (òî åñòü àäàïòèðîâàâ. — À.Â.), ïðèâîäÿò ê ñíÿòèþ íåâðî-
çîâ, íî îäíîâðåìåííî íåêîòîðûå èç íèõ çàäåðæèâàþò åå ðàçâè-
òèå, ÷òî íîñèò íåãàòèâíûé õàðàêòåð. Â öåëîì æå, ïî Ôðåéäó,
àäàïòàöèÿ íîñèò ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð, çàùèùàÿ ëè÷íîñòü
îò íåâðîçîâ. Òåîðèþ Ôðåéäà ðàçâèëè åãî ïîñëåäîâàòåëè, ïðàâ-
äà, ìåõàíèçì è çíà÷åíèå äåçàäàïòàöèè èìè òîëêóåòñÿ íåñêîëü-
êî èíà÷å. Òàê, Ý. Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áîðüáó ìåæäó ñòðåìëåíèåì «áûòü êàê âñå» è
ñòðåìëåíèåì «áûòü ñàìèì ñîáîé». Â ýòîì ñëó÷àå ïðàêòè÷åñêè
íåèçáåæíî ðàçâèâàåòñÿ äåçàäàïòàöèÿ: åñëè ïðåîáëàäàåò ñòðåì-
ëåíèå ê êîëëåêòèâèçìó, òî âîçíèêàåò âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå — ñîöèàëüíàÿ äå-
çàäàïòàöèÿ. Àäàïòàöèÿ, ïî Ôðîììó, âîçìîæíà òîëüêî ïîñðåä-
ñòâîì ëþáâè, êîòîðàÿ ãàðìîíèðóåò âíóòðåííèé ìèð. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ðåàäàïòàöèè äëÿ íàñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò èíòåðåñ èäåè Ôðîììà î ìåõàíèçìàõ âíóòðåííåé çàùèòû
îò äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå Ôðîìì ïîäðàçäåëÿåò íà äåñòðóêòè-
âèçì, êîíôîðìèçì, ñàäèçì, ìàçîõèçì. Ñõîæèå âçãëÿäû íà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ è ó Ê. Þíãà, íåñìîòðÿ íà ýêçîòè÷íîñòü è îáðàç-
íîñòü òåðìèíîëîãèè. Íî Þíã ñ÷èòàåò, ÷òî àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèìèòèâíûì ìåõàíèçìîì çàùèòû, ñâîåîáðàçíûì «óõîäîì îò
áîðüáû», ïîýòîìó ïðè àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ïåðåõîä íà áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ.
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Ïî ìíåíèþ Ê. Õîðíè, ïðè ðîæäåíèè ó ÷åëîâåêà âîçíèêà-
åò òàê íàçûâàåìûé èçíà÷àëüíûé êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ âðîæ-
äåííûì ÷óâñòâîì áåñïîêîéñòâà. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ èçíà÷àëüíîãî
êîíôëèêòà ëè÷íîñòü «ïðîåöèðóåò» åãî íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ,
òåì ñàìûì, ïî ñóòè, àäàïòèðóÿñü. Áîëüøîå âëèÿíèå èìåþò âçãëÿ-
äû ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Ðîäæåðñà è
À. Ìàñëîó. Òàê, Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàë, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäà-
åò ñòðåìëåíèåì è èìååò ñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîäæåðñ ââåë ïîíÿòèå «ß-êîíöåïöèÿ», â íàñòîÿùåå
âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåìîå. Ïî ìíåíèþ Ðîäæåðñà, ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà æèçíüþ è ñàìèì ñîáîé çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ñîãëàñóåòñÿ ìåæäó ñîáîé åãî «ðåàëüíîå ß» è
«èäåàëüíîå ß». Ïî ñóòè äåëà, îí îáúÿñíÿåò ìåõàíèçì àäàïòà-
öèè, ñ÷èòàÿ åå âàæíåéøèì óñëîâèåì îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîàêòó-
àëèçàöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå òåîðèè àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè îêàçàë À. Ìàñëîó. Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ ëåãëè â îñíîâó
òåîðèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî Ìàñëîó,
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè åñòü ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé,
êîòîðûå îí ðàçìåñòèë â âèäå ïèðàìèäû, â îñíîâàíèè êîòîðîé
ëåæàò êîðåííûå ïîòðåáíîñòè — ôèçèîëîãè÷åñêèå. Íà âòîðîì
óðîâíå íàõîäÿòñÿ ïîòðåáíîñòè â ñòàáèëüíîñòè, çàùèòå. Âûøå
ðàñïîëàãàþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèíàäëåæíîñòè ê îï-
ðåäåëåííîé ãðóïïå (òî åñòü ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè). Íà ÷åò-
âåðòîé ñòóïåíüêå íàõîäÿòñÿ ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè, à íàèáî-
ëåå âûñîêóþ ñòóïåíüêó çàíèìàþò ïîòðåáíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ,
ñàìîðåàëèçàöèè. Äëÿ óêàçàííîé èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû ìîòè-
âîâ ñóùåñòâóåò ïðàâèëî: «Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü ìîòèâàöèîííîé
ñòðóêòóðû èìååò çíà÷åíèå ëèøü òîãäà, êîãäà ïðåäûäóùèå ñòó-
ïåíè ðåàëèçîâàíû». Ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ, ïî òåîðèè Ìàñëîó, ýòî
ðåàëèçîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, òî åñòü òî, ê ÷åìó
ìû ñòðåìèìñÿ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Åùå îäíèì çàðóáåæíûì ïñèõîëîãîì, ÷üè èäåè ïëîäîòâîðíî
èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãàìè, íî è
ïåäàãîãàìè, ÿâëÿåòñÿ íåìåöêèé ïñèõîëîã Ýðèê Ýðèêñîí. Õîòÿ
âî ìíîãîì îí ñëåäîâàë òåîðèè Ôðåéäà, îäíàêî, â îòëè÷èå îò
íåãî, ó÷èòûâàë âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ñîöèàëüíûõ, èñ-
òîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Ýðèêñîí âûäåëèë 8 ñòàäèé
ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçó-
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åòñÿ êîíôëèêòîì ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñî-
çíàíèÿ è ïñèõèêè. Ýðèêñîí ïîëàãàë, ÷òî åñëè êîíôëèêòû ðàç-
ðåøàþòñÿ óñïåøíî, òî êðèçèñ íå ïðèíèìàåò îñòðûõ ôîðì è
çàêàí÷èâàåòñÿ îáðàçîâàíèåì îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
(òî åñòü ïðîèñõîäèò ïðîöåññ àäàïòàöèè. — À.Â.), â ñëó÷àå æå
íåóäà÷íîãî ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé, ÷òî ïðèâîäèò ê àíîìàëüíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
(ê ãëóáèííîé äåçàäàïòàöèè. — À.Â.). Ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ äåçàäàïòàöèè îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
òåîðèÿ Ë. Êîëüáåðãà î øåñòè ñòàäèÿõ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, ïîêàçûâàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìîðàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ è
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Íåäîó÷åò ýòîãî ôàêòîðà ñíèæàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàäàïòàöèîííîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîò. Ïî ìíå-
íèþ Êîëüáåðãà, óðîâåíü íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îï-
ðåäåëÿåòñÿ íå îòâåòíîé ðåàêöèåé íà êàêîå-òî îáñòîÿòåëüñòâî,
òðåáóþùåå íðàâñòâåííîãî âûáîðà, à ïîíèìàíèåì òîãî, ÷åì
âûçâàí âûáîð. Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðåäûäóùåé, ïðåîáðàçóåò åå è âêëþ÷àåò â ñåáÿ. Âñå ëþäè, ñî-
ãëàñíî Êîëüáåðãó, ïðîõîäÿò âñå ýòè ñòàäèè â îäíîì è òîì æå
ïîðÿäêå, íî ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ è ñòåïåíüþ îñâîåíèÿ êàæ-
äîé ñòàäèè. Â òàêîì ñëó÷àå ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ íåâîçìîæíà
áåç ÷åòêîé íðàâñòâåííîé ïîçèöèè ïîäðîñòêà, à ïîòîìó äîëæíà
ó÷èòûâàòü è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, è ìåõàíèçì íðàâñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè÷èíû äåçàäàïòàöèè, âîçíèêàþùåé ïðè ïðèíÿòèè æèç-
íåííî âàæíûõ ðåøåíèé, ïðè âûíóæäåííîì ñîâåðøåíèè íðàâ-
ñòâåííî íåïðèåìëåìûõ ïîñòóïêîâ, ïðè ñîãëàñîâàíèè ìíåíèÿ
èíäèâèäóóìà ñ ìíåíèåì ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, ïðè ïîëó÷åíèè
íåîæèäàííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîòèâîðå÷èâîñòè èõ ïîñëåäñòâèé,
ïûòàåòñÿ îáúÿñíÿòü òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà Ë. Ôåñ-
òèíãåðà. Îñíîâíûì ïîñòóëàòîì åãî òåîðèè ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèå, ÷òî ñèñòåìà çíàíèé ÷åëîâåêà î ìèðå è î ñåáå ñòðåìèòñÿ ê
ñîãëàñîâàíèþ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè äèñáàëàíñà èíäèâèä ñòðå-
ìèòñÿ ñíÿòü åãî, òåì ñàìûì ìîòèâèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå. Ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîäñîçíàòåëüíî àðãóìåí-
òèðîâàòü ñâîé âûáîð, îñóùåñòâëÿÿ êîìïåíñàòîðíóþ ôóíêöèþ.
Çíàíèå ïðè÷èíû ìîòèâàöèè íåîáõîäèìî ïðè îïðåäåëåíèè ñè-
ñòåì îðèåíòèðîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòû.
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Èòàê, â öåëîì ïðåîáëàäàþò (â îòå÷åñòâåííîé ïå÷àòè) ðà-
áîòû, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò àíàëèç îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ äåçà-
äàïòàöèè, â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåõàíèçì äåçà-
äàïòàöèè, î÷åíü ìàëî ðàáîò, ãäå ãîâîðèòñÿ î ïðàêòè÷åñêèõ ìå-
ðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ äåçàäàïòàöèè, òî åñòü òåîðèÿ àäàïòà-
öèè è äåçàäàïòàöèè, êàê åå îáðàòíîé ñòîðîíû, ðàçðàáîòàíà
íåäîñòàòî÷íî, ïðåîáëàäàþò ðàçðîçíåííûå ýëåìåíòû èíôîðìà-
öèè, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàñòîÿòåëüíî íóæäàåòñÿ â òåîðåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè. Ñîäåð-
æàíèå ýòîé êíèãè íå ïðåòåíäóåò íà ãëîáàëüíûå îáîáùåíèÿ,
ÿâëÿÿñü òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèì èçëîæåíèåì ñèñòåìû ðàáîò ïî
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, îäíàêî îíà ïîñëóæèò «êèðïè÷è-
êîì» â çäàíèè îáùåé òåîðèè àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ê øêîëå,
ìèðó è ñîöèóìó.

1.2. Ôàêòîðû è âèäû äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ

Õàðàêòåðèçóÿ ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ
íà òåðìèíå «äåçàäàïòàöèÿ». Â íàøåì ïîíèìàíèè ýòî ïðîöåññ
íàðóøåíèÿ ñâÿçåé â ñèñòåìå «ëè÷íîñòü — ñîöèóì». ×åì áîëü-
øóþ îáëàñòü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäîì è ñîöèóìîì
çàõâàòûâàåò ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè, òåì ìåíüøå óðîâåíü ðåàëü-
íîé àäàïòàöèè. Ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è ñîöèóìà
— ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðîöåññ èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü òåîðèÿ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîâ (Â.Ñ. Ìåðëèí, Ò.Ä. Ìîëîäöîâà è äð.). Ïîñëå-
äîâàòåëè ýòîé òåîðèè ñ÷èòàþò ñèìïòîìîêîìïëåêñû ãðóïïîé
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûõ íåñêîëüêèìè
âçàèìîñâÿçàííûìè îòíîøåíèÿìè ëè÷íîñòè. Ïðîÿâëÿþòñÿ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñû êàê â ñèòóàòèâíûõ ìîòèâàõ è óñòàíîâêàõ, òàê
è â óñòîé÷èâûõ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè.

Íàïðèìåð, ïî ìíåíèþ Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé äåçàäàïòàöèÿ —
ýòî ðåçóëüòàò âíóòðåííåé èëè âíåøíåé è íåðåäêî êîìïëåêñ-
íîé äåãàðìîíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñàìîé ñîáîé
è îáùåñòâîì, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíóòðåííåì äèñêîìôîð-
òå, íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé
ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè. Ò.Ä. Ìîëîäöîâà ðàññìàò-
ðèâàåò äåçàäàïòàöèþ êàê ÿâëåíèå èíòåãðàòèâíîå, èìåþùåå ðÿä
âèäîâ [142]. Ê òàêèì âèäàì îòíîñèò: ïàòîãåííûé, ïñèõîñîöèàëü-
íûé è ñîöèàëüíûé âèäû.
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Ïàòîãåííûé âèä îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íàðóøåíèé
íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøåíèé àíà-
ëèçàòîðîâ è ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ ôîáèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïî-
ëîâîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ è ò. ä.

Äåçàäàïòàöèÿ ñîöèàëüíàÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â íà-
ðóøåíèè íîðì ìîðàëè è ïðàâà, â àñîöèàëüíûõ ôîðìàõ ïîâåäå-
íèÿ è äåôîðìàöèè ñèñòåìû âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè, ðåôåðåíò-
íûõ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê.

Â îòäåëüíóþ ãðóïïó Ò.Ä. Ìîëîäöîâà âûäåëÿåò äåçàäàïòà-
öèþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ. Ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãðóïïå äåçàäàïòàöèè îòíîñèò ôîáèè ðàçëè÷íûõ âíóò-
ðåííèõ ìîòèâàöèîííûõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå íåêîòîðûå âèäû
àêöåíòóàöèé, êîòîðûå åùå íå ïîâëèÿëè íà ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó
ðàçâèòèÿ, íî êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè ê ÿâëåíèÿì ïàòîãåííûì.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè îíà îòíîñèò âñå âèäû
âíóòðåííèõ íàðóøåíèé. Ê ýòèì íàðóøåíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè
ñàìîîöåíêè, öåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå
ñêàçàëèñü íà ñàìî÷óâñòâèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ïðèâåëè ê
ñòðåññó èëè ôðóñòðàöèè, òðàâìèðîâàëè â îñíîâíîì ñàìó ëè÷-
íîñòü, íî ïîêà íå ñêàçàëèñü åùå íà åå ïîâåäåíèè.

Èñòî÷íèêîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî âèäà äåçàäàïòà-
öèè, â îòëè÷èå îò ïñèõîñîöèàëüíîé, ñ÷èòàåò íàðóøåíèÿ â ñîöè-
óìå, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî âëèÿþò íà ïñèõèêó ïîäðîñòêà. Â ýòîì
ñëó÷àå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ñâÿçûâàåò íå òîëüêî ñ òåìè, êòî
àñîöèàëåí èëè íåóäîáåí îêðóæàþùèì ïî ïðè÷èíå íàðóøåíèÿ
ñîöèóìà, íî è òåìè, êîòîðûå íå íàøëè ìåñòî â îáùåñòâå, êàê áû
«âûïàëè» èç íåãî, è â òîì ÷èñëå èç ñâîåãî ìèêðîñîöèóìà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, èññëåäîâàòåëü ñ÷èòàåò íå-
îáõîäèìûì âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû äåçàäàïòàöèè: ïàòîãåí-
íóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîñîöèàëüíóþ, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ. Ò.Ä. Ìîëîäöîâà ïðåäëàãàåò àíàëèçè-
ðîâàòü äåçàäàïòàöèþ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè (óçêàÿ, ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ è øèðîêàÿ), à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êà-
êîé ñòåïåíè åþ îõâà÷åíà ëè÷íîñòü (ïîâåðõíîñòíàÿ, óãëóáëåí-
íàÿ è ãëóáîêàÿ). Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíàëèçèðóåò äåçà-
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äàïòàöèþ êàê ñêðûòóþ, îòêðûòóþ è ÿðêî âûðàæåííóþ. Ïî õàðàê-
òåðó âîçíèêíîâåíèÿ àíàëèçèðóåò êàê ïåðâè÷íóþ, âòîðè÷íóþ,
à ïî äëèòåëüíîñòè ïðîòåêàíèÿ — êàê ñèòóàòèâíóþ, âðåìåííóþ
è óñòîé÷èâóþ. Îïèðàÿñü íà ýòó èäåþ, ìû ââåëè áîëåå øèðîêîå è
èíòåãðèðóþùåå ïîíÿòèå — êîìïëåêñû ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îò-
íîøåíèé. Âûäåëèëè ñëåäóþùèå âèäû òàêèõ êîìïëåêñîâ:

• ìèðîâîççðåí÷åñêèé (ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ê îñíîâî-
ïîëàãàþùèì æèçíåííûì ïðèíöèïàì);

• ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûé (îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ëè÷íîñòè);
• äåÿòåëüíîñòíûé (îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿ-

òåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ê ó÷åáíîé);
• âíóòðèñîöèóìíûé, êîòîðûé ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïîäêîì-

ïëåêñû (îòíîøåíèå ê ñåìüå, êëàññíîìó êîëëåêòèâó,
ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ, ðåôåðåíòíûì ãðóïïàì è ò. ä.);

• èíòèìíî-ëè÷íîñòíûé (ïåðñîíèôèöèðîâàííûå îòíîøå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè è ò. ä.);

• ñîöèàëüíî-èäåîëîãè÷åñêèé (îòíîøåíèå ê ïîëèòè÷åñêèì
è ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì).

Êîìïëåêñ — ýòî, ïî ñóòè, ñòðóêòóðà âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûïîëíåíèå òîé èëè èíîé
ëè÷íîñòíîé, ñàìîîïðåäåëÿþùåé ôóíêöèè.

Äåãàðìîíèçàöèÿ, ðàçáàëàíñèðîâêà îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
â òåõ èëè èíûõ êîìïëåêñàõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé
èíèöèèðóåò ìåõàíèçì äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Çíà÷èìîñòü
äëÿ ëè÷íîñòè îòäåëüíûõ êîìïëåêñîâ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé; âíåøíèõ ñîáûòèé, îêà-
çûâàþùèõñÿ îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ïîäðîñòêà (êîíôëèêòà, ðàñ-
ïàäà ñåìüè è ò. ä.); êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñèõîîíòîãåíå-
çå ëè÷íîñòè. Êîìïëåêñû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ïðî-
öåññ äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèÿìè îòíîøåíèé â
îäíîì èç êîìïëåêñîâ, âëå÷åò çà ñîáîé óãëóáëåíèå è ðàñøèðå-
íèå äåçàäàïòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñ÷åò äðóãèõ êîìïëåê-
ñîâ. Ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè, íà÷àâøèéñÿ â èíòèìíî-ëè÷íîñò-
íîì êîìïëåêñå, èç-çà íåâåðíûõ äåéñòâèé ó÷èòåëÿ ïîðîæäàåò
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó ïðåäìåòó, ïîðó÷åíèÿì, ðàñ-
ïðåäåëÿåìûì ïåäàãîãîì (äåçàäàïòàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â äå-
ÿòåëüíîñòíîì êîìïëåêñå). Ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè íåãàòèâíî
âñòðå÷àåòñÿ ñåìüåé, êëàññíûì êîëëåêòèâîì, øêîëîé (çàòðîíóò
âíóòðèñîöèóìíûé êîìïëåêñ). Ïîäðîñòîê, îùóùàÿ íåãàòèâíóþ
ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ, çàìûêàåòñÿ â ñåáå ëèáî æå ñòàíîâèòñÿ
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íåàäåêâàòíî àãðåññèâíûì, õîòÿ âíóòðåííå ýòîìó ïðîòèâèòñÿ
(íàðóøàþòñÿ îòíîøåíèÿ â ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíîì êîìïëåêñå).
Êàê ñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî, ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè ïðèîáðåòàåò
óñòîé÷èâîñòü, ãëóáèíó, è íåéòðàëèçîâàòü åãî, äàæå ïðè öåëå-
íàïðàâëåííîé ðàáîòå, áûâàåò î÷åíü íåëåãêî.

Ðàññìàòðèâàÿ ôåíîìåí äåçàäàïòàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñóùåñòâóþò çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñêðûâàþùèå ïðè÷èíû
è ÷àñòè÷íî íåéòðàëèçóþùèå äåçàäàïòàöèîííûå ïðîöåññû. Îñ-
íîâó èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè çàëîæèë Ç. Ôðåéä. Èì è
åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè áûëè âûäåëåíû íåñêîëüêî âèäîâ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè. Ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé äåçàäàïòà-
öèè, åñëè ñëåäîâàòü ïîëîæåíèÿì Ôðåéäà è êîíöåïöèÿì íåî-
ôðåéäèñòîâ, ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ñóáúåêòèâíîå, ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííîå îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà áîðü-
áû âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, íåðàçðåøåííûõ ïðîòèâîðå÷èé
ìåæäó òåì, ÷òî ïîáóæäàåò ïîâåäåíèå íà ñàìîì äåëå, è òåì, ÷òî
äîëæíî áûëî èì ðóêîâîäèòü.

Òàáëèöà 1
Ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ó ïîäðîñòêîâ

â óñëîâèÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

№
Вид защитного
механизма

Формы про3влени3

1 Отрицание

Отрицание очевидных, но непри3тных подростку фактов,
утверждение, что то, что критикуетс3, на самом деле не
существует. Особенно характерна дл3 младших подростков (5-7
классы)

2 Подавление

Непроизвольное забывание непри3тных событий, эмоций. Имеет
и положительную сторону, снижа3 вли3ние дезадаптационных
факторов. В школе внешне про3вл3етс3 слабо, 3вл33сь
глубинным механизмом

3 Рационализаци3

Внутреннее оправдание своих неправильных поступков (уход с
урока, невыполнение домашнего задани3 и т. д.) «объективно»
сложившимс3 обсто3тельствами и др. причинами. Характерно
дл3 подростков с низкой самооценкой

4 Проекци3

Приписывание собственных отрицательных качеств другим
подросткам, самозаверение, что «все такие, не 3 один…» и т. д.
наблюдаетс3 нередко у подростков со слабой силой воли,
комфортных, попавших под вли3ние отрицательно настроенной
референтной группы

5 Замещение

Удовлетворение неприемлемых дл3 социума потребностей
другими, более допустимыми способами. Так, отторгнутые
подростки замещают потребность в аффилиации общением с
более младшими детьми. Первично агрессивные подростки могут
найти разр3дку в спортивных секци3х и т.д.

6 Изол3ци3
Вытеснение дезадаптационного фактора в глубь сознани3,
внутренний отказ от части собственного «Я». Может вызвать
психические расстройства, неврозы
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 Îòíîøåíèå ê äàííûì çàùèòíûì ìåõàíèçìàì íåîäíîç-
íà÷íîå: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ñíèæàþò îñòðîòó äåçàäàïòàöè-
îííûõ ñèòóàöèé, ïåðåâîäÿò çà÷àñòóþ äåçàäàïòàöèþ â ëàòåíò-
íóþ ôîðìó, à ñ äðóãîé — ïðåïÿòñòâóþò ñâîåâðåìåííîìó îáíà-
ðóæåíèþ ïðèçíàêîâ äåçàäàïòàöèè, çàãîíÿþò åå âãëóáü, íå ïîä-
âåðãàÿ ëèêâèäàöèè, ôàêòîðû äåçàäàïòàöèè èíîãäà ñàìè ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé óãëóáëåíèÿ äåçàäàïòàöèè â äðóãèõ ñèñòåìàõ îò-
íîøåíèé, íà ÷òî óêàçûâàåò Ò.Ä. Ìîëîäöîâà [142]. Ê îñîáîé ðàç-
íîâèäíîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ìîæíî îòíåñòè êîìïåíñà-
òîðíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â äâîéñòâåííîì ïîâå-
äåíèè ïîäðîñòêîâ. Òàê, ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå
ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ ïîäðîñòêè çà÷àñòóþ êîìïåíñèðóþò ñî-
îòâåòñòâóþùèì îòíîøåíèåì ê ìëàäøèì øêîëüíèêàì, ê ðîäè-
òåëÿì. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå íà óðîêå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâ-
ëåíèåì äåéñòâèÿ êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà, ñâÿçàííîãî ñ
êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè àíàëèçå
ïðè÷èí äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, âûÿâëåíèè äåçàäàïòàöèîííûõ
ôàêòîðîâ íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà âñåãî êîìïëåê-
ñà âçàèìîîòíîøåíèé ïîäðîñòêà, ó÷åòà êàê îáúåêòèâíûõ, òàê è
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Ôàêòîðû, ïðè÷èíû è ôîðìû äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ

Äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì ïðîöåññîì. Íàìè
áûë ïðåäïðèíÿò àíàëèç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîç-
íèêíîâåíèå, ðàçâèòèå ôîðìû è ãëóáèíó äåçàäàïòàöèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè î ôàê-
òîðàõ äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, òðåáóåòñÿ åãî îáîáùèòü è ñèñ-
òåìàòèçèðîâàòü. Äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò áûòü èíèöèèðîâàíà ðàç-
ëè÷íûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü â äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû: ñîöèàëüíûå, èëè îáúåêòèâíûå, è ëè÷íîñòíûå, èëè
ñóáúåêòèâíûå. Ôàêòîðû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, âçàèìîäîïîëíÿÿ
è îáóñëîâëèâàÿ äðóã äðóãà, òàê æå êàê âçàèìîñâÿçàíû ïðîöåñ-
ñû ñîöèî- è ïñèõîîíòîãåíåçà.

Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
äåçàäàïòàöèè, ñòîèò ôàêòîð ñåìüè. Âåäóùèì ýòîò ôàêòîð ñ÷è-
òàåò ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé. Îäíîé èç âåäóùèõ
ôóíêöèé ñåìüè ñ÷èòàåòñÿ âîñïèòàòåëüíàÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
ñîöèàëèçàöèþ äåòåé. Îäíàêî âûïîëíåíèå ýòîé ôóíêöèè äàëå-
êî íå âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè
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÷ëåíîâ ñåìüè â öåëîì è ïîäðîñòêîâ â ÷àñòíîñòè. Èññëåäîâàòå-
ëÿìè âûäåëÿåòñÿ ðÿä ïðè÷èí äåçàäàïòàöèè, âîçíèêàþùèõ â
ñåìüå:

• íåïîëíûé ñîñòàâ ñåìüè, ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê óñèëå-
íèþ êîìïëåêñà óùåðáíîñòè, íåïîëíîöåííîñòè, äåïðåñ-
ñèÿì, íåâðîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, îçëîáëåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííîìó âûïîëíåíèþ ïîäðîñòêàìè «âçðîñ-
ëûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé» — êîðìèëüöåâ ñåìåé, çàùèò-
íèêîâ è ò. ä.;

• íèçêèé óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé,
ïðèâîäÿùèé ê ãèïåðîîïåêå, ëèáî æå ê ãèïîîïåêå (ïî
êëàññèôèêàöèè À.Å. Ëè÷êî);

• íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ âíóòðè ñåìüè, îïðåäåëÿþùèå
ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü ïîäðîñòêîâ; ôðóñòðàöèîííûå
è íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; àãðåññèâíîñòü ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, íåãàòèâèçì;

• ðàçëè÷íûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû ðîäèòåëåé è ñòàð-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ;

• îòñòðàíåíèå ðîäèòåëåé îò ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ â ñèëó
ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí;

• íèçêîå èëè ñâåðõîáåñïå÷åííîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñåìüè, ïîðîæäàþùåå íåãàòèâíûå ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà ïîäðîñòêîâ.

Ñ ñåìåéíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñâÿçàíî êàê âîçíèêíî-
âåíèå äåçàäàïòàöèè, òàê è óñèëåíèå äåçàäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ, îáóñëîâëåííûõ äðóãèìè ôàêòîðàìè. Ýôôåêò óñèëåíèÿ
äåçàäàïòàöèè îáû÷íî ñâÿçàí ñ íåêîððåêòíûìè ðåàêöèÿìè ðî-
äèòåëåé íà ó÷åáíûå íåóäà÷è, îòäåëüíûå ïîñòóïêè ïîäðîñòêîâ,
çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëåé è ò. ä. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùåãî íàêàçà-
íèÿ ïîäðîñòêîâ ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå äåçàäàïòàöè-
îííûå ïðîöåññû, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ðàçëè÷íû:

• óõîä èç äîìà, êîòîðûé ìîæåò áûòü âûçâàí ñòðàõîì ïå-
ðåä ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèåì, ëèáî æå, êàê îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ íà íåãî;

• âñòóïëåíèå â àñîöèàëüíûå ãðóïïû;
• äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå â ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå íà ñòàäèè ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè ìîãóò ïðè-
âåñòè ê òÿæåëûì ôîðìàì äåçàäàïòàöèè, èìåþùèì íå-
ðåäêî ïî÷òè íåîáðàòèìûé õàðàêòåð;
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• ïðèîáðåòåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ);

• ïîïûòêè ñóèöèäà.
Íà âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè íàìè áûë ïîñòàâëåí ôàê-

òîð îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ôàêòîð øêîëû. Ïðè÷èíû
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ðàçëè÷íû, êàê è åå ôîðìû. ×àùå âñåãî
ïîäðîñòêîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, âçàèìîîò-
íîøåíèé â ðàìêàõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (c ïåäàãîãàìè, ñ îäíî-
êëàññíèêàìè è ò. ä.), à òàêæå â ñåðüåçíûõ çàòðóäíåíèÿõ ïðè
óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñëàáîé ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ. Ïî ìíåíèþ
Í.Ì. Èîâ÷óêà è À.À. Ñåâåðíîãî, «øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå ÿâëåíèå, ÿâëÿ-
þùååñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè
øêîëüíèêà è ñðåäû» [98]. Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì øêîëüíîé äå-
çàäàïòàöèè èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ñëåäóþùèå:

• íåãóìàííûé õàðàêòåð îáùåíèÿ â øêîëå;
• îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ó÷èòåëÿ;
• ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïåäàãîãîâ è àäìèíèñòðàöèè ó÷åá-

íîãî çàâåäåíèÿ;
• íàíèåâàÿ ïàðàäèãìà, ãîñïîäñòâóþùàÿ â øêîëå, ïðè

êîòîðîé íåò óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ;

• íåãàòèâíûå óñòàíîâêè ïåäàãîãîâ ïî îòíîøåíèþ ê ó÷à-
ùèìñÿ;

• îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â êëàññ-
íûõ êîëëåêòèâàõ;

• íèçêèé ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ;
• íèçêèé óðîâåíü îáùåé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ è ò. ä.
Ëþáàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâ-

ëåíèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ, îäíîâðåìåííî óñèëèâàÿ
äåéñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí. Ïîäðîñòêîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ êàê ñïîíòàííî, ñêà÷êîîáðàçíî, â ñëó÷àå äåéñòâèÿ ÿðêî
âûðàæåííîãî äåçàäàïòàöèîííîãî ôàêòîðà, òàê è ïîñòîÿííî,
âûÿâëÿÿñü ïîñëå äëèòåëüíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà. Ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè
ó ïîäðîñòêîâ:
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• îùóùåíèå øêîëüíèêîì ñâîåé ëè÷íîñòíîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè, îòòîðæåíèÿ îò êîëëåêòèâà;

• èçìåíåíèå ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè, íà-
÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ìîòèâû èçáåãàíèÿ;

• ïîòåðÿ ïåðñïåêòèâû, óâåðåííîñòè â ñåáå, íàðàñòàþò
÷óâñòâà òðåâîæíîñòè è ñîöèàëüíîé àïàòèè;

• âîçðàñòàíèå êîíôëèêòîâ ñ îêðóæàþùèìè;
• ó÷åáíàÿ íåóñïåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ. Ïðè÷èíû åå ðàç-

ëè÷íû: ýòî è íàðóøåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå (íå-
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïëîõàÿ
ïàìÿòü, ñëàáàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, íåðàçâèòîå
ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå è ò. ä.), è îòðèöàòåëüíàÿ ó÷åá-
íàÿ ìîòèâàöèÿ, âûçâàííàÿ íåãàòèâíûìè ëè÷íîñòíûìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ïåäàãîãîì, ëèáî æå îáùèìè
ëè÷íîñòíûìè óñòàíîâêàìè, è äëèòåëüíûå áîëåçíè ïîä-
ðîñòêà, ïðåäîïðåäåëÿþùèå îòñòàâàíèå ó÷åíèêîâ è ò. ä.;

• íåâûïîëíåíèå øêîëüíèêîì ó÷åáíûõ îáÿçàííîñòåé;
• óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé äèñöèïëèíû.
Îïàñíîñòü ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ îáó-

÷åíèåì â øêîëå, âîçðàñòàåò âñëåäñòâèå ïåðåíîñà íåãàòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê øêîëå íà îòíîøåíèå ê ñîöèóìàì ðàçëè÷íîãî ðàí-
ãà, ÷òî ïðèâîäèò ê àñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ê çàòðóäíåíèþ â
àôôèëèàöèè. Ýôôåêò «íàëîæåíèÿ» äîñòèãàåò íåðåäêî çíà÷è-
òåëüíûõ âåëè÷èí.

Îñîáîå ìåñòî â èåðàðõèè ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè çàíèìà-
þò ñâîéñòâà ñàìîé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðè÷èí äåçàäàïòàöèè, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîìó ôàêòîðó, ìîæ-
íî âûäåëèòü:

• íåäîñòàòîê ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëü-
íîé, ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåð ëè÷íîñòè;

• îòñóòñòâèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ;
• ïîÿâëåíèå âíóòðåííèõ êîìïëåêñîâ;
• ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ïåðåóòîìëåíèÿ;
• ïåðèîä ëè÷íîñòíûõ íåóäà÷;
• îùóùåíèå íåñïðàâåäëèâîñòè, ïðåäàòåëüñòâà;
• íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó (êàê çàâûøåííóþ, òàê è

çàíèæåííóþ);
• íàðóøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû (îáùèé íèçêèé

óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå
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ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ò. ä.);
• ÷ðåçìåðíóþ èíòðàâåðñèþ, çàòðóäíÿþùóþ ïðîöåññ

ñîöèàëèçàöèè;
• çàòÿíóâøèéñÿ èíôàíòèëèçì, íåðåäêî ïåðåõîäÿùèé

â àïàòèþ;
• ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü, ÷àñòî ÿâëÿþùóþñÿ

ïðåäïîñûëêîé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ;
• ïåðâè÷íóþ àãðåññèâíîñòü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,

òåñíî âçàèìîñâÿçàííóþ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ
ê êîíôëèêòàì;

• ñëàáîå ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ, ïîâûøåííóþ
êîíôîðìíîñòü â ïîâåäåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ
íàïðàâëåííîñòè ðåôåðåíòíûõ ãðóïï.

Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñ-
òè õàðàêòåðà. Èõ çíà÷åíèå â îòå÷åñòâåííîé íàóêå äîëãîå âðåìÿ
ïðåóìåíüøàëîñü, îäíàêî èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ ïñèõîëî-
ãîâ, ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ (Ñ.À. Áàäìàåâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, À.Í. Ëåîíòüåâà, À.Å. Ëè÷êî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è äð.) ïîêà-
çàëè, ÷òî ìíîãèå ñëó÷àè äåçàäàïòàöèè âûçûâàþòñÿ èìåííî íà-
ðóøåíèÿìè â ëè÷íîñòíîé ñôåðå. Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà (åãî
àêöåíòóàöèè), ïî ìíåíèþ Ñ.À. Áàäìàåâà, ìîãóò áûòü ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé,
íåðâîâ è ò. ä., îáóñëîâëèâàþùèìè ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèîí-
íîãî ïîâåäåíèÿ [21]. Àêöåíòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò íå ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè, òàê êàê, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íèì âàðèàíòîì íîðìàëüíîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî â ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèÿõ îíà ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ àäàïòàöèè è
ïðèâîäèò ê äåâèàíòíîìó õàðàêòåðó ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïî
ìíåíèþ Ê. Ëåîíãàðäà, àêöåíòóàöèè ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð, ðàçðóøàÿ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè. Â çàâèñèìîñ-
òè îò àêöåíòóàöèè âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ õàðàêòåðà (Ñ.À.
Áàäìàåâ, À.Å. Ëè÷êî, Ò.Ä. Ìîëîäöîâà è ò. ä.), ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ê ðàçëè÷íûì âèäàì àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé. Â îáîáùåí-
íîì âèäå èõ êëàññèôèêàöèè ìû ïðåäñòàâèëè â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà

è ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äåçàäàïòàöèè

№ Тип акцентуированного
характера

Основна3 характеристика Характер нарушений

1 Циклоидный

Отличаетс3 быстрыми колебани3ми настроени3, пре-
обладает подавленность, как следствие — низка3 успе-
ваемость. Низка3 общительность смен3етс3 чрезмерной
активностью. Есть предрасположенность к конкретной
алкоголизации. Периоды депрессий могут смен3тьс3
периодами девиантного поведени3

Про3вл3ютс3 в субъект-
но-личностном и ин-
тимно-личностном ком-
плексах. Дезадаптаци3
временна3

2 Лабильный
Главна3 черта — крайн33 неустойчивость настроени3.
Болезненно реагируют на замечани3, быстро отход3т.
Способны к импульсивным нарушени3м дисциплины

Преимущественно в ин-
тимно-личностной и
де3тельностном ком-
плексах

3 Гипертимный

Отличаетс3 большой подвижностью, общительностью,
склонностью к нарушени3м дисциплины. Учатс3 не-
ровно из-за недисциплинированности. Претендуют на
роль лидеров. Нередко попадают в асоциальные ком-
пании. Завышенна3 самооценка, болезненно реагируют
на неудачи

В де3тельном комплек-
се. Дезадаптаци3 ситуа-
тивна3, развиваетс3 в
социальной среде

4 Сенситивный

Отличаетс3 повышенным уровнем тревожности, мало-
общительны. В учебной де3тельности старательны, но
часто не отвечают из-за стеснительности. Самооценка
занижена, часто развиваетс3 комплекс неполноценно-
сти. Ответственны, но не стрем3тс3 к лидерству. Крайне
болезненно реагируют на замечани3

Преимущественно в
субъектно-личностном
комплексе. Преобладает
психологическа3 деза-
даптаци3, довольно ус-
тойчива3

5 Психоастенический

Нерешительны, мнительны, склонны к самоанализу.
Трудно принимают решени3, придерживаютс3 ритуа-
лов, выдуманных примет. Компенсаторный механизм
про3вл3етс3 в скоропалительности и неудачливости
действий. Плохо даютс3 спорт и ручные навыки

В субъектно-личност-
ном и де3тельностном
комплексах. Длитель-
ный латентный период
дезадаптации при ее ус-
тойчивом характере

6 Шизоидный

Очень замкнуты, необщительны, малоэмоциональны во
внешних про3влени3х. Поступки непредсказуемы. Осу-
ждают общеприн3тые идеалы. Увлечени3 посто3нны,
но причудливы. Нередко про3влени3 социального нон-
конформизма. Характерен аутизм, интравертизм

В мировоззренческом,
социально-идеологичес-
ком, внутрисоциумном
комплексах. Нарушени3
часто скрыты, но устой-
чивы

7 Истероидный

Отличаетс3 чрезмерным эгоцентризмом, стремлением
обратить на себ3 внимание окружающих. Склонны ко
лжи и фантазированию. Чувства поверхностны и непо-
сто3нны. Нередко про3вл3етс3 инфантилизм, эманси-
паци3, внешн33 оппозиционность. Нередко девиантное
поведение как способ привлечь к себе внимание. Пре-
тендует на лидерство в коллективе. Демонстративное
асоциальное поведение, алкоголизаци3, наркомани3

В социально-идеологи-
ческом, интимно-лич-
ностном, внутрисоци-
альном, де3тельностном
комплексах. Дезадапта-
ци3 часто поведенче-
ска3, высокой интенсив-
ности

8 Эпилептоидный
Характерны жестокость, эмоциональность реакций,
агрессивность. Злопам3тны, инертны в мышлении.
Часто наблюдаютс3 аффектные реакции. Конфликтны

Во внутрисоциумном,
интимно-личностном
комплексах. Дезадап-
таци3 поведенческа3,
устойчива, высокой ин-
тенсивности

9 Неустойчивый

Безинициативны, легко подчин3ютс3 другим, не дово-
д3т дел до конца. Повышенна3 т3га к удовольстви3м,
безделью. Нередко уход3т с уроков, легко попадают в
асоциальные группы. Рано приобретают вредные при-
вычки. Могут совершать правонарушени3. Учебна3
де3тельность абсолютно не привлекает, не способны
прогнозировать будущее, последстви3 своих поступков

В де3тельностном, внут-
рисоциумном комплек-
сах. Дезадаптаци3 ус-
тойчива3, преимущест-
венно в социальной
сфере

10 Конформный

Характерна зависимость от микросоциума. Не имеют
своих убеждений, принима3 взгл3ды референтной
группы. Быстро адаптируютс3, в том числе и к асоци-
альным группам. Направленность личности зависит от
среды общени3. Если компани3 асоциальна, начинает
пить, курить, совершать правонарушени3

Во внутрисоциумном
комплексе, иногда в
де3тельностном. Подда-
етс3 реадаптации при
переводе в группу с по-
ложительной направ-
ленностью
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Íàðóøåíèÿ â îïðåäåëåííûõ êîìïëåêñàõ ëè÷íîñòíî-çíà-
÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàþòñÿ òèïîì
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Êîíå÷íî, íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ÷èñòîì
âèäå âûøåïåðå÷èñëåííûå òèïû õàðàêòåðîâ âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü
ðåäêî, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñìåøàííûå, èëè êîìïëåêñíûå, òèïû
õàðàêòåðîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ À.Å. Ëè÷êî ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðîñëåæèâàåòñÿ õîðîøî âûðàæåííàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó îñîáåííîñòÿìè çàîñòðåíèé õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ è îòêëî-
íÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î ïðîöåññàõ äåçà-
äàïòàöèè. Íåðåäêî äåçàäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè ïñè-
õèêè. Ê öåëÿì íàøåé ðàáîòû íå îòíîñèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïà-
òîãåííûõ íàðóøåíèé, îäíàêî â øêîëàõ, êàê ïîêàçàëè äàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáó÷àþòñÿ äåòè, ó êîòîðûõ
íàðóøåíèÿ íå äîñòèãëè êðèòè÷åñêèõ âåëè÷èí, íî íàõîäÿòñÿ â
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Èññëåäîâàíèÿ äåçàäàïòàöèè, âûçâàí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ïðî-
âîäèëèñü Í.Ï. Âàéçìàíîì, À.Ë. Ãðîéñìàíîì, Â.À. Õóäèêîì è
äðóãèìè ïñèõîëîãàìè. Èõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàáëþ-
äàåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîöåññàìè óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, èõ âçàèìîâëèÿíèå. Îäíàêî íåðåäêî
îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îêàçûâàþòñÿ íåçàìå÷åí-
íûìè, à íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèøü âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ
êîëëèçèé, ðåàêöèåé ïîäðîñòêîâ íà äåçàäàïòàöèîííûå ñèòóà-
öèè. Ýòè âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ íåðåäêî èìåþò áîëåå ÿðêèå
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàê, ïî ìíå-
íèþ À.Î. Äðîáèíñêîé, ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî èíôàí-
òèëèçìà ìîæåò â òàêîé ñòåïåíè îòÿãîùàòüñÿ íåâðàñòåíè÷åñêè-
ìè è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ó
ïîäðîñòêîâ ïðè íåàäåêâàòíûõ åãî óðîâíþ ðàçâèòèÿ øêîëüíûõ
òðåáîâàíèÿõ, ÷òî ðåàëüíûå, ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå
ó÷åáíûå òðóäíîñòè óõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, à íà ïåðâûé ïëàí
âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ [74]. Â ýòîì ñëó÷àå ðåàäàïòà-
öèîííàÿ ðàáîòà âûñòðàèâàåòñÿ èñõîäÿ èç âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ åå ãëóáèííîé ñóùíîñòè,
ïåðâîïðè÷èíå. Â èòîãå ðåàäàïòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâà-
þòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè, òàê êàê ñêîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêà ìîæíî ëèøü ïðè íåéòðàëèçàöèè âåäóùåãî äåçàïòà-
öèîãåííîãî ôàêòîðà. Â äàííîì ñëó÷àå áåç ôîðìèðîâàíèÿ ñîäåð-
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æàòåëüíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ñîçäàíèÿ óñòîé÷èâîé ñèòóà-
öèè óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ýòî íåâîçìîæíî.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñòåïåííî, îñî-
áåííî ýòî çàìåòíî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Òàê, ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó Í.Ì. Èîâ÷óêà è À.À. Ñåâåðíîãî, äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â çàìåäëåííîì ìûøëåíèè, òðóäíîñòÿõ â çà-
ïîìèíàíèè, îòêàçå îò ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ óìñòâåííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Ïîñòåïåííî, â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, äåï-
ðåññèâíûå øêîëüíèêè âñå áîëüøå âðåìåíè òðàòÿò íà ïðèãî-
òîâëåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé, îäíàêî íå ñïðàâëÿÿñü ñî âñåì
îáúåìîì. Ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ óñïåâàåìîñòü ïðè
ñîõðàíåíèè ïðåæíåãî óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ÷òî âûçûâàåò ðàç-
äðàæåíèå ó ïîäðîñòêîâ. Â ñòàðøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðè
îòñóòñòâèè óñïåõîâ íàðÿäó ñ äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé ïîäðîñ-
òîê íà÷èíàåò èçáåãàòü êîíòðîëüíûõ, ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ, ó íåãî
ðàçâèâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ãëóáèííàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Ê äåçàäàïòà-
öèè ìîæåò ïðèâåñòè è èçëèøíåå îãðàæäåíèå ïîäðîñòêîâ ñ
âûÿâëåííûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íåâûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè îò íàãðóçêè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñà-
ìîðàçâèòèþ è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Òàê, ïîðîé ðàçâèâàåòñÿ
èñêóññòâåííàÿ äåïðèâàöèÿ ïîäðîñòêîâ âñëåäñòâèå íåîáîñíîâàí-
íûõ îãðàíè÷åíèé èõ äåÿòåëüíîñòè, çàïðåòîâ íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì,
îñâîáîæäåíèÿ îò ïîñåùåíèÿ øêîëû. Âñå ýòî óñëîæíÿåò ïðî-
áëåìû îáó÷åíèÿ, íàðóøàåò ñâÿçü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, óãëóáëÿåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîíöåíòðàöèþ
íà ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îãðàíè÷èâàåò êðóã èíòåðåñîâ è
ñíèæàåò âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé [98]. Êàê
ñëåäñòâèå — ïðîÿâëåíèå äåçàäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìåõà-
íèçìû ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, ÷òî, âåðîÿòíî, äîë-
æíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðåàäàïòàöèè.

Òðåòüå ìåñòî â èåðàðõèè ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè ïðèíàä-
ëåæèò ôàêòîðó ðåôåðåíòíûõ ãðóïï. Ðåôåðåíòíûå ãðóïïû ìîãóò
íàõîäèòüñÿ êàê âíóòðè êëàññíîãî êîëëåêòèâà, òàê è âíå åãî
(íåôîðìàëüíàÿ ãðóïïà îáùåíèÿ, ñïîðòèâíûå ñåêöèè, ïîäðîñ-
òêîâûå êëóáû è ò. ä.). Ðåôåðåíòíûå ãðóïïû óäîâëåòâîðÿþò ïî-
òðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â îáùåíèè, â àôôèëèàöèè. Âëèÿíèå ðå-
ôåðåíòíûõ ãðóïï ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì, òàê è îòðè-
öàòåëüíûì, ìîæåò êàê ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè, ïðè-
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÷åì ðàçëè÷íûõ âèäîâ, òàê è ÿâëÿòüñÿ äåçàäàïòàöèîííî-íåéòðà-
ëèçóþùèì ôàêòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ðåôåðåíòíûõ ãðóïï ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ êàê â ñîöèàëüíîé ôàöåëèòàöèè, òî åñòü â ïîëîæè-
òåëüíîì ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû
íà äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà, ñîâåðøàåìóþ â èõ ïðèñóòñòâèè èëè
ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè; òàê è â ñîöèàëüíîé èíãèáè-
öèè, âûðàæàþùåéñÿ â òîðìîæåíèè ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñóáúåêòà îáùåíèÿ [134]. Åñëè ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå êîìôîðòíî, òî åãî äåéñòâèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ðàñêîâàííûìè, îí ñàìîðåàëèçóåò ñåáÿ, ó íåãî ïîâûøà-
åòñÿ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Îäíàêî åñëè â ðåôåðåíòíîé
ãðóïïå ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ íà ïîä÷èíåííûõ ðîëÿõ, òî ÷àñòî
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ìåõàíèçì êîíôîðìíîñòè, êîãäà îí, ðàñ-
õîäÿñü âî ìíåíèè ñ ÷ëåíàìè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, òåì íå ìå-
íåå â ñèëó êîíúþíêòóðíûõ ñîîáðàæåíèé ñîãëàøàåòñÿ ñ íèìè. Â
ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ ðàñ-
õîæäåíèåì ìåæäó ìîòèâîì è ðåàëüíûì äåéñòâèåì. Ýòî íåèç-
áåæíî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè, ÷àùå âíóòðåííåé, ÷åì ïîâå-
äåí÷åñêîé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ñèëó îáúåêòèâíîãî ðàñøèðå-
íèÿ ñôåðû îáùåíèÿ äåòåé, ðåôåðåíòíûå ãðóïïû âñå ðåæå íà-
õîäÿòñÿ âíóòðè êëàññíîãî êîëëåêòèâà, ÷òî òàêæå ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ïîâûøàåò ðèñê ñîçäàíèÿ
äåçàäàïòàöèîííûõ ñèòóàöèé. Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èñ÷åç-
íîâåíèåì îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ è ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé,
÷üå âëèÿíèå, ïðè âñåõ ìèíóñàõ, âñå-òàêè â öåëîì áûëî ïîëî-
æèòåëüíûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîñòàðàëèñü â óñëîâèÿõ ýêñïåðè-
ìåíòà ñîçäàòü ïîäðîñòêîâóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ, î ÷åì
ïîéäåò ðå÷ü â ãëàâå 2. Îäíàêî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñèëó
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü
â íåôîðìàëèçîâàííîì îáùåíèè. Ñóùåñòâóåò äàæå ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ñòèõèéíî-ãðóïïîâîå îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè íåèç-
áåæíûì, çàêîíîìåðíî îáóñëîâëåííûì ýòàïîì â ïðîöåññå ñî-
öèàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäÿò íå ìåíåå 80—
85 % [61]. Ïî ìíåíèþ Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé, àôôèëèàöèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ èñòî÷íèêîì äåçàäàïòàöèè ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

• íåðåàëèçîâàííîñòè àôôèëèàöèè â êëàññíîì êîëëåêòè-
âå, åñëè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû íåò è âíå øêîëû;



34

• åñëè àôôèëèàöèÿ ðåàëèçóåòñÿ, íî â ðåôåðåíòíîé ãðóï-
ïå ñ àñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ, àíàëèç ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ïîêà-
çûâàþò, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî íåôîð-
ìàëüíûõ ïîäðîñòêîâûõ ãðóïïèðîâîê è èõ ñîöèàëüíîå âëèÿíèå.
Ïðè÷èíû ýòîãî ïðîöåññà ìíîãîôàêòîðíû è î÷åíü ìàëîèññëå-
äîâàíû. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ îáùåé äåïîëèòèçàöèåé
îáùåñòâà; ïîÿâëåíèåì âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè (âè-
äåîìàãíèòîôîíîâ, êîìïüþòåðíûõ èãð), ïðèâëåêàþùèõ ïîäðî-
ñòêîâ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ è ñïîñîáñòâóþùèõ èíäèâèäóàëèçà-
öèè äîñóãà ïîäðîñòêîâ. Àíàëèç âëèÿíèÿ íåôîðìàëüíûõ ðåôå-
ðåíòíûõ ãðóïï çàòðóäíåí âñëåäñòâèå ñêðûòíîñòè ïîäðîñòêîâ,
ñëàáîé èíôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá.
Àñîöèàëüíî íàïðàâëåííûå ðåôåðåíòíûå ãðóïïû ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ó ïîäðîñòêîâ âðåäíûõ ïðèâû÷åê (àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ), êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé äåçàäàïòàöèè ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè ê àë-
êîãîëþ è íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì.

Îäíîé èç ìåð ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîäðîñòêîâ ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ êëàññíîãî êîëëåêòèâà,
ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ëè÷íî-
ñòíî-çíà÷èìîé äëÿ ïîäðîñòêà êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê
îòìå÷àþò Ë.È. Áîæîâè÷, Ë.È. Íîâèêîâà è äð., â êîëëåêòèâå
ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ôåíîìåíû, êàê òðàäèöèè, îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå, âçàèìîïîìîùü, âçàèìíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü, âíóòðèãðóï-
ïîâîå ñîðåâíîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ðåôëåêñèÿ è ò. ä. Íàïðàâëåííîñòü ýòèõ
ïðîöåññîâ çàâèñèò îò èõ íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ.

Çàìåòíî âîçðîñëà ðîëü ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà. Ýòîò ôàêòîð
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, âîçìîæíîñòü
ïðèîáùåíèÿ ê êóëüòóðíûì öåííîñòÿì, èäåîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè îáùåñòâà, óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè è ò. ä.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ äèíà-
ìèêà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñåìåé ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ, â
êîòîðûõ ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðè÷èí, çàòðóäíÿþ-
ùèõ óñïåøíóþ àäàïòàöèþ ïîäðîñòêîâ êàê ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, òàê è ê ñîöèàëüíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì. Íà âçàèìîñâÿçü
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è óðîâíÿ äåçàäàïòàöèè óêàçûâàë Ì. Ðàò-
òåð: «Äëÿ äåòåé èç ðàéîíîâ ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì õà-
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ðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ïðàâîíàðóøåíèé, ïñèõè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé è çàòðóäíåíèé â îâëàäåíèè øêîëüíûìè çíàíèÿìè»
[183]. Îñîáîå ìåñòî â êà÷åñòâå ôàêòîðà äåçàäàïòàöèè çàíèìàþò
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Õîòÿ ïî ýòîìó âîïðîñó îïóá-
ëèêîâàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, òåì íå ìåíåå íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äàæå ïî âîçðàñòíîé ãðàäàöèè ïîäðîñòêîâ. Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò ê ïîäðîñòêàì äåòåé îò 10—11 äî 14—16
ëåò. Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå äâóõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ïîäðîñòêîâ — ìëàäøèõ (îò 10 äî 13 ëåò) è ñòàðøèõ (îò 14
äî 15 ëåò), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè
â ïîâåäåíèè, îòíîøåíèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ. Äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ó ìëàäøèõ è ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ ñèñòåìà æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ; ðàçëè÷íóþ çíà÷è-
ìîñòü èìåþò ôàêòîðû äåçàäàïòàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì, ñóùåñòâó-
þò è îáùèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàê,
äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
íà îñíîâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêè öåëè äåÿòåëüíîñòè, åå
ïëàíèðîâàíèÿ. Ïîäðîñòêè ñïîñîáíû ïðåäñêàçàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íàéòè ïðè÷èíû íåóäà÷, ïðîâåñòè îïðåäå-
ëåííóþ êîððåêòèðîâêó äàëüíåéøèõ äåéñòâèé. Áîëåå øèðîêèì
ñòàíîâèòñÿ êðóã âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè÷åì èõ õàðàêòåð óñëîæ-
íÿåòñÿ. Îñíîâíûì, âåäóùèì ìîòèâîì äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ
ñòðåìëåíèå îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â ñîöèóìå, íà ÷òî óêàçûâàåò
Ë.È. Áîæîâè÷. Ñâîåîáðàçíîé ÷åðòîé âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, íåïðèçíàíèå àâòîðèòåòîâ, ÷òî èíîãäà ïðè-
âîäèò ê íèãèëèçìó, íåãàòèâèçìó âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïåäàãîãàìè. Êàê ïðàâèëî, ó ïîäðîñòêîâ ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà ïðåîáëàäàåò ñèòóàöèîííàÿ ìîòèâàöèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó
ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò «ïåðåâåøèâàíèå» ëè÷íîñòíîé
èëè äèàïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè íàä ñèòóàöèîííîé. Íàëè÷èå òîé
èëè èíîé ìîòèâàöèè ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì îïðåäåëåííûõ
ïîòðåáíîñòåé. Õîðîøî èçâåñòíà ïèðàìèäà ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, ðàçðàáîòàííàÿ èçâåñòíûì çàïàäíûì ïñèõîëîãîì À. Ìàñ-
ëîó. Â îñíîâàíèè ýòîé ïèðàìèäû ëåæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè, âåðõíþþ ÷àñòü ïèðàìèäû ñîñòàâëÿþò ïîòðåáíîñòü â
ñàìîàêòóàëèçàöèè, ýñòåòè÷åñêèå è ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñ-
òè. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ
ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíà ïè-
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ðàìèäà óñå÷åííàÿ, êîòîðóþ â ñõåìàòèçèðîâàííîì âèäå ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì. ðèñ. 1).

Потребность в познании

Потребность в одобрении со стороны
сверстников, родителей, педагогов,
представителей референтной группы

Потребность в общении, осознании себ3 частью
определенного социума, где можно найти
признание себ3 как «части общего»

Потребность в безопасности,  чувстве уверенности

Физиологические потребности, необходимые дл3
функционировани3 организма

Ðèñ.1 Ïèðàìèäà ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ

Êàê âèäèì, ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè è ýñòåòè÷åñ-
êîì âûðàæåíèè íå ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì äëÿ ìíîãèõ ïîä-
ðîñòêîâ, èõ ïîòðåáíîñòè îãðàíè÷èâàþòñÿ íèæíèìè ñòóïåíüêà-
ìè. Òàêàÿ êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãîâ ïðè òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè â îñíîâíîì íàïðàâëåíà
íà ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé â ïîçíàíèè. Íî ó ïîäðîñòêîâ î÷åíü
ñèëüíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è, íå íàõîäÿ â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíîñòåé ýòîãî, ìíîãèå èç íèõ óäîâëåòâîðÿ-
þò ñâîå ñòðåìëåíèå â ðàçëè÷íîãî ðîäà è óðîâíÿ àñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðîòèâîðå÷èÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çàêëþ÷à-
þòñÿ è â òîì, ÷òî ó ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü ïîòðåáíîñòü â ïîçíà-
íèè, íî íå â îáó÷åíèè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, íî íå â ïîä-
÷èíåíèè. Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê îáðàçîâà-
íèþ, ñ÷èòàþùèé ïîäðîñòêà îáúåêòîì îáó÷åíèÿ, ÷àñòî íå ïðè-
âîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì èç-çà íåó÷åòà âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ó÷àùèõñÿ. Êàê ñëåäñòâèå — ðàñòóùèé óðîâåíü äåçà-
äàïòàöèè, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, âûñîêèé
óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòîå íåñîâïàäåíèå ôàç âîçðàñòíîãî ñîçðåâàíèÿ (ïîëîâîãî,
îðãàíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî), íà ÷òî óêàçûâàë â ñâîèõ òðóäàõ
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Ë.Ñ. Âûãîòñêèé. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
(àêñåëåðàöèåé, ïðè êîòîðîé óñêîðÿåòñÿ îðãàíè÷åñêîå è ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå), òàê è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè è ñóáúåêòèâ-
íûìè ôàêòîðàìè. Îò÷óæäåíèå ïîäðîñòêîâ îò ðåàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ è áûòîâûõ ïðîáëåì, ñíèæåíèå âîñïèòàòåëüíîé ôóíê-
öèè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðèâîäÿò çà÷àñòóþ ê çàìåäëåíèþ ñîöè-
àëüíîãî ñîçðåâàíèÿ, à ïîðîé è ê ñîöèàëüíîìó èíôàíòèëèçìó,
èæäèâåí÷åñòâó. Ýòî òàêæå ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ äå-
çàäàïòàöèè.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ, è â òî æå âðåìÿ áîëåçíåííûõ
ïðîáëåì äëÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè, îñîçíàíèÿ ñâîåãî ìåñòà â ñîöèóìå, ñàìîïîçíàíèÿ ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòè. Ïðåæäå âñåãî, çäåñü ñëåäóåò âûäåëèòü òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåò íåàäåêâàòíîå îùóùå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè íàðÿäó ñ íåóâåðåí-
íîñòüþ â ñåáå. Íåñîâïàäåíèå æåëàíèé «âçðîñëîñòè» è ðåàëüíî-
ãî îñîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò â îä-
íèõ ñëó÷àÿõ ê ýôôåêòèâíûì äåéñòâèÿì, â äðóãèõ — ê äåïðåñ-
ñèâíûì è ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì. ×óâñòâî âçðîñëîñòè,
êàê îòìå÷àåò Ò.Ä. Ìîëîäöîâà, ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òðîéñòâåííî:
ïîëîæèòåëüíî (ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîâûøåíèè
îòâåòñòâåííîñòè), íåéòðàëüíî (ïîäðàæàíèå âçðîñëûì â îäåæ-
äå, ìàíåðàõ) è îòðèöàòåëüíî (ãðóáîñòü, ïüÿíñòâî, êóðåíèå
è ò. ä.) [142]. Íåðåäêî ñòðåìëåíèå «ïîêàçàòü ñåáÿ âçðîñëûì»,
ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïîâûñèòü ñâîé ðåéòèíã ñðåäè ñâåðñòíèêîâ
ïðèíèìàåò íåæåëàòåëüíûå äåçàäàïòèâíûå ôîðìû (àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå, ïîÿâëåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, óõîä èç äîìà è ò. ä.).
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü ýòó îñîáåííîñòü ïîäðîñò-
êîâ â ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâàÿ óñ-
ëîâèÿ, ãäå ïîäðîñòêè ìîãëè áû ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè, ñàìîñòîÿòåëüíûìè. Î÷åíü õîðîøî ýòî ïî-
íèìàë è èñïîëüçîâàë â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè À.Ñ. Ìàêà-
ðåíêî, ìíîãèå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî àêòóàëüíû è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ñóùíîñòü ìåõàíèçìà âçðîñëåíèÿ îáñòîÿòåëüíî ðàñêðûòà
íåìåöêèì ó÷åíûì Õ. Ðåìøìèäòîì, êîòîðûé óêàçûâàë íà ñëå-
äóþùèå ýòàïû â ðàçâèòèè ïîäðîñòêîâ:

• ïåðåñìîòð öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âîçíèêíîâåíèå
ñàìîé ìûñëè î âîçìîæíîñòè íåñîãëàñèÿ ñ îáùåïðèíÿ-
òûìè è äåêëàðèðóåìûìè óáåæäåíèÿìè;
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• îòêàç îò ñòàðûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, áîëüøàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü îò ìíåíèÿ ñåìüè, øêîëû;

• ñîçðåâàíèå ñîáñòâåííîãî «ß», ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåí-
êè, ÷àñòàÿ ñìåíà åå íàïðàâëåííîñòè;

• íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì âíåøíåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íà-
áëþäàåòñÿ îðèåíòàöèÿ âî âêóñàõ, ýòàëîíàõ ïîâåäåíèÿ
íà ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó. Êàê ñëåäñòâèå — óñèëåíèå êîí-
ôîðìèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ðåôåðåíòíîé ãðóïïå ñ îä-
íîâðåìåííûì êîíôîðìèçìîì ïî îòíîøåíèþ ê îôèöè-
àëüíûì ñòðóêòóðàì [185].

Èçìåíÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è õàðàêòåð âåäóùèõ
îòíîøåíèé, ïðè÷åì îíè ðàçëè÷àþòñÿ ó ìëàäøèõ è ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ — åñëè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íî-îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, òî äëÿ ñòàðøèõ — ëè÷íîñò-
íî-èíòèìíûå. Çíà÷èìîñòü ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñòàðøåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîä÷åðêèâàåò Ð.È. Øåâàíäðèí, ñ÷èòà-
þùèé, ÷òî «ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿ-
þòñÿ íàñòîëüêî çíà÷èìûìè, ÷òî èõ íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ñòîéêèìè ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè è ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà è ìîãóò îêàçûâàòüñÿ ïðè÷èíîé íåâðîçîâ» [238]. Ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ïðîöåññîâ èíäèâèäóàëèçàöèè. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ èõ ôóíêöèÿìè. Ê
íèì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:

• èíôîðìàòèâíàÿ (ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, ñîîáùåíèå
êîòîðîé íåäîñòóïíî äðóãèì îáðàçîì);

• àôôèëèàòèâíàÿ (óäîâëåòâîðåíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåá-
íîñòè â îáùåíèè);

• îðèåíòèðîîáðàçóþùàÿ (â ðåçóëüòàòàõ îòíîøåíèé ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ);

• ýìîöèîíàëüíî-ðàçãðóçî÷íàÿ (ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè);

• êîìïåíñàòîðíàÿ (â ïðîöåññå îòíîøåíèé ïðîèñõîäèò
íåîñîçíàííàÿ êîìïåíñàöèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íå-
ïðèÿòíîñòåé, ðàíåå ïîëó÷åííûõ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñà-
ìîóâàæåíèå ïîäðîñòêîâ).

Â øêîëüíîé æèçíè ïîäðîñòêîâ ÷àñòî âîçíèêàåò ïðîòèâî-
ðå÷èå, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå äåçàäàï-
òàöèîííûõ ïðåäïîñûëîê. Ñóòü ïðîòèâîðå÷èÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ÿðêî
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âûðàæåííîé, ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
èçó÷åíèå êîòîðîãî îòâîäèòñÿ íà äîì è òðåáóåò áîëüøîãî îáúå-
ìà âðåìåíè íà åãî âûïîëíåíèå. Â ðåçóëüòàòå ó ïîäðîñòêà èëè íå
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â àôôèëèàöèè, ëèáî âîçíèêàþò
ïðîáëåìû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæàåòñÿ óñïåâàåìîñòü,
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé êîíôëèêòû â øêîëå è â ñåìüå. Îñîáåííîñ-
òüþ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê
îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â óâëå÷åíèè òåñòàìè, â ó÷àñòèè â îëèìïèàäàõ, êîíêóð-
ñàõ. Ýòîò èíòåðåñ îáóñëîâëèâàåò è âçàèìîñâÿçü ìåæäó ó÷åáíû-
ìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ, èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â îôèöèàëüíûõ è íåîôèöèàëüíûõ ñôåðàõ. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé âîçðàñòíîé îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ,
îñîáåííî ñòàðøèõ, íåðåäêî èçìåíÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ «ìåñòîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ»,
íà ÷òî óêàçûâàåò Þ.Ì. Îðëîâ [161]. Îá îïàñíîñòè ïðîöåññà,
ïðè êîòîðîì ó÷åíèå íå íîñèò äëÿ ïîäðîñòêîâ ñìûñëîîáðàçóþ-
ùåãî õàðàêòåðà, ïðåäîñòåðåãàë È.Ñ. Êîí, êîòîðûé îòìå÷àë, ÷òî
ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è ïðåñòèæíîñòè êàê ê ñðåäñòâó ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ ìîæåò íàíåñòè ñåðüåçíûé óðîí ñàìîñîçíàíèþ, ïî-
ðîæäàòü ÷åñòîëþáèå, íåàäåêâàòíîñòü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè. Ðåà-
ëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, âàæíîñòü êîòîðîé ïîä÷åðêè-
âàëàñü ðàíåå, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ó ïîäðîñòêîâ óðîâíÿ ñî-
öèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (ïåðöåïöèè) è ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ, òàê êàê «îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðîîáðàçîâàíèÿ —
ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè íà îñíîâå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ [111].

Â ñâÿçè ñ ýòîé îñîáåííîñòüþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñó-
ùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ óñïåõà â îáùåíèè
ïîäðîñòîê íà÷íåò èñêàòü ñåáå ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, êîòî-
ðûì ìîæåò ñòàòü ýñòðàäíûé êóìèð, èçâåñòíûé àêòåð è ò. ä. Ñ
ýòèì ñâÿçàí ýôôåêò «ôàíàòèçìà», êîãäà ïîäðîñòîê òåðÿåò ñâÿçü
ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì åãî ñâåðñòíè-
êàì, íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â ðåàëüíîì
îáùåíèè, íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Íåðåäêî
ýòî èñïîëüçóþò â ñâîèõ öåëÿõ àñîöèàëüíûå ýëåìåíòû, ïðåäñòà-
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âèòåëè ðàçëè÷íûõ ñåêò. Ïîýòîìó ñîçäàíèå ñèñòåìû îðèåíòè-
ðîâ, ëè÷íîñòíî-âàæíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îòäåëüíûõ óñëîâèé ïðåîäîëåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà â îò-
íîøåíèÿõ ê ñâîåìó «ß» è ê îêðóæàþùèì.

Âîîáùå, âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ïîäðîñòêîâûå êðèçè-
ñû, ïðèâîäÿùèå ê äåãðàäàöèè, îáÿçàòåëüíûì ÿâëåíèåì â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, èëè æå èõ ìîæíî èçáåæàòü, ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòûì. Ïðåäñòàâèòåëè çàïàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû
(Ñ. Õîëë, Ý. Øïàíãåð, íåîôðåéäèñòû è äð.) ÷àùå äåëàþò âû-
âîä î íåèçáåæíîñòè ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè, îáúÿñíÿÿ åå
íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðåøåíèÿ çàïðîãðàììèðîâàííûõ âíóòðåí-
íèõ ïðîòèâîðå÷èé. Òàê, Æ. Ïèàæå îáúÿñíÿåò ïðè÷èíó ïîäðîñò-
êîâîé äåçàäàïòàöèè ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé
ïðè èçìåíåíèè ñ ïîìîùüþ èäåé ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà
[170]. Ç. Ôðåéä, Ý. Øïàíãåð îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàþò íåðåà-
ëèçîâàííîñòè ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé ïîäðîñòêîâ [225]. Ý. Ýðèê-
ñîí îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû äåçàäàïòàöèè ïîòåðåé ñàìîèäåíòè÷íî-
ñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, â ñëó÷àå íåóäà÷è ýòîãî ïîèñêà ó ïîäðîñòêà
íà÷èíàåòñÿ äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïîòåðÿ ñâîåãî «ß», ðàñ-
òåðÿííîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü [242].

Â ñîâåòñêîé è ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêå è ïñèõîëîãèè áîëåå
ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ïîäðîñòêîâàÿ äåçàäàïòàöèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíîé, ÷òî åå âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå îáóñ-
ëîâëåíî êîíêðåòíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿíèå êîòîðûõ ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ðàáîòå ìîæíî íåéòðàëèçîâàòü. Íàðÿäó ñ ýòèì â
áîëüøèíñòâå ðàáîò ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî èìåííî ïîäðîñòêîâî-
ìó âîçðàñòó íàäî óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå, êàê íàèáîëåå
äåçàäàïòàöèîííî îïàñíîìó ïåðèîäó. Ïîäðîñòêîâàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Îäíîé èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìà óãíåòåííîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîäðîñòêè, íåðåäêî áåç âíåøíèõ îñíîâàíèé,
íà÷èíàþò èñïûòûâàòü êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, îùóùåíèå
îòîðâàííîñòè îò êîëëåêòèâà, ó íèõ ïðîïàäàåò ðàäîñòü îò äåÿ-
òåëüíîñòè, òåðÿåòñÿ îùóùåíèå ïåðñïåêòèâû, âîçíèêàåò ÷óâ-
ñòâî òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Íàðÿäó ñ óõóäøåíè-
åì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåòñÿ è ñíèæåíèå óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿåòñÿ ðàíåå íå ñâîé-
ñòâåííàÿ èì ìåäëèòåëüíîñòü, íåëîâêîñòü, ÷òî óñèëèâàåò ðàç-
âèòèå äåçàäàïòàöèè. Èç-çà ñíèæåíèÿ èìïóëüñà ê äåÿòåëüíîñòè



41

ïîäðîñòêè ïðîñìàòðèâàþò âñå òåëåïåðåäà÷è, ñïîñîáíû ÷àñàìè
ñèäåòü áåç äåëà, ðóãàÿ ñåáÿ ïðè ýòîì çà îòñóòñòâèå ñèëû âîëè.
Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ñïîíòàííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåíñàöèè âñëåäñòâèå óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷å-
íèå âñåãî äíÿ.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íàâÿç÷èâûõ èäåé î ñîáñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè ïîäðîñòêè äåðæàòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíè-
êàìè îò÷óæäåííî, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ óãëóáëåíèå çàìêíóòîñòè,
ìîë÷àëèâîñòè, îòñòðàíåíèå îò êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òî
åñòü íàðàñòàåò «äåïðåññèâíûé àóòèçì», ÷òî ïðèâîäèò ê äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèè.

Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ è îáðàòíàÿ êàðòèíà, ïðèâîäÿùàÿ,
âïðî÷åì, ê ñõîæåìó ðåçóëüòàòó. Ïîäðîñòêè ýòîãî òèïà îáëàäà-
þò ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, íà âñå çàìå÷àíèÿ â ñâîé àä-
ðåñ îíè ðåàãèðóåò ãðóáîñòüþ, ïîðîé ïåðåõîäÿùåé âî âðàæäåá-
íîå îòíîøåíèå. Îíè ñòàíîâÿòñÿ êîíôëèêòíûìè, äðà÷ëèâûìè,
çàíîñ÷èâûìè, íåòåðïèìûìè ê ÷óæîìó ìíåíèþ. Äëÿ ïîäðîñò-
êîâ õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ îïïîçèöèîííîñòü, íåãàòèâèçì. Í.Ì.
Èîâ÷óê è À.À. Ñåâåðíûé óêàçûâàþò, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ «âîç-
ìîæíû ðàçíîãî ðîäà èñòåðîôîðìíûå ñîñòîÿíèÿ, äåìîíñòðà-
òèâíûå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, óõîäû èç äîìà è áðîäÿæíè÷å-
ñòâî». Ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ ÷àùå âñåãî íîñèò
àñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, íåðåäêî ïîäðîñòêè, ñòàðàÿñü
ñíÿòü íàïðÿæåíèå, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, íàðêîòè÷åñêèå è
òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ÷òî óñóãóáëÿåò äåçàäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ
íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå ïîïûòîê ê ñóèöèäó, òàê
êàê ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñàìî-
óáèéñòâ ïðèõîäèòñÿ íà ñòàðøóþ ïîäðîñòêîâóþ è ðàííþþ þíî-
øåñêóþ âîçðàñòíûå ãðóïïû, à çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â Ðîññèè ÷èñ-
ëî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ âîçðîñëî íà 60 % [98]. Ýòè æå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñóèöèäàëüíûõ ïîïû-
òîê â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. ×àùå âñåãî ïîïûòêè ñóè-
öèäà áûâàþò âûçâàíû íàðóøåíèÿìè âçàèìîîòíîøåíèé â ñå-
ìüå, ó÷åáíûìè íåóäà÷àìè, íàðóøåíèåì èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé. Äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ îáû÷íî èìïóëüñèâíû, ñðà-
áàòûâàåò ðåàêöèÿ «êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ». Îñîáåííîñòüþ ýòîãî
âîçðàñòà ìîæíî ñ÷èòàòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè ÷àñòî âûçâàíû ñòðåìëåíèåì âîññòàíîâèòü íàðóøåí-
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íûå â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòîâ ñîöèàëüíûå ñâÿçè, à íå îñîçíàí-
íîé ïîòðåáíîñòüþ ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ. Â îñíîâå ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê âñåãäà ëåæàò äåçàäàïòèâíûå ñîñòîÿíèÿ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðèâåäåì ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå À.Ë. Ãðîéñ-
ìàíà, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà 500 äåçàäàïòèðî-
âàííûìè ïîäðîñòêàìè óñòàíîâèë, ÷òî èñòî÷íèêàìè äåçàäàïòè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé ÿâëÿëèñü: ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü (35 % ñëó÷à-
åâ), ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (24 % ñëó÷àåâ), ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü (14 %), íåäîâîëüñòâî ñîáîé (5 %) è äð. [64]. Ïî-
ñòàðàåìñÿ îáîáùèòü âíóòðåííèå ïðè÷èíû ïîäðîñòêîâîé äåçàäàï-
òàöèè:

1. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëèáî æå íåóäîâëåòâîðåííàÿ ïî-
òðåáíîñòü â îáùåíèè â öåëîì.

2. Ïîòåðÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îðèåíòèðîâ â ïåðñïåêòèâ-
íîì ðàçâèòèè ëèáî æå ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû ëîæíûõ îðèåíòèðîâ.

3. Íåñîâïàäåíèå «îùóùàåìîãî ß» è «èäåàëüíîãî ß», ðàç-
âèòèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå íåàäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè.

4. Ðàçðûâ ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ïîäðîñòêîâ è èõ ïðåòåí-
çèåé íà ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïîòåðÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòè.
Ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü âñëåäñòâèå æåëàíèÿ ñàìîóòâåð-
äèòüñÿ.

5. Íåñîâïàäåíèå â ñèñòåìå öåëåïîëàãàíèÿ ïîäðîñòêîâ è
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïðåæäå âñåãî øêîëû. Äëÿ øêîëû ãëàâ-
íîé öåëüþ äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ «âîîðóæåíèå» ó÷àùåãîñÿ ñèñòå-
ìîé ÇÓÍ, äëÿ ïîäðîñòêà — ñàìîóòâåðæäåíèå, ñàìîàêòóàëèçà-
öèÿ â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

6. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ ÷óâñòâ «âçðîñëîñòè» ó ïîäðî-
ñòêîâ, èíåðòíîñòü ñèñòåìû îòíîøåíèé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ.

7. Âîçðàñòíàÿ ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü, ïñèõè-
÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïîäðîñòêîâ, íåðåäêî ïðèâîäÿùàÿ ê íå-
âðîòè÷åñêèì èëè äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñóùíîñòè ôàêòîðîâ, ïðè÷èí è ôîðì
äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ íàìè ââîäèòñÿ ïîíÿòèå àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, îòðàæàþùåãî óñòîé÷èâîñòü ïîäðîñ-
òêîâ ê äåçàäàïòàöèîííûì ôàêòîðàì. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âîêóïíîñòü âñåõ ñóáúåêòèâíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñ-
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òè, ïîçâîëÿþùèõ åé óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì
óñëîâèÿì. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàòèâíûì ôåíîìåíîì, âêëþ÷àþùèì òå õàðàêòåðèñòèêè è
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè (ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, õàðàêòåð, ìèðîâîççðåíèå è ò. ä.), êîòî-
ðûå ïîâûøàþò åãî ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è ñàìèì ñîáîé ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó îä-
íèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ ïóòåì ñîçäàíèÿ
óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë
ÿâëÿåòñÿ èçìåí÷èâîé âåëè÷èíîé è çàâèñèò îò âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, ëè÷íîñòíîãî îïûòà ïîäðîñòêà, âíåøíèõ óñëîâèé.
Òàê, ïðè ïåðåõîäå ó÷àùåãîñÿ â äðóãîé êîëëåêòèâ, ãäå åãî ìîãóò
èçíà÷àëüíî íå ïðèíÿòü êàê íîâè÷êà â ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëü-
íîé ñòðóêòóðå, ìíîãèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèå
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ ñóùíîñòíûì
èçìåíåíèÿì, èçìåíèòü ñâîþ íàïðàâëåííîñòü (îïòèìèçì ìîæåò
ñìåíèòüñÿ ïåññèìèçìîì, îáùèòåëüíîñòü — çàìêíóòîñòüþ è ò. ä.).
Ñíèçèâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå ïîòåíöèàë çàòðóäíèò àäàïòàöèþ â
äàëüíåéøåì, â íîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó ïðè äèàãíîñòèêå ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ, îïðåäåëÿþùèõ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë,
íàìè ó÷èòûâàëàñü èõ äèíàìèêà.

Äåçàäàïòàöèÿ, êàê ëþáîé ïðîöåññ, èìåþùèé ôàêòîðû
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïàðàìåòðû êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, íàïðàâëåííîñòü ðàçâèòèÿ, ïîääàåòñÿ êëàññèôèêàöèè. Êëàñ-
ñèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ âûáîðà îïòè-
ìàëüíûõ ïóòåé ðåàäàïòàöèè è ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ êëàññèôèêàöèè
äåçàäàïòàöèè (Ñ.À. Áåëè÷åâîé, Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé è äð.) ïî ðàç-
ëè÷íûì êðèòåðèÿì. Íàèáîëåå ïîëíûé âàðèàíò êëàññèôèêàöèè
ïðèíàäëåæèò Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé [142]. Èñõîäÿ èç ìíîãîëåòíèõ
íàáëþäåíèé çà ó÷àùèìèñÿ, ïðåäëàãàåì ñâîé âàðèàíò êëàññè-
ôèêàöèè:

- ïî èñòî÷íèêó âîçíèêíîâåíèÿ;
- ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ;
- ïî îáëàñòè ïðîÿâëåíèÿ;
- ïî èíòåíñèâíîñòè;
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- ïî îõâàòó. Êàê óêàçàíî âûøå, ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ðàññîãëàñîâàíèè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì èëè ñ ñàìèì ñîáîé, òî åñòü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âíóò-
ðåííå ëè÷íîñòíûì ïðîöåññîì, íî ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé, ïðî-
âîöèðóþùåé âíóòðèëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ, ìîãóò áûòü êàê
âíåøíèå ôàêòîðû ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè, òàê è èçìåíåíèÿ
êà÷åñòâ ñàìîãî ñóáúåêòà. Ïîýòîìó ïî èñòî÷íèêó âîçíèêíîâåíèÿ
äåçàäàïòàöèþ ïîäðàçäåëÿþò íà ýêçîãåííóþ, ãäå ïðè÷èíîé äåçà-
äàïòàöèè ñëóæàò ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíèå ôàêòîðû, ôàêòî-
ðû ñîöèàëüíîé ñðåäû; ýíäîãåííóþ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñ-
òèåì â ïðîöåññå äåçàäàïòàöèè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ (ïñèõî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ò. ä.) è êîìïëåêñíóþ, ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ êîòîðîé ìíîãîôàêòîðíû.

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ, íà íàø âçãëÿä, äîïîëíÿåò êëàññèôè-
êàöèþ Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ
äåçàäàïòàöèè âûäåëÿåò ïàòîãåííóþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â íåâðî-
çàõ, èñòåðèêàõ, ïñèõîïàòèÿõ, ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ è ò. ä.;
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, âûðàæàþùóþñÿ â àêöåïòóàöèÿõ õàðàêòåðà,
ôðóñòðèðîâàííîñòè, íåàäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè, äåïðèâàöè-
ÿõ è ò. ä.; ïñèõîñîöèàëüíóþ, îïðåäåëÿþùóþñÿ ïî êîíôëèêò-
íîñòè, äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, íåóñïåâàåìîñòè, íàðóøåíèÿõ
âçàèìîîòíîøåíèé; ñîöèàëüíóþ, êîãäà ïîäðîñòîê îòêðûòî ïðî-
òèâîðå÷èò îáùåïðèíÿòûì ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Êîìïëåê-
ñíîå èñïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé è êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé íàìè, ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü áîëåå
ïîëíóþ êàðòèíó î ñóùíîñòè äåçàäàïòàöèè, åå ïåðâîïðè÷èíàõ
è ïðîÿâëåíèÿõ.

Ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèþ ìû ïîäðàçäåëÿåì
íà ïîâåäåí÷åñêóþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â äåÿòåëüíîñòíûõ îòâåòíûõ
ðåàêöèÿõ ïîäðîñòêîâ íà äåçàäàïöèîííî-îáóñëîâëèâàþùèå ôàê-
òîðû, è ñêðûòóþ, ãëóáèííóþ, âíåøíå íå âûðàæåííóþ, íî ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíóþ ïåðåéòè â ïîâåäåí÷åñêóþ
äåçàäàïòàöèþ. Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ïîäðîñòêîâ, èñïûòûâàþ-
ùèõ ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â êîíôëèêòàõ,
íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ïðàâîíàðóøåíèÿõ, âðåäíûõ ïðèâû÷-
êàõ, îòêàçå âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ,
àäìèíèñòðàöèè øêîëû. Â íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðìàõ äåçàäàïòà-
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öèè âîçìîæíû óõîäû èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïîïûòêè ñóè-
öèäà è ò. ä.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ëåã÷å îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî
÷àñòî îáëåã÷àåò ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè.

Ñêðûòàÿ äåçàäàïòàöèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿ-
ìè âî âíóòðèëè÷íîñòíîé ñðåäå, îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, à òàêæå ìîæåò äîñòèãàòü çíà÷è-
òåëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Ïðè ïåðåõîäå â ïîâåäåí÷åñêóþ äåçà-
äàïòàöèþ îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå äåïðåññèè, àôôåêòèâ-
íûõ ðåàêöèé è ò. ä.

Ïî îáëàñòè ïðîÿâëåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, äåçàäàïòàöèþ ìîæ-
íî ïîäðàçäåëèòü íà ìèðîâîççðåí÷åñêóþ, êîãäà îñíîâíûå íàðó-
øåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ìèðîâîççðåí÷åñêîì èëè ñîöèàëüíî-èäåî-
ëîãè÷åñêîì êîìïëåêñàõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé;
äåçàäàïòàöèþ äåÿòåëüíîñòíóþ, ïðè êîòîðîé íàðóøåíèÿ îòíî-
øåíèé íàáëþäàþòñÿ â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ ïîäðîñòêà â òîé èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè; äåçàäàïòàöèþ îáùåíèÿ, âîçíèêàþùóþ ïðè
íàðóøåíèè âî âíóòðèñîöèóìíîì è èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì êîì-
ïëåêñàõ îòíîøåíèé, òî åñòü íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêà â ñåìüå, øêîëå, ñî ñâåðñòíèêàìè,
ïåäàãîãàìè; ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíóþ, ïðè êîòîðîé äåçàäàïòàöèÿ
âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè øêîëüíèêà ñîáîé,
òî åñòü ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Õîòÿ
âíåøíå áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, äåçàäàïòàöèÿ
îáùåíèÿ, îäíàêî ïî ïîñëåäñòâèÿì, íå âñåãäà áëèæàéøèì ïî
âðåìåíè è ïðåäñêàçóåìûì, îïàñíåå, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
äåçàäàïòàöèÿ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ. Ýòîò âèä äåçàäàïòàöèè õàðàê-
òåðåí êàê ðàç äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êîãäà ó ïîäðîñòêà
ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé, ôîðìèðóåòñÿ
«ëè÷íîñòíûé ñòåðæåíü». Åñëè ïðîöåññ ìèðîâîççðåí÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè ïðîòåêàåò èíòåíñèâíî, âîçíèêàåò ñîöèàëüíûé íîí-
êîíôîðìèçì, íàáëþäàþòñÿ àñîöèàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè. Ýòè ÷åòûðå âèäà äåçàäàïòàöèè î÷åíü òåñíî âçàèìîñâÿçàíû
— ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ íåèçáåæíî âëå÷åò ñóáúåêò-
íî-ëè÷íîñòíóþ äåçàäàïòàöèþ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàåò äå-
çàäàïòàöèÿ îáùåíèÿ, ÷òî âûçûâàåò äåÿòåëüíîñòíóþ äåçàäàïòà-
öèþ. Ìîæåò áûòü è íàîáîðîò: äåÿòåëüíîñòíàÿ äåçàäàïòàöèÿ âëå-
÷åò âñå îñòàëüíûå âèäû äåçàäàïòàöèè.



46

Ïî ãëóáèíå îõâàòà âûäåëÿåì îáùóþ äåçàäàïòàöèþ, êîãäà
íàðóøåíèÿì ïîäâåðãàåòñÿ ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî êîìïëåêñîâ ëè÷-
íîñòíî-çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé, è ÷àñòíóþ, çàòðàãèâàþ-
ùóþ îïðåäåëåííûå âèäû êîìïëåêñîâ. ×àùå âñåãî ÷àñòíîé äåçà-
äàïòàöèè ïîäâåðãàåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíûé êîìïëåêñ. Íåêî-
òîðûå ïîäâèäû äåçàäàïòàöèè âûäåëåíû Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé. Òàê,
îíà ïîäðàçäåëÿåò ïî õàðàêòåðó âîçíèêíîâåíèÿ äåçàäàïòàöèþ
ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ. Ïåðâè÷íàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì âòîðè÷íîé, ïðè÷åì ÷àñòî äðóãîãî âèäà. Â ñëó÷àå âîç-
íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå (ïåðâè÷íàÿ äåçàäàïòàöèÿ) ïîä-
ðîñòîê ìîæåò çàìêíóòüñÿ â ñåáå (âòîðè÷íàÿ äåçàäàïòàöèÿ), ñíè-
çèòü óñïåâàåìîñòü, èç-çà ÷åãî âîçíèêàåò êîíôëèêò â øêîëå (âòî-
ðè÷íàÿ äåçàäàïòàöèÿ), êîìïåíñèðóÿ âîçíèêøèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, ïîäðîñòîê «ðàçäðàæàåòñÿ» íà ìëàäøèõ øêîëü-
íèêàõ, ìîæåò ñîâåðøèòü ïðàâîíàðóøåíèå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî îïðåäåëèòü, ÷òî ïîñëóæèëî ïåðâîïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè,
èíà÷å ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè áóäåò î÷åíü çàòðóäíåí, åñëè âîîá-
ùå âîçìîæåí. Ñîãëàñíû ìû ñ âûäåëåíèåì À.Ñ. Áåëè÷åâîé, à
ïîçäíåå — ñ èçìåíåíèÿìè Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé, òàêèõ ïîäâèäîâ
äåçàäàïòàöèè êàê óñòîé÷èâîé, âðåìåííîé, ñèòóàòèâíîé, äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ïî âðåìåíè åå ïðîòåêàíèÿ. Â ñëó÷àå êðàòêîâ-
ðåìåííîé äåçàäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ êàêîé-ëèáî êîíôëèêò-
íîé ñèòóàöèåé è ïðåêðàùàþùåéñÿ ïî çàâåðøåíèè êîíôëèêòà,
ðå÷ü áóäåò èäòè î ñèòóàòèâíîé äåçàäàïòàöèè. Åñëè äåçàäàïòà-
öèÿ ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ, íî åùå
íå ïðèîáðåëà óñòîé÷èâîãî õàðàêòåðà, òàêîé ïîäâèä äåçàäàïòà-
öèè îòíîñèòñÿ ê âðåìåííîé. Óñòîé÷èâàÿ äåçàäàïòàöèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðåãóëÿðíûì, äëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñëàáî ïîääàåòñÿ
ðåàäàïòàöèè è, êàê ïðàâèëî, çàõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
êîìïëåêñîâ âçàèìîîòíîøåíèé. Êîíå÷íî, ïðèâåäåííûå êëàññè-
ôèêàöèè äîâîëüíî óñëîâíû, â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè äå-
çàäàïòàöèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì îáðàçîâàíèåì,
îáóñëîâëåííûì ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè.
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1.3. Ïðîöåññû àäàïòàöèè â ñâåòå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ

Ïî ñóòè äåëà, àäàïòàöèÿ ñâîäèòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ «óñïåø-
íîñòè» â ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, äåÿòåëüíîñòè è ðàçíîîá-
ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ, êàê ìåæëè÷íîñòíûõ, òàê è â îòíîøåíèÿõ
ñ èíñòèòóòàìè îáùåñòâà è â îòíîøåíèÿõ ê ñåáå êàê ê ëè÷íîñòè.
Ïðîöåññ ýòîãî îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé.
Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, òî÷íåå ñêàçàòü îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â øè-
ðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Òðàäèöèîííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïà-
ðàäèãìà, îñíîâàííàÿ íà äîñòèæåíèè âíåøíèõ äëÿ ó÷àùèõñÿ
öåëåé (âêëþ÷åíèå èõ ïðåèìóùåñòâåííî â èíôîðìàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ñôîðìèðîâàííîå ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñòâà), îñòàâ-
ëÿþùàÿ «çà ñêîáêàìè» îáåñïå÷åíèå ñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó
âíåøíèìè öåëÿìè, îïðåäåëÿåìûìè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìîé,
è âíóòðåííèìè öåëÿìè, ïðèñóùèìè ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ,
èçíà÷àëüíî íå ìîãëà îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííóþ àäàïòàöèþ ó÷à-
ùèõñÿ â îñíîâíûõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ êîìïëåêñàõ îòíîøå-
íèé. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü ïîäðîñòêîâ, òàê êàê èõ âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíûì ïðîöåññîì ïîñòðîåíèÿ
«æèçíåííûõ ñìûñëîâ», ÷àñòî âñòóïàþùèõ â ïðîòèâîðå÷èå ñî
ñìûñëîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ øêîëû. Â òðàäèöèîííîé çíà-
íèåâî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ó÷åíèê âûñòóïàë
ïðåèìóùåñòâåííî îáúåêòîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, åìó îòâîäè-
ëàñü äîâîëüíî ïàññèâíàÿ ðîëü «âîñïðèíèìàòåëÿ èíôîðìàöèè»,
à ãëàâíûì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñ÷èòàëîñü óñâîåíèå, òî åñòü çàïîìèíàíèå îïðåäåëåííîé ñóììû
çíàíèé è óìåíèé. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàëîñü ïðîòèâîðå÷èå, çàê-
ëþ÷åííîå â ñàìîé ñóùíîñòè ëè÷íîñòè: ó ïîäðîñòêà èçíà÷àëüíî
çàëîæåíà ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè, íî íå â îáó÷åíèè. Îòðèöà-
íèå àêòèâíîé ðîëè ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå,
«íàâÿçûâàíèå» åìó êàê ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, òàê è ôîðì
åãî ïîäà÷è è ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòêè ïîäñîçíàòåëüíî
îòêàçûâàëèñü âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ â ëè÷íîñò-
íîì ïëàíå íå èìåëà äëÿ íèõ çíà÷åíèÿ. Îòñþäà è âûòåêàëà âû-
ñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü äåçàäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, óñèëåííàÿ ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè.
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Íåðåäêî ó÷àùèéñÿ, íåïëîõî óñïåâàþùèé è íå èìåþùèé âíå-
øíèõ îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè, òî åñòü ñ÷èòàþùèéñÿ áëàãîïî-
ëó÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîé òðàêòîâêè çàäà÷ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íà ñàìîì äåëå èñïûòûâàåò ãëóáèí-
íóþ äåçàäàïòàöèþ çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòî, êàê ïî-
êàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, ïðîèñõîäèò ïðè íåñîâïàäåíèè
âíåøíåé îðèåíòàöèè íà ïîëó÷åíèå çíàíèé (ïðè ìîòèâàöèè
èçáåæàíèÿ) è âíóòðåííåé, íå ïðèíèìàþùåé íàñèëüñòâåííî
ïîñòàâëåííûõ (ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè è ò. ä.) îðèåíòèðîâ è
ïðèçíàþùåé âûñîêóþ ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü äðóãèõ îðèåí-
òèðîâ (ñïîðò, ëþáîâíîå âëå÷åíèå, îïðåäåëåííàÿ ïðîôåññèÿ,
íå ïðèâåòñòâóåìàÿ ðîäèòåëÿìè è ò. ä.).

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, êàê è ëþáîå ðàçâèòèå, åñòü ðàçðåøå-
íèå îïðåäåëåííûõ ïðîòèâîðå÷èé. Îò õàðàêòåðà è ðåçóëüòàòà èõ
ðàçðåøåíèÿ çàâèñèò óðîâåíü ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçîâàííîñòè
è, ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ðåàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè. Î÷åíü
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè ïðîòèâîðå÷èé. Òðàäè-
öèîííàÿ ïåäàãîãèêà ïîäðàçóìåâàåò ïîä ãëàâíûìè ïðîòèâîðå-
÷èÿìè, ðàçðåøåíèå êîòîðûõ è åñòü äâèæóùàÿ ñèëà ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáúåêòèâíûì çíàíèåì è ñóáúåê-
òèâíûì íåçíàíèåì. Îòñþäà âûòåêàåò è ãëàâíàÿ öåëü îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà — ïðèîáùåíèå ïîäðîñòêà, ó÷àùåãîñÿ ê íà-
êîïëåííûì ÷åëîâå÷åñòâîì çíàíèÿì. Íå îòðèöàÿ íàëè÷èÿ è çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èå «àêòóàëèçèðóåò ëèøü ãíîñòè÷åñêóþ, êîãíèòèâíóþ ñòî-
ðîíó äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, íå çàòðàãèâàÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìóþ, öåííîñòíóþ ñôåðó èõ ñîçíàíèÿ» [181]. Áîëåå ñóùåñòâåí-
íûì ïðîòèâîðå÷èåì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå ïðî-
òèâîðå÷èå ìåæäó ëè÷íîñòíî-îùóùàåìûìè ïàðàìåòðàìè «ß-
ðåàëüíîãî» è «ß-èäåàëüíîãî». Öåëüþ îáðàçîâàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ñ÷èòàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ëè÷íîñòè â áëàãîïî-
ëó÷íîì ðàçðåøåíèè ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîëíîìó ñëèÿíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîì è èäå-
àëüíîì «ß», òàê êàê ýòî âëå÷åò çà ñîáîé îñòàíîâêó â ñàìîðàç-
âèòèè, ïîòåðþ âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ â ñàìîîáðàçîâàíèè è ñà-
ìîâîñïèòàíèè, íåàäåêâàòíóþ çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó. Ê äå-
çàäàïòàöèè ïðèâîäèò è îáðàòíàÿ êðàéíîñòü — åñëè ðàçðûâ ìåæäó
ðåàëüíûì è èäåàëüíûì îáðàçîì «ß» áóäåò ñëèøêîì áîëüøèì. Â
ýòîì ñëó÷àå ó ïîäðîñòêà âîçíèêàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â
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ñóáüåêòíî-ëè÷íîñòíîì è èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì êîìïëåêñàõ îò-
íîøåíèé. Êîíå÷íî, è â òðàäèöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìå ñóùåñòâîâàëè àâòîðñêèå êîíöåïöèè, ó÷èòûâàþùèå ëè÷íîñ-
òíûé ôàêòîð, îäíàêî èìåííî êàê ôàêòîð â ðàìêàõ ñóùåñòâóþ-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ. Çäåñü ìîæåì âûäåëèòü øèðîêî èçâåñòíóþ
êîíöåïöèþ ïåäàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà, îñóùåñòâëåíèå èíäè-
âèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ó÷àùèìñÿ, âîñïè-
òàíèå ëè÷íîñòè ñ «çàäàííûìè ñâîéñòâàìè», ïðèñóùåå ëè÷íîñ-
òíîìó ïîäõîäó â ñîâåòñêîé ïåäàãîãèêå. Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì,
÷òî ëè÷íîñòíûé ïîäõîä òðàêòîâàëñÿ, ïî ñóòè, êàê ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ òðàäèöèîííîé
ïåäàãîãèêîé, ÷òî ïðèäàâàëî åìó ëèøü ôóíêöèîíàëüíûå ñâîé-
ñòâà. Îäíàêî îòñóòñòâèå êîíöåïòóàëüíûõ ñâîéñòâ, «ðàçìûòîñòü»
öåëåïîëàãàíèÿ îáóñëîâëèâàëè åãî íåçàâåðøåííîñòü. Âñïîìíèâ
è ïåðåôðàçèðîâàâ îäèí èç îñíîâíûõ çàêîíîâ äèàëåêòèêè, ìî-
æåì ñêàçàòü, ÷òî â òðàäèöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå øëî
íàêîïëåíèå íåáîëüøèõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðè-
âåëè ê «ñâåðõêà÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ», ïåðåõîäó íà íîâóþ
êà÷åñòâåííóþ ñòóïåíü — ñîçäàíèþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðà-
äèãìû. Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ ïàðàäèãìà íå âîçíèêëà, äà è íå
ìîãëà âîçíèêíóòü íà ïóñòîì ìåñòå, â åå ôóíäàìåíòå ëåæàò èäåè
êàê âåëèêèõ ãóìàíèñòîâ ïðîøëîãî, íà÷èíàÿ ñ äðåâíåãðå÷åñêèõ
è äðåâíåðèìñêèõ ôèëîñîôîâ, ñðåäíåâåêîâûõ ãóìàíèñòîâ ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ êëàññèêàìè ðîññèéñêîé ïåäàãîãè-
êè — Ê.Ä. Óøèíñêîãî, Ï.Ô. Êàïòåðåâà, Ë.Í. Òîëñòîãî è äð. Â
ñðåäíåé ÷àñòè ïèðàìèäû ìîæíî ïîìåñòèòü ðàáîòû Ø.À. Àìî-
íàøâèëè, Ì.Ì. Áàõòèíà, Â.Â. Äàâûäîâà, Â.Ë. Èëüèíà, À.Ñ. Ìà-
êàðåíêî, Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî, Â.Ô. Øàòàëîâà, Ñ.Ò. Øàöêîãî è äð.

Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíà ó÷åíûìè, ðàçðàáàòûâàþùèìè ìåòîäîëîãè÷åñêèå,
îáùåêîíöåïòóàëüíûå èäåè íîâîé ïàðàäèãìû, à òàêæå èõ òåõ-
íîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå (Í.À. Àëåêñååâ, Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ,
Â.È. Çàãâÿçèíñêèé, Â.Â. Çàéöåâ, Ä.Ì. Çåìáèöêèé, Â.Â. Ñåðè-
êîâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ è äð.). Ðàçðàáîòêà íî-
âîé ïàðàäèãìû áûëà áû íåâîçìîæíà áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáî-
ñíîâàíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé íîâîé êîíöåïöèè. Çäåñü ñëåäó-
åò îñîáî âûäåëèòü óæå óïîìèíàâøèåñÿ â ïåðâîì ðàçäåëå ðàáî-
òû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Â.Â. Äàâûäîâà, À.Í. Ëåîíòüåâà, À. Ìàñëîó,
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Â.À. Ïåòðîâñêîãî, Ê.Ðîäæåðñà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ý. Ýðèêñîíà
è äðóãèõ, çàëîæèâøèõ îñíîâó ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá
ýòàïàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôàêòîðàõ è ìå-
õàíèçìàõ åå ôîðìèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ëèøü ñëèÿíèå äîñ-
òèæåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñîçäàëî
ïðåäïîñûëêè äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ. Ïðè
àíàëèçå ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè îäíî èç âåäóùèõ ìåñò îòâîäèò-
ñÿ ôàêòîðó ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ñìåíå
ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùåé öåëè, ñîäåðæàíèå,
ôîðìû îáðàçîâàíèÿ, áóäåò èçìåíÿòüñÿ è àäàïòèðóþùèé ïî-
òåíöèàë ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì ïîä-
õîäå ê îáðàçîâàíèþ. Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà íåñêîëüêèõ
êîíöåïöèÿõ. Òàê, Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî â öåíòðå òåî-
ðåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ
äîëæíî áûòü ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà êàê ÷åëîâåêà êóëü-
òóðû. Ïðè ýòîì öåëüþ îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîñïèòàíèå «öå-
ëîñòíîãî ÷åëîâåêà êóëüòóðû, èìåþùåãî âçàèìîñâÿçàííóþ ïðè-
ðîäíóþ, ñîöèàëüíóþ è êóëüòóðíóþ ñóùíîñòè» [34]. Èçìåíÿåò-
ñÿ è ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, ïðèîáðåòàþùåå íàïðàâëåííîñòü
íà öåííîñòè ìèðîâîé, íàöèîíàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé êóëüòó-
ðû è èìåþùåå îáùèé êóëüòóðîëîãè÷åñêèé, èíòåãðàòèâíûé è
æèçíåîáåñïå÷èâàþùèé õàðàêòåð. Â ñîäåðæàíèè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ âûäåëÿåò òà-
êèå êîìïîíåíòû, êàê êóëüòóðîëîãè÷åñêèé (îñâîåíèå êóëüòó-
ðû); ñîöèàëüíûé (íàêîïëåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà); ëè÷íîñ-
òíûé (ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîîðãàíèçàöèè); ïðèðîäî-ñîîá-
ðàçíûé (ðàçâèòèå çäîðîâüÿ). Â ñâîåé êîíöåïöèè îíà îïðåäåëÿåò
ñóùíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ðåàëèçàöèè òðåõ ïðèíöèïîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ø. Àìî-
íàøâèëè: ëþáèòü äåòåé, î÷åëîâå÷èâàòü ñðåäó, â êîòîðîé îíè
æèâóò, ïðîæèâàòü â ðåáåíêå ñâîå äåòñòâî. Ñðåäñòâà ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè ðåáåíêà íà óðîêå, ïî ìíåíèþ Å.Â. Áîíäà-
ðåâñêîé, ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: îáåñïå÷èâàþùóþ
îáùóþ ïîääåðæêó êëàññíîãî êîëëåêòèâà è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíóþ. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ îáåñïå÷åíèå «ñîòðóäíè-
÷åñòâà» âî âðåìÿ óðîêà (ñîçäàíèå ñèòóàöèé âçàèìíîãî îáó÷å-
íèÿ, ïîçèòèâíàÿ îöåíêà äîñòèæåíèé, äèàëîãè÷íîå îáùåíèå
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è ò. ä.). Â ñëó÷àå óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ íà óðîêå ñî-
çäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà, ñîçäàíèå ñèòóàöèé ëè÷íîñòíîãî óñïåõà, îáåñïå÷å-
íèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèÿ ñòàòó-
ñà ó÷åíèêà, çíà÷èìîñòè åãî ëè÷íîãî âêëàäà [34]. Êàê ìû âè-
äèì, ðåàëèçàöèÿ äàííîé êîíöåïöèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðî-
âåíü àäàïòèðîâàííîñòè çà ñ÷åò îêàçàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ïîäðîñòêàì â ïðîöåññå èõ ñàìîðåàëèçàöèè, ÷åìó ñïî-
ñîáñòâóåò îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü îáðàçîâàíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ, ïðèçíàíèå àêòèâíîé ðîëè ïîäðîñ-
òêîâ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Â îòëè÷èå îò êóëüòóðîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè Å.Â. Áîíäà-
ðåâñêîé, È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ â ðàçðàáîòêå ñâîåé êîíöåïöèè ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå
íà ñóáúåêòíîì îïûòå ó÷àùèõñÿ, ñ÷èòàÿ åãî îñíîâîé îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ åå òåî-
ðèè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

• ó÷åíèê íå ñòàíîâèòñÿ, à èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-
òîì ïîçíàíèÿ êàê «àêòèâíûé íîñèòåëü ñóáúåêòíîãî îïû-
òà, ñêëàäûâàþùèéñÿ çàäîëãî äî âëèÿíèÿ îðãàíèçîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå» [244];

• ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çàêëþ÷àåòñÿ â
âûÿâëåíèè ëè÷íîñòíîãî îïûòà êàæäîãî ó÷åíèêà, åãî ñî-
öèàëèçàöèè, îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíî ðàñïðåäåëåííîé
äåÿòåëüíîñòè ìåæäó âñåìè ó÷àùèìèñÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Òî åñòü óðîê, ïî ñóòè, ïðåâðàùàåòñÿ â îñî-
áóþ ôîðìó ñîòðóäíè÷åñòâà ó÷åíèêà è ó÷èòåëÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà îáìåí ñóáúåêòíûì îïûòîì;

• ñîöèàëèçàöèÿ ó÷åíèêà èäåò ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç îáî-
ãàùåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ñóáúåêòíîãî îïûòà êàê âàæ-
íîãî èñòî÷íèêà ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ;

• ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíî-çíà÷èìûì ïîñòèæåíèåì
ìèðà, íàïîëíåííûì äëÿ ó÷åíèêà ëè÷íîñòíûìè ñìûñ-
ëàìè, öåííîñòÿìè, îòíîøåíèåì, çàôèêñèðîâàííûìè â
åãî ñóáúåêòíîì îïûòå. Â õîäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïðå-
îáðàçîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ýòîãî îïûòà.
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Ïî ñóòè äåëà, ïðèçíàåòñÿ ïåðâè÷íîñòü ñóáúåêòíîñòè ó÷å-
íèêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïðè ýòîì îáó÷åíèå äîëæíî ëèøü êîððåêòèðîâàòü ýòî ðàçâèòèå.
Ñîãëàøàÿñü íå ñî âñåìè ïîëîæåíèÿìè ýòîé êîíöåïöèè (â ÷àñ-
òíîñòè, ñ èçëèøíåé, íà íàø âçãëÿä, äîìèíàíòîé ñóáúåêòíîãî
îïûòà), òåì íå ìåíåå ñëåäóåò îòìåòèòü ïðîðàáîòàííîñòü â êîí-
öåïöèè È.Ñ. ßêèìàíñêîé âîïðîñîâ î ñîîòíîøåíèè ïðîöåññîâ
ó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ; ðàçëè÷èÿõ ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì; òåõíîëîãèè ðàçðàáîòêè ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèÿì òåîðèè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ è ðÿäà äðóãèõ âîïðîñîâ, â îñ-
íîâíîì ñâÿçàííûõ ñ òåõíîëîãèåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ðåàäàïòàöèîííîé ðà-
áîòû èìåþò öåííîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ ßêèìàíñêîé î íåîáõîäè-
ìîñòè îïîðû íà ëè÷íîñòíûé îïûò, î òåõíîëîãèè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ (•êîíöåïöèÿ È.Ñ. ßêèìàíñêîé
èìååò äîâîëüíî ÿðêî âûðàæåííóþ ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, ÷òî ïîâûøàåò åå öåííîñòü, õîòÿ ðÿä ïîëîæåíèé áîëüøå
ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàäèöèîííîé ïàðàäèãìîé îáðàçîâàíèÿ).

Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ
Â.Â. Ñåðèêîâà â ñîîòâåòñòâèè c îâëàäåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ
èíäèâèäà, ê ñòàíîâëåíèþ åãî ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé, åñëè îä-
íèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïûò «áûòü ëè÷íîñòüþ». Îñâîåíèå òàêîãî îïûòà ïîäðî-
ñòêîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîñòîÿëàñü åãî «ëè÷íîñòíàÿ àäàïòà-
öèÿ» ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ïðè ýòîì Â.Â. Ñåðèêîâ ïîëàãàåò,
÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè òðåáóåò ïðîåêòèðîâàíèÿ â îáðàçîâàíèè
öåëîñòíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé èçó÷àåìûé ìàòåðèàë âûñòóïà-
åò êàê ïîâîä äëÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èñêàíèé ëè÷íîñòè. Ó÷åá-
íóþ ñèòóàöèþ, âîñòðåáóþùóþ ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ïîçè-
öèè îáó÷àåìîãî, Â.Â. Ñåðèêîâ îáîçíà÷èë ñïåöèàëüíûì ïîíÿ-
òèåì — «ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ». Ïî ìíåíèþ
Â.Â. Ñåðèêîâà, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðè êîòîðîì
ó÷àùèåñÿ ïîïàäàþò â óñëîâèÿ, òðàíñôîðìèðóþùèå ïðèâû÷-
íûé õîä èõ äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèå íåîáõîäèìîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ó âîñïèòàííèêà íîâîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ÷òî íå-
âîçìîæíî áåç ïðåäøåñòâóþùåé ðåôëåêñèè, îñìûñëåíèÿ, ïå-
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ðåîñìûñëåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè [199]. Òî åñòü ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì àêòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ïîëíîöåííîãî ïðîÿâëåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ îñíîâíûõ (áàçîâûõ)
ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé, ê êîòîðûì Â.Â. Ñåðèêîâ îòíîñèò ñëåäó-
þùèå [201]:

• ôóíêöèè îòâåòñòâåííîñòè, âêëþ÷àþùèå òàêèå ôóíê-
öèè, êàê ìîòèâàöèîííîå îáîñíîâàíèå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, íðàâñòâåííûé âûáîð è ò. ä.;

• ôóíêöèè ñàìîðåàëèçàöèè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ôóíê-
öèè òâîð÷åñòâà, ñâîáîäû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñîñòÿçà-
òåëüíîñòè ñ æèçíåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè è äð.;

• ôóíêöèè ðåôëåêñèâíûå, îáåñïå÷èâàþùèå åå ñìûñëîïî-
èñêîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèòèå îáðàçöà «ß», àâòîíîì-
íîñòü öåëè îáðàçîâàíèÿ, èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ôóíêöèé.

Â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé ïðîèñõî-
äèò ñâîåîáðàçíàÿ «òðåíèðîâêà» è ðàçâèòèå ëè÷íîñòíî-äåÿòåëü-
íîñòíûõ êà÷åñòâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøå-
íèþ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ, êàê ëþáîé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýòàïíîñ-
òüþ è íàëè÷èåì òî÷êè îòñ÷åòà, ïîääàåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàíèþ.
Ðàññìîòðèì íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïî ñõåìå, ïðåäëîæåííîé Â.Â. Ñåðèêîâûì (òàáë. 3).

Ñàìîå ãëàâíîå — ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ðåàëèçîâàòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, äåéñòâîâàòü íå ïóòåì óãðîç, à ïóòåì âîâëå÷åíèÿ
ïîäðîñòêà â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó âîçìîæ-
íîñòè ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïîäîáíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïîçâîëÿåò è ïåäàãîãó ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â äåçàäàïòàöèîãåííûõ
ôàêòîðàõ, íàéòè îïòèìàëüíûå ôîðìû ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè. Ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè õàðàêòåðíà
íå òîëüêî äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà, êëàññíîãî êîëëåêòèâà
è ãðóïïû ó÷àùèõñÿ.
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Òàáëèöà 3
Ñòðóêòóðà ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè

№ Внутренний план ситуации Внешний план ситуации

1

Конкретна) проблема, требую-
ща) педагогического воздействи)
Ученик ушел с урока химии, ис-
пугавшись предсто3щей кон-
трольной

Диалог с учеником
Беседа о том, что дл3 человека главное — са-
моуважение, что жизнь похожа на лестницу,
где каждую ступеньку нельз3 обойти со сто-
роны, есть два пути вверх или вниз

2

Внутренн)) рефлекси) возникшей
проблемы
Попытка внутреннего самооп-
равдани3 “Если бы не ушел, то
получил бы «2», в другой раз
напишу” и т. д.

Усиление критичности ситуации, включение
разумно-волевой сферы
Убеждение, что с задани3ми можно справить-
с3, что преодоление себ3 — поступок насто3-
щего мужчины

3

Поиск выхода напр)жени), воз-
никшего при решении проблемы
Подросток начинает дополни-
тельно заниматьс3, понимает
материал, переписывает кон-
трольную, отвечает на уроке

Включение в социальную де)тельность, созда-
ние ситуации успеха, завоевание педагогиче-
ской инициативы
Просьба помочь в зан3ти3х с отстающими
учениками, определение роли бригадира в
групповых зан3ти3х

4

Подведение итогов, осознание,
вывод из ситуации
Подросток осознает, что пре-
одоление себ3 доставл3ет боль-
ше удовлетворени3, чем избежа-
ние непри3тности, котора3 все
равно остаетс3 в перспективе.
Достижение успеха в химии по-
звол3ет снизить риск дезадапта-
ции

Оказание педагогической поддержки в опти-
мальном решении педагогической ситуации
Акцентирование внимани3 на возможность
преодолени3 неуверенности, закрепление си-
туации успеха, привлечение подростка к ра-
боте «актива» кабинета химии

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòàïû ðàçðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, ñîãëàñóþòñÿ ñ òåîðèÿìè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî (îá èíòåðïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâè-
òèÿ) è Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà (î ãåíåðàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ). Äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ: ìîæíî
ëè ñîçäàòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ ñèòóàöèþ, èëè îíà
âîçíèêàåò ñïîíòàííî? Êàêèìè ñïîñîáàìè åå ñîçäàâàòü, åñëè
ïðèíÿòü, ÷òî ýòî âîçìîæíî? Íàñ ýòà ïðîáëåìà èíòåðåñóåò âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ðåàäàïòàöèîííàÿ ðàáîòà íåâîç-
ìîæíà áåç ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé, ãäå ïîäðîñòêè ìîãëè áû ñåáÿ
«ñàìîðåàáèëèòèðîâàòü», ñíÿòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå äå-
çàäàïòàöèè. Èìåííî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå ñèòóàöèè
ÿâëÿëèñü îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè â íàøåì îïûòå
ïîñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ íà ëè÷íîñòíîé îñíîâå, ñïîñîáñòâóþùåì
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ê øêîëå. Âîïðîñû ñîçäàíèÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé íàèáîëåå ïîëíî ðàçðàáîòàíû â öåí-
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òðå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðè Âîëãîãðàäñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Ñïåöèàëèñ-
òàìè ýòîãî öåíòðà ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Ñåðèêîâà áûë ñäåëàí
âûâîä î òîì, ÷òî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ äîëæ-
íà ñîîòâåòñòâîâàòü íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì: âî-ïåðâûõ, îíà
äîëæíà áûòü äèàëîãè÷íà, âî-âòîðûõ, èìåòü ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìûé äëÿ ïîäðîñòêà ñìûñë, â-òðåòüèõ, äîëæíà ïðîòåêàòü â òâîð-
÷åñêîé, ñâîáîäíîé îáñòàíîâêå è íîñèòü ïðîäóêòèâíûé õàðàê-
òåð. Ïîñòðîåíèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèõ âûäåëåííûì óñëîâèÿì, òðåáóåò îïðåäåëåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîòðóä-
íèêàìè ëàáîðàòîðèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Âîëãîãðàäñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Â.Â. Ñåðèêîâà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàëèñü
íà ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèé, ñäåëàííûå â äàííîé ëàáîðàòîðèè.
Òåõíîëîãèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ïðåïîäàâàíèè ãóìàíèòàð-
íûõ ïðåäìåòîâ, îáîáùåííûé àíàëèç êîòîðîé ïðåäñòàâëåí â
ìîíîãðàôèè Â.Â. Ñåðèêîâà [201], èññëåäîâàëàñü Ñ.Â. Áåëîâîé,
È.Ê. Æóðàâëåâûì, Ë.Ï. Ðàçáåãàåâîé, Å.Ì. Ñàôðîíîâîé, À.Â.
Ñåëåçíåâûì, Ò.È. ×å÷åò è äð. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìíîãèìè
àâòîðàìè ïîâûøåííàÿ ðîëü ðåôëåêñèè â ïðîöåññå óñâîåíèÿ
ïîäðîñòêàìè ñîäåðæàíèÿ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí. Ïîçíàíèå
ãóìàíèòàðíîãî ïðåäìåòà íå ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè «òåõíîêðà-
òè÷åñêîé» ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñóòü ïîçíàíèÿ
ãóìàíèòàðíîãî ïðåäìåòà, ïî Â.Â. Ñåðèêîâó, ñâîäèòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ê ëè÷íîñòíîìó ñìûñëîîáðàçîâàíèþ.

Òåõíîëîãèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ïðåïîäàâàíèè äèñöèï-
ëèí åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî öèêëà èçó÷àëàñü Â.È. Äàíèëü÷óêîì,
Â.Ã. Äåíèñîâîé, Â.Ì. Äîáðÿêîâûì, Î.Â. Íàóìåíêî, Í.Ì. Ðîìà-
íåíêî, Â.Ì. Ñèìîíîâûì è äð. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ãó-
ìàíèçàöèè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â
ðàáîòàõ Â.Â. Ñåðèêîâà è Â.Ì. Ñèìîíîâà. Òàê, Â.Ì. Ñèìîíîâ ñ÷è-
òàåò, ÷òî ãóìàíèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ïó-
òåì èíòåãðàöèè åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ëè÷íîñòíîé êàðòèíû
ìèðà. Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ êàê ïðèðîä-
íûé ìèð, òàê è ÷åëîâåê â ýòîì ìèðå, òî åñòü öåëüþ îáðàçîâà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ öåëîñòíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, âçàèìîñâÿçè ïðèðîäû è îá-
ùåñòâåííûõ ÿâëåíèé. Âàæíóþ ðîëü â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
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ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé èãðàåò äèàëîã, êîòîðûé
ëåæèò â îñíîâå äèñêóññèé, èãðîâûõ (ìîäåëèðóåìûõ) òåõíîëî-
ãèé. Â òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè íà óðîêå çâó÷àë ìîíîëîã ó÷èòå-
ëÿ, èíîãäà ñ ýëåìåíòàìè áåñåäû, ïðè÷åì îòâåòû íà âîïðîñû, ê
êîòîðûì ñâîäèëàñü áåñåäà, áûëè äåòåðìèíèðîâàíû, æåñòêî
î÷åð÷åíû ñàìèì ïåäàãîãîì, êîòîðûé ïîäâîäèë ó÷àùèõñÿ ê ïðà-
âèëüíûì îòâåòàì íà âîïðîñû. Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ó÷à-
ùèõñÿ øëà íà çíàíèåâî-ðåïðîäóêòèâíîì óðîâíå. Âîçíèêàëî ïðî-
òèâîðå÷èå: äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà íà óðîêå è åãî ëè÷íîñòíûå
óñòðåìëåíèÿ íàõîäèëèñü â ðàçëè÷íûõ, ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåñå-
êàþùèõñÿ ïëîñêîñòÿõ, âñëåäñòâèå ÷åãî ó ïîäðîñòêà âîçíèêàë
âíóòðåííèé ïðîòåñò íà ïîäñîçíàòåëüíîì, à ïðè óãëóáëåíèè
êðèçèñà — íà îñîçíàííîì óðîâíå, ñâÿçàííûé ñ îùóùåíèåì
«íàïðàñíîé ïîòåðè âðåìåíè íà óðîêå». Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ
ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ðàç-
ëè÷íûõ êîìïëåêñàõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé â äåÿòåëü-
íîñòíîì, â ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíîì è ò. ä. Ïðè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå äèàëîã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà, ñîçäàþùàÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ íîâîãî îïûòà, ïåðåîñìûñëå-
íèÿ ïðåæíèõ ñìûñëîîáðàçóþùèõ îðèåíòèðîâ. Â ðàáîòàõ
Ì.Ì. Áàõòèíà, Â.Î. Áèáëåðà äàíî ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâà-
íèå çíà÷åíèÿ äèàëîãà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìû äèàëî-
ãè÷íîñòè îáó÷åíèÿ êàê ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ðàçðàáàòûâàþòñÿ Ñ.Â. Áåëîâîé, Í.Í. Çîòîâîé, Ñ.Þ.
Êóðãàíîâûì, Ò.È. ×å÷åò; ðîëü äèàëîãà â âîñïèòàíèè àíàëèçè-
ðóåòñÿ À.Ê. Ñèäîðêèíûì. Ýòèìè èññëåäîâàòåëÿìè äåëàåòñÿ âû-
âîä, ÷òî ñóùíîñòü äèàëîãà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
âçàèìîâîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòíîãî îïûòà ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññîâ, óñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ
îáðàòíûõ ñâÿçåé â ïðîöåññå âçàèìîîòíîøåíèé. Äèàëîã ïîçâî-
ëÿåò íàõîäèòü âçàèìîïðèåìëåìûå óñëîâèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ïå-
äàãîãà è ó÷àùåãîñÿ, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, îïòèìèçàöèè âñåãî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Áåç ïîñòîÿííîãî äèàëîãà íåâîçìîæåí ïðî-
öåññ ñàìîðåàëèçàöèè, ðåçóëüòàòîì è óñëîâèåì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíàÿ, äà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. Äèàëîãè÷-
íîñòü èëè ïîëèëîãè÷íîñòü óðîêà îáëàäàåò àíòèäåçàäàïòèðóþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîëèëîãà, ãäå ïðîáëåìà
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ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé äëÿ âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ; ãäå ïðåä-
ìåò îáñóæäåíèÿ çàòðàãèâàåò ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå
ðàçðåøåíèÿ, òî åñòü âîçíèêàåò è âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñîáîé,
ïðîèñõîäèò ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ïîäðîñòîê ó÷èòñÿ îáùàòü-
ñÿ, ïðè÷åì íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ:

- ïåðñîíèôèöèðîâàííîì (ñ ïåäàãîãîì, ñ îäíîêëàññíèêîì
— îïïîíåíòîì);

- êîëëåêòèâíîì (ïðè êîòîðîì îáùåíèå ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ðàçíîïëàíîâîñòè óáåæäåíèé);

- ãðóïïîâîì (ñ íåñêîëüêèìè ó÷àñòíèêàìè ïîëèëîãà, èìå-
þùèìè ñõîæèå òî÷êè çðåíèÿ). Âîâëå÷åíèå â äèàëîã èëè â åãî
ðàçíîâèäíîñòü — ïîëèëîã ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó âûãîâîðèòüñÿ,
÷òî â ýòîì âîçðàñòå ïðîñòî íåîáõîäèìî äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñíÿòèÿ âíóòðåííèõ êîìïëåêñîâ, ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè. Óìåíèå âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, ãîòîâíîñòü ê äè-
àëîãó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñôîðìè-
ðîâàííîñòè èíäèâèäà êàê ëè÷íîñòè. Ýòà ãîòîâíîñòü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ, ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Áåëîâîé, íàïðàâëåííîñòü íà ïîèñê ñìûñëà
èçó÷àåìûõ öåííîñòåé, âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü ãðàíèöû èíûõ
ìíåíèé, ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë âåäåíèÿ äèàëîãà [26]. Ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî â ñëó÷àå ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèÿ âåñòè äèà-
ëîã â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ðåçêî ñíèæàåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïåðâîïðè÷èíîé çàïóñêà ìåõàíèçìà ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü
íåñêîëüêî ôóíêöèè äèàëîãà:

• ñìûñëîîáðàçóþùàÿ, ïîñêîëüêó äèàëîã ñïîñîáñòâóåò âû-
ÿâëåíèþ ïîäðîñòêîì ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ äëÿ ñåáÿ
èäåé, èíôîðìàöèè è ò. ä.;

• ñàìîóòâåðæäàþùàÿ — â ïðîöåññå äèàëîãà ïîäðîñòîê,
îïðåäåëÿÿ è îòñòàèâàÿ óæå ñâîå, ëè÷íîå ìíåíèå, îñîç-
íàåò ñåáÿ ëè÷íîñòüþ ñ ïðèñóùèìè åé óáåæäåíèÿìè;

• êîììóíèêàòèâíàÿ — ïîäðîñòêè, êàê óæå îòìå÷àëîñü
âûøå, âî âðåìÿ äèàëîãà âñòóïàþò â ðàçëè÷íûå âèäû
îòíîøåíèé, ó÷àòñÿ âîñïðèíèìàòü è îöåíèâàòü äðóãèå
òî÷êè çðåíèÿ, ïî ñóòè äåëà, îáó÷àþòñÿ îáùåíèþ;

• àäàïòèâíàÿ — äèàëîã ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì ëåã÷å íà-
õîäèòü îáùèé ÿçûê ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîâûøàåò ïîëî-
æèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèè, ïåðåâîäèò âíóò-
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ðåííèå ïðîáëåìû âî âíåøíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ ðàç-
ðåøåíèþ, ñíèæàåò êîíôëèêòíîñòü â îáùåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèå äèàëîãè÷íîñòè èëè ïîëèëîãè÷íî-
ñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äåçàäàïòàöèè î÷åíü
âåëèêî, ÷òî âûòåêàåò èç ñóùíîñòè ìíîæåñòâåííûõ ôóíêöèé
äèàëîãà. Åùå ðàç óòî÷íèì, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ïîëèëîãîì. Â
íàøåì ïîíèìàíèè ýòî ôîðìà äèàëîãà êàê êàòåãîðèéíîãî ïî-
íÿòèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñî÷åòàíèå âíóòðåííåãî äèàëî-
ãà è äèàëîãà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îáùåíèÿ â ñëó÷àå ìíîæåñòâåí-
íîñòè ñóáúåêòîâ äèàëîãà, çàíèìàþùèõ àêòèâíóþ ïîçèöèþ.

Íåëüçÿ ïðèíèçèòü ðîëü îáðàçîâàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ äèàëî-
ãà, íà ÷òî óêàçûâàë åùå Ê.Í. Âåíòöåëü. Îí áûë óâåðåí â òîì,
÷òî ïðè ñóùåñòâóþùåì ìåòîäå îáó÷åíèÿ ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì, êîòîðîå ãîñïîäñòâóåò íàä äåòü-
ìè, êîòîðîå èì ïîêàçûâàåò èëè ðàññêàçûâàåò, èõ ñïðàøèâàåò è
òðåáóåò îò íèõ, ÷òîáû èçëàãàëè, ïîêàçûâàëè, ðàññêàçûâàëè è
ñïðàøèâàëè áîëüøå ñàìè, à ó÷èòåëþ ïðèõîäèëîñü áû áîëüøå
ñëóøàòü; íàäî, ÷òîáû äåòè âñå âðåìÿ áûëè àêòèâíûìè, à íå
ñòðàäàòåëüíûìè ëèöàìè, òîãäà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, íåñîìíåí-
íî, âûèãðàåò. Ïîñêîëüêó ïðè îñóùåñòâëåíèè äèàëîãà çíàíèÿ
ïåðåõîäÿò â ëè÷íîñòíî-çíà÷èìóþ ôîðìó, ïîäðîñòêè ëó÷øå âîñ-
ïðèíèìàþò ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ, îíà ïåðåâîäèòñÿ â àêòèâ-
íóþ ôîðìó, èñïîëüçóåòñÿ â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, â îòëè÷èå
îò ïàññèâíîé ôîðìû, êîãäà çíàíèÿ «ëåæàëè ìåðòâûì ãðóçîì
ñîêðîâèù», à ó÷åíèê íå ìîã èõ ïðèìåíèòü â èçìåíèâøåéñÿ
îáñòàíîâêå. Êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øàåòñÿ óñïåâàåìîñòü, ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü ðåàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè. Îäíàêî íåëüçÿ ïðè-
äàâàòü ëè÷íîñòíîìó äèàëîãó ñâåðõîáðàçîâàòåëüíóþ ôóíêöèþ,
òàê êàê äèàëîã íå òîæäåñòâåíåí ïðÿìîìó óñâîåíèþ ïðåäìåòà.
Ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñåðèêîâà, äèàëîã íàäïðåäìåòåí, åãî ôóíêöè-
åé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ãðàíèöû ïîçíàâàåìîãî çà ñ÷åò îáìåíà
íå òîëüêî èíôîðìàöèåé, íî è îöåíêàìè, ñìûñëàìè, ãèïîòåçà-
ìè — îòêðîâåíèÿìè. Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà
óñïåâàåìîñòüþ ó÷åíèêîâ ïî ïðåäìåòàì ó ïåäàãîãîâ, êîòîðûå
ïåðåøëè íà äèàëîãè÷íûé óðîâåíü îáó÷åíèÿ, ïîêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó. Â ñðåäíåì óñïåâàåìîñòü âîçðîñëà íà 10—
12 %. Áîëüøîå ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå çàíèìàþò
êîíòåêñòíûå çàäà÷è êàê îñíîâà ñîçäàíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûõ ñèòóàöèé. Â ýòîì ñëó÷àå â çàäà÷è, ðåøàåìûå íà óðîêå
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(èìåþòñÿ â âèäó îáùèå, äèäàêòè÷åñêèå çàäà÷è, à íå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå, ïðåäìåòíûå), âêëþ÷àåòñÿ ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò.
Ïðè ýòîì â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷ íàáëþäàþòñÿ ëè÷íîñòíûå
ïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ (ïðèíÿòèå íàìåðåíèÿ î ðåøåíèè, îöåí-
êà ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà ðåøåíèÿ, ïðèäàíèå ñìûñëà, âçÿòèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò è äð.). Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî â ñëó÷àå âêëþ÷åíèÿ ïîäðîñòêà â ïðîöåññ ðåøåíèÿ
çàäà÷è, êîòîðàÿ ïðèîáðåëà äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ïðî-
èñõîäèò ñíÿòèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëè÷íîñòíûì îïûòîì
ñóáúåêòà, íàêîïëåííûì â òå÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè, è ïðåä-
ìåòíûì, íàêîïëåííûì ÷åëîâå÷åñòâîì, ÷òî ïðè òðàäèöèîííîé
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ïî÷òè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè.
Ìåõàíèçì îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåí
â ðàáîòàõ Â.È. Äàíèëü÷óêà è Â.Ì. Ñèìîíîâà [68, 205]. Íåóìåíèå
ó÷åíèêà óñòàíàâëèâàòü ðåôëåêñèâíûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî
è íàó÷íîãî îïûòà, ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííûå çàáëóæäåíèÿ, ÷òî
çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíî íåäîñòàòêîì ëè÷íîñòíîãî îïûòà, îòñóò-
ñòâèåì óìåíèÿ ëîãè÷åñêè ìûñëèòü è ðÿäîì äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, ïðèâîäèò ê äåïðåññèâíûì, íåâðîòè÷åñêèì, à ïîðîé è
ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì, òî åñòü, ïî ñóòè, ê ãëóáîêîé è
óñòîé÷èâîé äåçàäàïòàöèè, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ íà ðàçëè÷íûå
êîìïëåêñû ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé. Âûõîä èç ýòîé ñè-
òóàöèè âîçìîæåí òîëüêî â ñëó÷àå ïåðåîðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, îðèåíòàöèè íà ìàêñèìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåê-
òíîãî è ïðåäìåòíîãî îïûòîâ ïîäðîñòêà, ÷òî è îñóùåñòâëÿåòñÿ
â êîíòåêñòíûõ çàäà÷àõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ðÿäà
óñëîâèé:

• îðèåíòàöèÿ íà öåëîñòíûé ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ, òî åñòü
ðåîðãàíèçàöèÿ ñóáüåêòíîãî îïûòà ó÷åíèêà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò åäèíñòâî ñîöèàëüíî íàêîïëåííîãî îïûòà è
ïîëîæèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé;

• öåëåíàïðàâëåííîå ïðîåêòèðîâàíèå êàê çíàíèåâîãî êîì-
ïîíåíòà, òàê è ïðîöåäóðû ïåðåäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà, ñïîñîáîâ ïðèäàíèÿ åìó õàðàêòåðà ëè÷íîñòíîé çíà-
÷èìîñòè äëÿ ñóáúåêòà ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò îáùåé
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â öåëîì è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â
÷àñòíîñòè. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå ïðè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå âõîæäåíèÿ
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â îáùåêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàçðàáàòûâà-
åò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Å.Â. Áîíäàðåâñêàÿ. Ïî åå ìíåíèþ,
ðåàëèçàöèÿ êóëüòóðîñîçèäàòåëüíîé ôóíêöèè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ îá-
ðàçîâàíèÿ íà ÷åëîâåêà êóëüòóðû, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èâàòü åäèíñòâî êóëüòóðíîé è çíàíèåâîé ñîñòàâëÿþùèõ ïðî-
öåññà îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèâàòü ó ëè÷íîñòè ìåõàíèçì êóëüòóðíîé
èäåíòèôèêàöèè. Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî óñèëåíèåì ãóìàíèòàðíî-
ãî êîìïîíåíòà ñîäåðæàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Â ýòîì
ñëó÷àå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ «õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèÿìè
ýíöèêëîïåäè÷íîñòè, èíòåãðàöèè çíàíèé, ãóìàíèñòè÷åñêîé è
ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè» [34].

Â ñàìîì äåëå, ïðîòèâîñòîÿòü âëèÿíèþ äåçàäàïòèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ìîæåò ëèøü ïîäðîñòîê, ó êîòîðîãî ðàçâèò ìåõàíèçì
ñîîòâåòñòâóþùåé çàùèòû, âêëþ÷àþùèé îñîçíàííîå îùóùåíèå
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, õà-
ðàêòåðèçóþùåéñÿ ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. «Îòîðâàí-
íîñòü» îò ñðåäû, îùóùåíèå «âíåñîöèóìíîñòè» ïðèâîäèò ê ñå-
ðüåçíûì ìåæëè÷íîñòíûì íàðóøåíèÿì, àòðîôèè èëè, íàïðî-
òèâ, ãèïåðòðîôèè ðÿäà êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ÷òî òàêæå ìîæíî
ñ÷èòàòü ñåðüåçíûì ôàêòîðîì äåçàäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âå-
ðîÿòíî, ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè îáúåäèíåíèÿ êóëüòó-
ðîñîçèäàòåëüíîé è ñîöèàëèçèðóþùåé ôóíêöèè (ïî Å.Â. Áîíäà-
ðåâñêîé) â îäíó, îáåñïå÷èâàþùóþ ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â
øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïðè ýòîì îáåñïå÷åíèå ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ìîæíî âûäåëèòü â ïîäôóíêöèþ. Òàêîå îáúåäè-
íåíèå óêàçàííûõ ôóíêöèé ñâÿçàíî ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
ê ñðåäñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîöèàëèçàöèþ, ìîæíî îòíåñ-
òè, ïðè ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêóþ îá-
ñòàíîâêó, è ýòíîêóëüòóðíûå óñëîâèÿ, è äåìîãðàôè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ. Ê èíñòèòóòàì ñîöèàëèçàöèè îòíîñÿòñÿ ñåìüÿ, øêîëà,
ðåôåðåíòíûå ãðóïïû, ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ â ìíîãîîáðàçèè îòíîøåíèé. Äåôîðìà-
öèÿ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåçàäàïòàöèè. Ïîýòîìó,
â íàøåì ïîíèìàíèè, êóëüòóðíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, äåòàëüíî
ðàçðàáîòàííàÿ Å.Â. Áîíäàðåâñêîé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé
ïîëíîé ñîöèàëèçàöèè.

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ åùå íà îäíîì àñïåêòå âëèÿíèÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà íà íàïðàâëåííîñòü è
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èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ øêîëüíîé ïîäðîñòêîâîé àäàïòàöèè
— âîñïèòàòåëüíîì, òàêæå âî ìíîãîì âëèÿþùåì íà àäàïòàöè-
îííûé ïîòåíöèàë ïîäðîñòêîâ. Â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå ïîä ïðî-
öåññîì âîñïèòàíèÿ ïîíèìàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå âçðîñëûõ è äå-
òåé ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà [53]. Âîñïèòàíèå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ
ñîöèàëèçàöèè, òàê è âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðåçêîå ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ â îðãàíèçàöèè âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Î.Ñ. Ãàçìàí óêàçûâàë, ÷òî «ïðèõîäèòñÿ ó÷è-
òûâàòü îòñóòñòâèå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó öåííîñòíûìè îðèåíòà-
öèÿìè ëþäåé, èõ ïîâåäåíèåì â ñîöèóìå è øêîëüíûì âîñïèòà-
íèåì. Â íåñòàáèëüíîì æå îáùåñòâå âëèÿíèå ñðåäû çíà÷èòåëüíî
ñèëüíåå, ÷åì øêîëû, çäîðîâûé êîíñåðâàòèçì êîòîðîé âõîäèò
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåçêî ìåíÿþùèìèñÿ ïðèîðèòåòàìè â ñîöèó-
ìå» [54]. Õàðàêòåðèçóÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ âîñïèòà-
òåëüíóþ ñèñòåìó, âûäåëèì åå îñíîâíûå ÷åðòû:

1. Ñèòóàöèÿ âîñïèòàíèÿ íåñåò ïîáóäèòåëüíóþ è îðèåíòèðî-
âàííóþ îñíîâó ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîíñòðóèðóÿ ëè÷íî-
ñòíî-êîððåêòèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ìû ìîæåì ñ äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíüþ óâåðåííîñòè ñóäèòü îá îæèäàåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèÿõ, ïðîãíîçèðîâàòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé
â ðåçóëüòàòå ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè, ñâîåâðåìåííî ãîòîâèòü ìåðû
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

2. Âîñïèòàíèå íàïðàâëåíî íà ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûå
ðåãóëÿòîðû ïîâåäåíèÿ. Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìî-
ãóò ïðîèçîéòè ëèøü â ñëó÷àå ãëóáèííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ìîòè-
âàöèè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ è äîëæíà âûñòðàèâàòüñÿ ðå-
àäàïòàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü.

3. Ñèòóàöèÿ âîñïèòàíèÿ îáóñëîâëèâàåò ñòàíîâëåíèå âíóò-
ðåííåãî ñàìîðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðà ðåáåíêà è îäíîâðåìåííî
âîçðàñòàíèå íåçàâèñèìîñòè ýòîãî ìèðà îò âîñïèòàòåëüíîé ñè-
òóàöèè.

4. Ìåõàíèçì âîñïèòàíèÿ ñâÿçàí ñ ôåíîìåíîì ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñ äèàëîãîâûì ïðåäñòàâëåíèåì îïðåäåëåííûõ
öåííîñòåé, íîñèòåëåì êîòîðûõ äëÿ ðåáåíêà âûñòóïàåò äðóãîé
÷åëîâåê èëè æå ñîöèóì.
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5. Ñèòóàöèÿ âîñïèòàíèÿ ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåííûì êîíñò-
ðóêòèâíûì ýëåìåíòàì âîñïèòàòåëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå ñî-
õðàíÿþò îïðåäåëåííóþ èíâàðèàíòíîñòü ïðè âàðèàòèâíîñòè âîñ-
ïèòàòåëüíûõ çàäà÷. Ýòî ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò áîëåå âíèìàòåëü-
íî ïîäõîäèòü ê ïîèñêó ãëóáèííîé ïåðâîîñíîâû âîñïèòàòåëü-
íûõ âîçäåéñòâèé, èñêàòü óñëîâèÿ ñîîòâåòñòâèÿ âîñïèòàòåëüíûõ
ñðåäñòâ öåëÿì. Â ðåçóëüòàòå íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå îïðåäåëåííûõ, ñõîæèõ ñèòóàöèé ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåì äåçàäàïòàöèè.

Â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì îáðàçîâàíèè èñêëþ÷èòåëü-
íîå çíà÷åíèå èìååò ëè÷íîñòü ïåäàãîãà. Ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñåðè-
êîâà [201], óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ïåäàãîãàìè âîçìîæíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
áóäóò ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâëåíû. Äëÿ ýòîãî îò íèõ òðåáóåòñÿ
îâëàäåíèå ñëåäóþùèìè îïåðàöèÿìè:

• äèàãíîñòèêîé ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé ó÷àùèõñÿ. Â
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ýòî äîñòèãàëîñü îðãàíèçàöèåé
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåìèíàðîâ, ðàçðàáîòêîé ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé ïî äèàãíîñòèêå ó÷àùèõñÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ýòà îïåðàöèÿ âûçûâàåò îñîáûå çàòðóäíåíèÿ ó ïåäàãîãîâ
âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷íîñòè ýòîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè,
íåäîñòàòêà âðåìåíè;

• ïîñòàíîâêîé öåëåé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ íà
îñíîâå âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïîäðîñòêîâ. Âñå ïåäàãîãè, îñóùåñòâëÿþùèå ëè÷-
íîñòíûé ïîäõîä íà îñíîâå ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ, ðàáîòàþò ñî ñïåöè-
àëüíûìè ëèñòàìè ñàìîàíàëèçà óðîêîâ, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, îïðåäåëèòü öåëè è ïóòè îï-
òèìàëüíîãî èõ äîñòèæåíèÿ;

• ïðîåêòèðîâàíèåì íîâîîáðàçîâàíèé â ëè÷íîñòíîé ñôåðå
ó÷àùèõñÿ. Ðàáîòà ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ÿâëÿåòñÿ âî
ìíîãîì ñóììèðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ äâóõ ïðåäûäóùèõ.
Ïðîäèàãíîñòèðîâàâ ïîäðîñòêà, îïðåäåëèâ, êàêèå êà÷å-
ñòâà íóæäàþòñÿ â ñàìîðàçâèòèè, â ÷åì ñîñòîèò ïðè÷èíà
äåçàäàïòàöèè, ïðîèñõîäèò îïðåäåëåíèå, êàêèå âîçðàñ-
òíûå îñîáåííîñòè îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå, ÷òî èçìå-
íèòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
è ò. ä.;
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• îïðåäåëåíèåì âîçìîæíîñòåé ñîçäàíèÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïîñðåäñòâîì
êîíêðåòíîé ó÷åáíî-ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòîì
àñïåêòå ìû îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå â ïîñëåäóþùèõ ðàç-
äåëàõ;

• ïðèìåíåíèåì ïðèåìîâ äèàëîãîâîé è èãðîâîé ôîðìû îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Çäåñü, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
áîëüøîå ïîäñïîðüå îêàçûâàþò òâîð÷åñêèå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ëàáîðàòîðèè, ñåìèíàðû è äðóãèå ôîðìû ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû;

• îïðåäåëåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè
ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèõ âîçìîæíî-
ñòåé óðîêà, ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû. Áåçóñëîâíî, âåäó-
ùåå ìåñòî çäåñü ïðèíàäëåæèò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ñëóæáå, ðàáîòàþùåé ïî ñîçäàíèþ è àïðîáàöèè ñèñòå-
ìû îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ýòîò
ìîìåíò òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå ðàçðàáîòàí-
íûõ, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå ñëîæíûõ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â ðàìêàõ íîâîé êîíöåïöèè íå-
îáõîäèì âûñîêèé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñàìîãî ïåäàãîãà. Ýòî
êàñàåòñÿ è ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòû. Åñëè îíà ïðîâîäèòñÿ ÷å-
ëîâåêîì, ê êîòîðîìó ó ïîäðîñòêà ñóùåñòâóåò ïðåäóáåæäåíèå,
êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé ôèãóðîé â ãëàçàõ
ïîäðîñòêà, â ýòîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà ôîðìó ðàáîòû, ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà áóäåò íèçêîé. Ïîñêîëüêó è îá-
ðàçîâàòåëüíûé, è ðåàäàïòàöèîííûé ïðîöåññû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñóáúåêòíûìè îòíîøåíèÿìè, òî ëè÷íîñòíûé ôàêòîð èìååò
îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ó÷èòåëü äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ëè÷íîñòüþ, ÷òî-
áû ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîðàçâèòèþ äðóãèõ ëè÷íîñòåé. Îòìå÷àÿ
ôóíäàìåíòàëüíóþ ðàçðàáîòêó òåîðèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèå ïðîáëå-
ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàþò èìåííî â ïëàíå ðåàëèçàöèè
èäåé íîâîé ïàðàäèãìû â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè: è ëè÷íîé íåãî-
òîâíîñòüþ ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå ïî ïðèíöèïèàëüíî íîâûì òåõ-
íîëîãèÿì; è îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàììíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ó÷åáíèêîâ, ïðîãðàìì, ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé è ò. ä.); è íåñîîòâåòñòâèåì ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ è ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ ëè÷íîñòíî-
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îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Ó÷èòåëÿ ïîíèìàþò, ÷òî ðåçóëü-
òàòîì ðàáîòû â ñâåòå íîâîé ïàðàäèãìû ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèòèå
ëè÷íîñòè, êîòîðîå òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü, â òî âðåìÿ êàê
ñèñòåìà àäìèíèñòðàòèâíîãî êîíòðîëÿ íàïðàâëåíà íà âûÿâëå-
íèå «îáó÷åííîñòè» ïîäðîñòêîâ, ÷òî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
òåëåì åãî ñàìîðàçâèòèÿ. Â íàøåì ïîíèìàíèè äîëæíà äåëàòüñÿ
ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìû ðà-
áîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ
â øêîëå. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñóùíîñòè è îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî,
ñîçäàâàÿ òàêóþ ñèñòåìó, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîâûøåíèå
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ðåøàþùèì îáðàçîì çà-
âèñèò îò óñïåøíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó íåå ìîòèâàöèîííî-öåí-
íîñòíîãî ÿäðà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëîñü, ÷òî â ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîì îáðàçîâàíèè âàæíà ïðåæäå âñåãî çíà÷èìîñòü
äëÿ ëè÷íîñòè òåõ èëè èíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ëè÷íîå ïðèíÿòèå
(èëè íåïðèíÿòèå) èõ ñîäåðæàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðè ðåà-
ëèçàöèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåëàòü àêöåíò íà ìîòèâàöèîí-
íî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âûñòðàèâàíèå
èåðàðõèè ìîòèâîâ ñ âûäåëåíèåì ñðåäè íèõ âåäóùåãî. Óñïåø-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, åñëè â êà÷åñòâå
ñìûñëîîáðàçóþùåãî ñòåðæíåâîãî ìîòèâà áóäåò âûñòóïàòü ìîòèâ
ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêèå ñòåðæíå-
âûå ìîòèâû ìû íàçâàëè àêòèâàöèîííûìè öåíòðàìè ìîòèâàöèè
äåÿòåëüíîñòè. Ñóùíîñòü àêòèâàöèîííûõ öåíòðîâ èíäèâèäóàëü-
íà. Äëÿ îäíèõ ïîäðîñòêîâ ýòî ìîæåò áûòü ñòðåìëåíèå ê ëèäåð-
ñòâó, äëÿ äðóãèõ — æåëàíèå ïîñòóïèòü â ïðåñòèæíîå ó÷åáíîå
çàâåäåíèå, äëÿ òðåòüèõ — ïîëó÷èòü îäîáðåíèå ëè÷íîñòíî-çíà-
÷èìîãî ÷åëîâåêà è ò. ä. Óìåëî ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
è ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâàöèîííûõ öåíòðîâ, ìû ìîæåì ïîâû-
øàòü è çàêðåïëÿòü óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê äåçàäàïòàöèîííûì
ôàêòîðàì.

Ëè÷íîñòü, ðàçâèâàÿ â ñåáå êà÷åñòâà ðåôëåêñèè, îòâåòñòâåí-
íîñòè, ýìïàòèéíîñòè è ò. ä., ìîæåò áûòü ñóáüåêòîì ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñâîèõ îòíîøåíèé è âñåé ñâîåé æèçíè. Êàê îòìå÷àåò
Â.Â. Ñåðèêîâ, ðàçâèòîñòü ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåò âîçðàñòàíèå
íåçàâèñèìîñòè ëè÷íîñòè îò êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé: «ìåíüøàÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü» ëè÷íîñòè ê âíåøíèì ôàêòîðàì, áîëüøàÿ
îðèåíòàöèÿ íà ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ýòî è îçíà÷àåò ïîâûøå-
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íèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêà. Òàêèì îáðàçîì, ìû
îïðåäåëèëè, ÷òî ñïåöèôèêîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïîâûøåíèÿ
åå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì
îáðàçîâàíèè (êîíöåïöèÿ Â.Â. Ñåðèêîâà) ÿâëÿåòñÿ àêöåíò íà
ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî ÿäðà. Ó÷èòûâàÿ ýòó ñïå-
öèôèêó ïðè ñîçäàíèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìû
ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ðåàäàïòàöèè ïîäðîñò-
êîâ, ìû èñïîëüçóåì äàëåå âûäåëåííûé íàìè ðåàäàïòàöèîííûé
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ (ïî òåî-
ðèè Â.Â. Ñåðèêîâà), êîòîðûé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1) Ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ìåæäó âñåìè ñóáúåêòàìè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå, ãäå àáñî-
ëþòíîé öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê âíå çàâèñèìîñòè îò ñî-
äåðæàíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè, åå êà÷åñòâåííîñòè è óñïåøíîñòè,
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Ïðè ýòîì ó ïîäðîñòêîâ âûðàáàòû-
âàåòñÿ óìåíèå áûòü ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, äåÿ-
òåëüíîñòè è âñåé æèçíè. Ýòî ïîìîãàåò åìó îöåíèòü ñåáÿ â ïîëå
øêîëüíûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, îñîçíàòü ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ïîäðîñò-
êà ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, äåëàòü îñîçíàííûé
âûáîð ñâîèõ äåéñòâèé. Ýòî ïîâûøàåò åãî ñïîñîáíîñòü ê óñïåø-
íîé øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïóòåì íîðìàëèçàöèè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

2) Êîíñòðóèðîâàíèå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé
â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ âîñòðåáîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé, ïðè ýòîì
âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì àêòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, «ñàìîðåàáèëè-
òèðîâàíèÿ» ëè÷íîñòè, à ÷åì áîëåå öåëîñòíîé è ïîëíîöåííîé
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, òåì áîëåå óñòîé÷èâîé îíà ñòàíîâèòñÿ ê äå-
çàäàïòàöèîííûì ôàêòîðàì, ïîâûøàåòñÿ åå àäàïòàöèîííûé
ïîòåíöèàë.

3) Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ëè÷íîñòíî-óòâåðæäàþùèõ ñèòóà-
öèé ðàçíîãî óðîâíÿ â êîíòåêñòå æèçíåííûõ ïðîáëåì ïîäðîñò-
êîâ îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íèõ ïîçíàâàòåëü-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèäàíèå åìó ñìûñëîòâîð÷åñ-
êîé ôóíêöèè, ÷òî ñíèæàåò è íåéòðàëèçóåò çíà÷åíèå è ðîëü
äåçàäàïòàöèîííûõ ôàêòîðîâ â æèçíè ó÷àùèõñÿ.

4) Ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ ñèñòåìû öåííîñòåé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ââåäåíèþ ïîäðîñòêà â ìèð ñîâðåìåííîé êóëüòó-
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ðû, íàäñèòóàòèâíîìó âîñïðèÿòèþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî âåäåò
ê îäóõîòâîðåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïåðåîðèåíòè-
ðóåò âíèìàíèå ïîäðîñòêà ñî ñðåäñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñîäåð-
æàíèå æèçíè, ñ îâëàäåíèÿ îáúåêòàìè ìèðà íà ñîïåðåæèâàíèå
ìèðó. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âûòåñíåíèå ïðèìèòèâíûõ ñèþìè-
íóòíûõ èíòåðåñîâ áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
öåííîñòÿìè, ÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü çàïóñêà äåçàäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ó÷àùèõñÿ, îáåñïå÷èâàåò èì ñîãëàñèå, ñîïðÿ-
æåííîñòü ñî øêîëüíûìè òðåáîâàíèÿìè è ïðèîðèòåòàìè.

5) Èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå äèàëîãà, èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîíòåêñòíûõ çàäà÷ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêî-
ãî ñàìîïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ
íàõîæäåíèÿ êàæäûì èç íèõ ñâîåãî «ïîëÿ» äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ,
ñàìîóòâåðæäåíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Âîç-
ìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü ðàçâèâàåò ó ïîäðî-
ñòêîâ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñïîñîáíîñòü ïðå-
îäîëåâàòü òðóäíîñòè, à ýòî äåëàåò èõ àäàïòàöèîííî óñòîé÷èâû-
ìè, íåâîñïðèèì÷èâûìè ê äåçàäàïòàöèîííûì ôàêòîðàì.
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ÃËÀÂÀ 2ÃËÀÂÀ 2ÃËÀÂÀ 2ÃËÀÂÀ 2ÃËÀÂÀ 2
Ñèñòåìà ðàáîòûÑèñòåìà ðàáîòûÑèñòåìà ðàáîòûÑèñòåìà ðàáîòûÑèñòåìà ðàáîòû
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâàïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâàïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâàïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâàïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
ïî ðåàäàïòàöèèïî ðåàäàïòàöèèïî ðåàäàïòàöèèïî ðåàäàïòàöèèïî ðåàäàïòàöèè
è ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîéè ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîéè ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîéè ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîéè ïðîôèëàêòèêå øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâäåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâäåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâäåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâäåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ

2.1. Äèàãíîñòèêà äåçàäàïòàöèè: ïðè÷èííûé,
ñóùíîñòíûé è âðåìåííîé àñïåêòû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòû
íåîáõîäèìî èìåòü, ïî âîçìîæíîñòè, íàèáîëåå ïîëíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ, ñóùíîñòè è âðåìåíè ðàçâèòèÿ äåçàäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Ýòó èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü òîëü-
êî ïðè óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ðà-
áîòû, â êîòîðîé äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íå òîëüêî ïðåä-
ñòàâèòåëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, íî è ïåäàãîãè,
è êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî î÷åíü òðóäîåì-
êèé ïðîöåññ, òðåáóþùèé îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, ïîýòîìó âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ íåîá-
õîäèìî îáó÷àòü ïåäàãîãîâ îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàì.
Âñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ êàê ïóòåì ïîñòîÿííûõ íàáëþäå-
íèé çà ïîâåäåíèåì ó÷åíèêîâ, èõ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíè-
ÿìè, òàê è ïóòåì òåñòèðîâàíèÿ, àíêåòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, èõ
ðîäèòåëåé, ïîñòóïàåò â èíôîðìàöèîííûé áàíê è ïîäâåðãàåòñÿ
àíàëèçó ñïåöèàëèñòàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûðàáàòûâàþòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè èíäèâèäóàëüíî ïî êàæäîìó äå-
çàäàïòèðîâàííîìó ïîäðîñòêó. Ïðè îñóùåñòâëåíèè äèàãíîñòèêè
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè:

1. Ïðîöåññ äåçàäàïòàöèè íåîáõîäèìî èçó÷àòü êîìïëåêñ-
íî, âûÿâëÿÿ íàðóøåíèÿ âî âñåõ êîìïëåêñàõ ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìûõ îòíîøåíèé.

2. Ïîñêîëüêó, êàê ëþáîé ïðîöåññ, äåçàäàïòàöèÿ èìååò âðå-
ìåííûå ïàðàìåòðû, äèàãíîñòèêà òîæå äîëæíà áûòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîé, ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î äåçàäàïòàöèè
íà ðàçëè÷íûõ ôàçàõ åå ðàçâèòèÿ.
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3. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ äèàãíîñòèêà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè, ïîçâîëÿþùèìè óòî÷íÿòü è ïå-
ðåïðîâåðÿòü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé.

4. Ïðè èçó÷åíèè äåçàäàïòàöèè íåîáõîäèìî äèàãíîñòèðî-
âàòü êàê èíäèâèäóàëüíûå, ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, òàê è ñîöè-
àëüíûå, âêëþ÷àþùèå õàðàêòåðèñòèêó ìèêðîñîöèóìîâ, ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è ò. ä.

5. Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëÿòü âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ, èíèöèèðóþùèõ çàïóñê ìåõàíèç-
ìà äåçàäàïòàöèè, ïîñêîëüêó ýòè ôàêòîðû ÷àñòî ñêðûòû âíå-
øíèìè ïðîÿâëåíèÿìè âòîðè÷íîé äåçàäàïòàöèè. Îäíàêî ýôôåê-
òèâíàÿ ðåàäàïòàöèîííàÿ ðàáîòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íåéòðà-
ëèçàöèè ïåðâîïðè÷èíû äåçàäàïòàöèè.

6. Äèàãíîñòèêà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà èçó-
÷åíèå ôîðì ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè è ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè, íî è íà îïðåäå-
ëåíèå çàùèòíûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, ïóòåé ïîâûøåíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ, àêòèâàöèîííûõ öåíòðîâ
ìîòèâàöèè è ò. ä. Âûÿâëåíèå è ó÷åò ýòèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü ðåàäàïòàöèîííóþ ðàáîòó, óìåíüøàòü èíòåí-
ñèâíîñòü äåçàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Ïî íàøåìó ïðåäñòàâëå-
íèþ, ëþáîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìîæåò âûçûâàòü íàðÿ-
äó ñ ïîëîæèòåëüíûìè ìîìåíòàìè è ïîáî÷íûå, íåæåëàòåëüíûå.
Ïîýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðåàäàïòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàäî, ïî âîçìîæíîñòè, ìèíèìèçèðîâàòü.

7. Äèàãíîñòèðîâàòüñÿ äîëæíû âñå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå
ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñâå-
äåíèÿ áóäóò îáðûâî÷íûìè, íåïîëíûìè, ïî êîòîðûì íåâîçìîæ-
íî ñîñòàâèòü öåëüíóþ è îáúåêòèâíóþ êàðòèíó äåçàäàïòàöèè.

Áîëüøîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïðèäàíèþ äèàãíîñòè-
êå ñèñòåìíîñòè, ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè:
1) Íà îñíîâå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè çàôèê-

ñèðîâàòü åå íàëè÷èå ó ïîäðîñòêà, îïðåäåëèòü îáëàñòü, â êîòî-
ðîì îíà îòðàæåíà.

2) Âûÿâèòü îñíîâíûå êîìïëåêñû ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îò-
íîøåíèé, ïîäâåðãøèåñÿ äåçàäàïòàöèè â íàèáîëüøèé ñòåïåíè.

3) Îïðåäåëèòü ôàêòîðû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé äåçàäàï-
òàöèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòü ôàêòîðàì, ïðèâåäøèì íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê íà÷àëó äåçàäàïòàöèè.
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4) Äèàãíîñòèðîâàòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïî-
ëåçíûìè ïðè äàëüíåéøåé ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòå — èíäèâè-
äóàëüíûå öåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ôàêòîðû ñîöèàëüíûå,
òî åñòü îïðåäåëèòü àêòèâàöèîííûå öåíòðû ïîëîæèòåëüíîé ìî-
òèâàöèè.

5) Âûÿâèòü ñèñòåìó öåííîñòåé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, íà-
ìåòèòü ñèñòåìó îðèåíòèðîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçâåðíóòü ïåðåä
äåçàäàïòèðîâàííûì ïîäðîñòêîì.

6) Ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàäàïòà-
öèîííîé ðàáîòû â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ äèàãíîñòèêè.

Òàáëèöà 4
Äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóåìûå ïðè âûÿâëåíèè äåçàäàïòàöèè
 â ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñàõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé

№
Основные виды отношений

подростка
Методика диагностики

1
Отношение к учебной де3тель-
ности (де3тельностный ком-
плекс)

Школьный тест умственного развити3 (ШТУР),
культурно-свободный тест Р. Кэтелла на интел-
лектах [CFJET], тест Мейли (исследование пам3-
ти), таблица Шульте (навыки сенсомоторики),
числовой субтест Айзенка, метод создани3 педа-
гогических ситуаций, тест «Дл3 чего мне нужна
учеба», метод «Закончи предложение» и т. д.

2
Межличностное отношени3
(интимно-личностный ком-
плекс)

Социометрический метод, референтнометриче-
ский, методика Р. Жил3, тест Т. Лири, методика
выбора в действии, методика мотивов аффилиа-
ции, оригинальное анкетирование, метод наблю-
дени3, методика косвенного выбора

3
Отношение к референтной
группе (внутрисоциумный
комплекс)

Беседа, воображаема3 ситуаци3, метод «неокон-
ченных предложений», анкеты, наблюдени3

4
Отношение к семье (внутрисо-
циумный комплекс)

Анкетирование, опросник «Подростки о родите-
л3х»(ADOR), «Опросник измерени3 родитель-
ских установок и реакции (PARY)». «Тест-
опросник родительского отношени3» (А.Я. Вар-
та и В.В. Стомен) и т. д.

5

Отношение к общественным
ценност3м, нравственности
(социально-идеологический и
мировоззренческий комплексы)

Анкетирование, сочинени3 «Мой идеал», «Как 3
представл3ю свое будущее», ранжирование нрав-
ственных ценностей, методика «Определенные
направленности личности», «Карта воспитанно-
сти»

6
Отношени3 к себе (субъектно-
личностный комплекс)

Опросник Спилбергера, школа самооценки, гра-
фические тесты, метод «Я-позици3», метод «Сте-
на пол3рных профилей черт характера», ориен-
тационна3 анкета дл3 определени3 личностной
направленности подростка Б. Басса, проектив-
ный тест «Несуществующее животное», экспресс-
диагностика эмпатии
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Áîëüøóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî
îòáîðó ñóùåñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, èõ êîððåêòè-
ðîâêå â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè, ðàçðàáîòêå
ðÿäà îðèãèíàëüíûõ àíêåò è ñèñòåì òåñòèðîâàíèÿ, ïîäãîòîâêå
ïðîãðàìì äëÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ñîáðàííûõ äàííûõ. Íà
îñíîâå äèàãíîñòèêè ïðåæäå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûé ìå-
õàíèçì äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, òî åñòü îïðåäåëÿþòñÿ òå êîì-
ïëåêñû ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ïðîèçîø-
ëî ðàññîãëàñîâàíèå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ ìèðîì è ñàìèì ñî-
áîé. Â òàáëèöå 4 îòðàæåíû îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäè-
êè, ïðèìåíÿåìûå ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé â êîìïëåêñàõ.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ê äàííî-
ìó ïîäðîñòêó ìåòîäîâ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûå äàííûå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàëüíåé-
øåé ïðàêòè÷åñêîé ðåàäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðàññìîò-
ðèì êîíêðåòíûå ïðèìåðû äèàãíîñòèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äåçà-
äàïòàöèîííî îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé. Èçó÷åíèå äåçàäàïòà-
öèè îòäåëüíûõ ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èëè ãëóáîêîé
äåçàäàïòàöèåé, èëè äåçàäàïòàöèåé íå î÷åíü âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè, íî çàòðàãèâàþùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìûõ êîìïëåêñîâ îòíîøåíèé, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ñõå-
ìå, îòðàæåííîé âûøå. Íà îñíîâå àíàëèçà âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè, äàííûõ íàáëþäåíèé, áåñåä ñ êëàññíûìè ðóêî-
âîäèòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, ñàìèìè ïîäðîñòêàìè
ìîæíî ñîñòàâèòü òàáëèöó, òî åñòü «ïîðòðåò äåçàäàïòàöèè».

Òàêîé ïîðòðåò ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòû ñ äàííûì ïîäðîñòêîì. Ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåêòèðîâêå è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìñÿ Àëåêñàíäðîì Ê. ó÷èòûâàëèñü èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè, âûÿâëåííûå ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè: âíóò-
ðåííÿÿ òðåâîæíîñòü ïðè âíåøíåé àãðåññèâíîñòè ïîâåäåíèÿ
ãîâîðèò î íàëè÷èè âíóòðåííèõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ïîäðîñ-
òîê ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü áðàâàäîé, ãðóáîñòüþ è ò. ä. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè çàôèêñèðîâàíî
â îòíîøåíèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â îòíîøåíèè ñ ïåäàãî-
ãàìè íàðóøåíèÿ âûðàæåíû ãîðàçäî ñëàáåå. Ýòî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñïîñîáíîñòè ñäåðæèâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè
â îòíîøåíèÿõ ñî ñòàðøèìè. Îáðàùàåò âíèìàíèå è îïðåäåëåí-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ è ãðó-
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áîñòüþ, ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòà. Â òî
æå âðåìÿ ïîäðîñòîê äîñòàòî÷íî îòõîä÷èâ, î ÷åì ãîâîðÿò íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèé êîíôëèêòíîñòè è óñòîé÷èâîñòü ê
äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Òàáëèöà 5
«Ïîðòðåò äåçàäàïòàöèè» ó÷àùåãîñÿ 9 êëàññà Àëåêñàíäðà Ê.

Про3влени3

№
Показатель
дезадаптации в семье

в отношении
учебной де3-
тельности

во взаимоот-
ношени3х со
сверстниками

во взаимоот-
ношени3х с
педагогами

1 Грубость + - + +
2 Агрессивность 0 - + 0
3 Подавленность - + - +
4 Тревожность - + 0 +

5
Отказ выполн3ть тре-
бовани3

+ + + 0

6
Эмоциональна3 неус-
тойчивость

0 + + +

7 Нерешительность - 0 - -
8 Пассивность - + - -

9
Выражение пренебре-
жени3 в отношени3х

+ - + 0

10 Жестокость - - 0 -
11 Несобранность 0 + 0 -

12
Повышенна3 кон-
фликтность

0 - + 0

13 Необ3зательность + + + 0
14 Девиантное поведение - - 0 -

Итого

+ — ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ, õîðîøî âûðàæåííûå â ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ;

0  — ïðîÿâëÿþòñÿ èçðåäêà;
-  — âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé íå çàôèêñèðîâàíî èëè æå áûëè îòìå-

÷åíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè ïðîÿâëåíèé

Òàêèì îáðàçîì, íàìå÷àþòñÿ íàïðàâëåíèÿ äëÿ áîëåå äå-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè îòäåëüíûõ îòíîøåíèé è ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ ðåêîìåíäàöèè. Ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè ìîæíî íåéòðàëè-
çîâàòü, ê ïðèìåðó, â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ñîçäàòü ñèòóàöèþ óñïåõà, áëîêèðîâàâ òåì ñàìûì òàêèå
ïîêàçàòåëè äåçàäàïòàöèè, êàê òðåâîæíîñòü, ïàññèâíîñòü, ïî-
äàâëåííîñòü; îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê
îòâåòñòâåííîñòü, ñîáðàííîñòü ïóòåì ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
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ñèòóàöèé, ãäå òðåáîâàëîñü áû îò ïîäðîñòêà èõ ïðîÿâëåíèå, à
çàòåì çàêðåïèòü íîâûå êà÷åñòâà, ñäåëàòü èõ óñòîé÷èâûìè.

Íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ â ýòîé
îáëàñòè äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå è âûçûâàþò ïðîÿâëåíèå âòî-
ðè÷íîé äåçàäàïòàöèè â äðóãèõ êîìïëåêñàõ. Ïðè äàëüíåéøåì óã-
ëóáëåíèè äèàãíîñòèðîâàíèÿ ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà, íàëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, äåïðåññèé, ôðóñòðèðîâàííîñòè, ðîëü îòäåëüíûõ ýêçîãåí-
íûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè äåçàäàïòàöèè è ò. ä.
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèðîâàíèÿ, î÷åíü ÷àñòî ïîä-
ðîñòêè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äåçàäàïòàöèè âñëåäñòâèå íàðó-
øåíèÿ ëè÷íîñòíîé »ß-êîíöåïöèè». Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íå-
àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè (â 70 % ñëó÷àåâ — çàíèæåíèå) çà-
ôèêñèðîâàíà íàìè ïî÷òè ó 30 % ïîäðîñòêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
âûñîêèì ïîêàçàòåëåì. Ïðîñòûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñàìîîöåí-
êè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä «ëåñòíèöà». Ñóòü åãî â òîì, ÷òî ïîäðîñòêó
ïîêàçûâàåòñÿ ðèñóíîê ëåñòíèöû èç ïÿòè ñòóïåíåê è ïðåäëàãà-
åòñÿ íà îäíîé èç ñòóïåíåê ïîñòàâèòü ÷åëîâå÷êà. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, àâòîðû ìåòîäèêè ïðåäëàãàþò îöåíèâàòü óðîâåíü íåîñîçíàí-
íîé ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ [173]. Êàæäàÿ èç ñòóïåíåê ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîì óðîâíå ñàìîîöåíêè: ïåðâàÿ ñòó-
ïåíüêà — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, âòîðàÿ — çàíèæåííàÿ, òðåòüÿ —
ñðåäíÿÿ, ÷åòâåðòàÿ — âûñîêàÿ, ïÿòàÿ — çàâûøåííàÿ. Êàê ïîêàçû-
âàåò àíàëèç, çàâûøåíèå ñàìîîöåíêè ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â
ñåìüå, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ãèïîîïåêè, çàíèæåíèå ñàìîîöåí-
êè — â øêîëå. Ïðè÷èíîé äåçàäàïòàöèè ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ íåñîâ-
ïàäåíèå âåêòîðîâ íàïðàâëåííîñòè ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè â óñ-
ëîâèÿõ ñåìüè, ðåôåðåíòíîé ãðóïïû èëè øêîëû.

Îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè ïîçâîëÿåò è ìåòîä «Ïî-
ëÿðíûå ïðîôèëè». Èç òàáëèöû 6 ïðè ñðàâíåíèè ïðîôèëåé, ïîëó-
÷åííûõ îò êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ðîäèòåëåé, ïîäðîñòêà, âèä-
íî, êàêèå ñâîè êà÷åñòâà ïîäðîñòîê îöåíèâàåò íåàäåêâàòíî.
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Òàáëèöà 6
«Ïîëÿðíûé ïðîôèëü» ó÷àùåãîñÿ 8 êëàññà Àíäðåÿ Ñ.

-4 -3  -2  -1  0 +1 +2 +3 +4
Конфликтный Покладистый
Грубый Вежливый
Агрессивный Уравновешенный
Необязательный Обязательный
Недисциплиниро-
ванный

Дисциплиниро-
ванный

Тревожный Спокойный
Вспыльчивый Рассудительный
Замкнутый Общительный
Лживый Правдивый

____ — ìíåíèå ó÷åíèêà,
......... — ìíåíèå ðîäèòåëåé,
_._._. — ìíåíèå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

 Êàê ìû âèäèì, ãðàôèê ïîêàçûâàåò íå ñîâñåì àäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó Àíäðåÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îáùèòåëüíîñòè,
êîòîðóþ íå îòìå÷àþò, â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêà, íè ðîäèòåëè,
íè êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ
óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé â àôôèëèàöèè â ïðåäåëàõ ðåôå-
ðåíòíîé ãðóïïû âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñåìüè è øêîëû, òàê è ñ âûñî-
êîé ïîòðåáíîñòüþ â îáùåíèè, íå ðåàëèçóåìîé íà ïðàêòèêå, õîòÿ
ïîäðîñòîê îùóùàåò ñåáÿ âíóòðåííå îáùèòåëüíûì ÷åëîâåêîì.
Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñëè ñàìîîöåíêó ïîäðîñ-
òêà ìîæíî ñ÷èòàòü íåñêîëüêî çàâûøåííîé, îöåíêó ðîäèòåëåé —
ñðåäíåé, âîçìîæíî íàèáîëåå àäåêâàòíîé, òî êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü îöåíèâàåò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà Àíäðåÿ íàèáîëåå íèçêî,
îíè, ñêîðåå, çàíèæåíû èì, ÷òî òîæå ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì îïàñ-
íîñòè, çíà÷èò ïåäàãîã íå ñòàðàåòñÿ âûÿâèòü ëó÷øèå êà÷åñòâà ïîä-
ðîñòêà, íå èñïîëüçóåò èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, à îðèåíòèðóåòñÿ
íà îòðèöàòåëüíûé îáðàç ó÷åíèêà, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ êîíôëèêòîâ, äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà äåçàäàïòàöèè.

Ïðè äèàãíîñòèêå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà âûÿâëåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, åå ìîòèâàöèè. Ýòè
äàííûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ãàðìîíè÷íîé ñèñòåìû
öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ.
Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ öåí-
íîñòåé ïîäðîñòêîâ (íà îñíîâå èõ îïðîñà) ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì.



74

Òàáëèöà 7
Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ

öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ

Результаты ранжировани3
Ранжируемые ценности Младшие

подростки
Старшие
подростки

1 Труд 9 10
2 Человек, его здоровье 8 4
3 Учение 3 5
4 Природа 7 7
5 Искусство 10 9
6 Книги 5 8
7 Развлечение 1 2
8 Семь3 6 6
9 Деньги 4 1
10 Одежда 2 3

Êàê ìû âèäèì, ãëàâíûìè öåííîñòÿìè äëÿ ïîäðîñòêîâ, è
ìëàäøèõ è ñòàðøèõ, ÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî îäíè è òå æå:
ðàçâëå÷åíèå, äåíüãè è îäåæäà. Â óñëîâèÿõ ñëîæíîé ýêîíîìè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè â ñòðàíå, òÿæåëîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ðîäèòåëåé ýòî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó
ðàçðûâó ìåæäó çàïðîñàìè ïîäðîñòêîâ, îïðåäåëÿåìûõ èõ ñèñòå-
ìîé öåííîñòåé, è óäîâëåòâîðåíèåì çàïðîñîâ ðîäèòåëÿìè. Â ðå-
çóëüòàòå ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì, èíè-
öèèðóþùèì ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè. Íå ìîæåò íå íàñòîðîæèòü
è ñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì çíà÷èìîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ ó÷åíèÿ è
êíèã, õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, íàäî îòìåòèòü, ÷òî â 10—11-õ
êëàññàõ ðåéòèíã ó÷åíèÿ ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñî-
öèàëüíûì âçðîñëåíèåì ó÷àùèõñÿ, áëèçÿùåéñÿ ïåðñïåêòèâîé
ïîñòóïëåíèÿ â âóçû è ò. ä. Â 8—9-õ êëàññàõ æå íàáëþäàåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíîå ñíèæåíèå ñòàòóñà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî îò-
ìåòèòü è åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî, òàêæå ñïîñîáñòâóþùåå äå-
çàäàïòàöèè, — ïî÷òè ïîëíîå íåñîâïàäåíèå öåííîñòåé, êóëü-
òèâèðóåìûõ øêîëîé (ó÷åíèå, òðóä, êíèãè, èñêóññòâî, ïðèðî-
äà), è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ (äåíüãè, ðàçâëå÷å-
íèå, îäåæäà). Â èòîãå âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà, åñëè îíà íå ó÷è-
òûâàåò ñëîæèâøèåñÿ ðåàëèè è îðèåíòèðîâàíà íà èäåàë, íå âõî-
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äÿùèé â ñôåðó áëèçêèõ èíòåðåñîâ ïîäðîñòêîâ, áóäåò àáñîëþò-
íî íåýôôåêòèâíà, è äàæå â ÷åì-òî âðåäíà, òàê êàê ïðèó÷àåò
ïîäðîñòêîâ ê ëèöåìåðèþ, õàíæåñòâó, öèíèçìó. Äàííûå äèàã-
íîñòèêè ïîçâîëÿþò âûñòðàèâàòü âîñïèòàòåëüíóþ è ðåàäàïòà-
öèîííóþ ðàáîòó, èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ îáúåêòèâíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ äèàãíîñòèêå äåçàäàï-
òàöèè, ïðè÷èíîé êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ
â ñåìüå èëè äðóãèå ôàêòîðû, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê ñåìüå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ àêòèâàöèè äåçàäàïòàöèè ñâÿçàíî èìåííî ñ ñåìåé-
íûì ôàêòîðîì. Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ äèàãíîñòèêå èç-çà
ñëîæíîñòè ñáîðà èíôîðìàöèè î ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.
Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü ìåòîäû êàê ïðÿìîãî äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ — îïðîñíèêè, òåñòû, òàê è êîñâåííîãî — íàáëþäå-
íèå, áåñåäû è ò. ä. Äèàãíîñòèêà â ýòîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ñáîð èíôîðìàöèè î ìåñòå ïîäðîñòêà â ñåìüå, î
ñòèëå îáùåíèÿ â ñåìüå, îáùåì ìèêðîêëèìàòå, ðàñïðåäåëåíèè
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, ôîðìàõ ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, öåííîñòíûõ îðèåíòèðàõ ñåìüè â öåëîì, âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ â ñåìüå è ò. ä. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà óðî-
âåíü ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè ñëåäóåò îñóùåñòâèòü åå àíàëèç è íàìåòèòü ìåðû
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîäðîñòêà â óñëîâèÿõ ñåìåéíîé äå-
çàäàïòàöèè íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ïðè÷èí (òàáë. 8).

Ðåàäàïòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêîì â ñëó÷àå ñåìåéíûõ
ïðè÷èí åãî äåçàäàïòàöèè íåâîçìîæíà áåç îäíîâðåìåííîãî öå-
ëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ è íà ñåìüþ, è íà ïîäðîñòêà.

Áîëüøèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò è ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè
ôàêòîðà íàïðàâëåííîñòè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. Äåçàäàïòàöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ôàêòîðîì, âîçíèêàåò, êàê ïîêàçàëî äèàãíîñ-
òèðîâàíèå, èç-çà îòâëå÷åíèÿ îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, àñîöè-
àëüíîãî âëèÿíèÿ â öåëîì, ôîðìèðîâàíèÿ àñîöèàëüíûõ ñèñòåì
îðèåíòèðîâ. Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî òàêèå ìåòîäû, êàê áåñåäà è íàáëþäåíèå. Äëÿ äèàãíîñ-
òèêè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñîöèîìåòðèè, ïîçâîëÿþùèé
îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ïîäðîñòêîâ â êîëëåêòèâå.
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Òàáëèöà 8
Ïðè÷èíû ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè è ïóòè èõ íåéòðàëèçàöèè

№
Причины семейной
дезадаптации

В % к общему
числу случаев
дезадаптации

Пути нейтрализации факторов

1 Неполна3 семь3 27 Меры социальной поддержки семьи

2 Материальные
затруднени3 69 Меры социальной поддержки семьи

3
Низкий уровень
образованности
родителей

14 Родительский педагогический лекторий,
консультации

4 Асоциальна3
направленность семьи 3

Лишение родительских прав, назначение
опекунства, социальна3 поддержка
подростка

5 Безразличное отношение
родителей к школе 71 Педагогические консультации,

вовлечение родителей в жизнь класса, школы

6
Нездоровый климат в
семье 78

Педагогический лекторий, привлечение
социальных работников

7 Плохое отношение
родителей к подростку 52

Психологическа3 поддержка подростка,
педагогические и психологические
консультации с родител3ми

Ïîëó÷åííûå äàííûå äîñòàòî÷íî âàæíû, òàê êàê ôàêòîð
íàïðàâëåííîñòè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû èìååò áîëüøîå àäàïòà-
öèîííî-îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå, ïðè÷åì, ïîìèìî ñîáñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ, îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óñèëèâàòü èëè îñëàá-
ëÿòü âëèÿíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè. Íàïðèìåð, ó÷å-
íèê 7-ãî êëàññà Äåíèñ Ï. èìååò ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê —
çàèêàíèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ó íåãî âîçíèê êîìïëåêñ íåïîë-
íîöåííîñòè, ïðîÿâèâøèéñÿ â çàìêíóòîñòè, ìîë÷àëèâîñòè,
îòñòðàíåííîñòè îò êîëëåêòèâíûõ èãð è äåë. Â êîëëåêòèâå, êàê
ïîêàçàëè äàííûå ñîöèîìåòðèè, îí çàíèìàåò ïîëîæåíèå îòâåð-
ãíóòîãî, èçãîÿ. Ïîäðîñòîê ñåðüåçíî ïåðåæèâàåò èç-çà ýòîãî, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Äðóãîé ïðèìåð: ó÷åíèê 8-ãî êëàññà Ìàêñèì È. íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè äåçàäàïòàöèè âñëåäñòâèå ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â ñåìüå, ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê íåìó áåçðàçëè÷íî. Ïî ñâîå-
ìó õàðàêòåðó Ìàêñèì — ÿðêî âûðàæåííûé ñàíãâèíèê, î÷åíü
îáùèòåëåí, îáëàäàåò ÷óâñòâîì þìîðà è õóäîæåñòâåííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Ó íåãî ìíîãî äðóçåé êàê â êëàññíîì êîëëåêòèâå,
òàê è â èçîñòóäèè. Ñîöèîìåòðèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî Ìàêñèì ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ â êëàññå. Ýòî ïîëîæåíèå, ïîñòîÿííîå
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ïîçâîëÿåò ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàòü
äåçàäàïòàöèîííûé ôàêòîð ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
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Ïîìèìî ñîöèîìåòðèè, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ðåôåðåíòîìåò-
ðèè, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü ìèêðîãðóïïû â êëàññíûõ êîëëåê-
òèâàõ, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íà-
ïðàâëåííîñòè ìèêðîãðóïï óäà÷íî ïðèìåíÿòü ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ öåííîñòíûõ êà÷åñòâ, ìåòîäèêó ðàíæèðîâàíèÿ, áåñåäó ñ
÷ëåíàìè ìèêðîãðóïïû. Ïî óáåæäåíèÿì Ò.Ä. Ìîëîäöîâîé, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ìîòèâà àôôèëèàöèè íàìíîãî ñíèæàåò âåðîÿò-
íîñòü äåçàäàïòàöèè, åñëè ìèêðîãðóïïà èìååò ïîëîæèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü, õîòÿ ïîëíîé ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòè-
ìè ÿâëåíèÿìè íå çàìå÷åíî.

2.2. Ñòðóêòóðíî-óïðàâëåí÷åñêèå è âàëåîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ

ïîäðîñòêîâîé àäàïòàöèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
äåçàäàïòàöèè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôàêòîðíûì ïðîöåññîì, ïðè÷åì äåçàäàïòàöèîííûå ôàêòîðû, êàê
ïðàâèëî, âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Íåéòðàëèçàöèÿ
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà íå
ïðèíîñèò. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè êîì-
ïëåêñíîé ñèñòåìû ðåàäàïòàöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óñ-
ïåøíîé ïîäðîñòêîâîé àäàïòàöèè. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè è îðãà-
íèçàöèè ïðîöåññà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ. Åå ñïåöèôèêîé ÿâëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü (êîíöåïöèÿ
Â.Â. Ñåðèêîâà), ïîýòîìó àíàëîãîâ ýòîé ìîäåëè íåò. Ïðè ïîñò-
ðîåíèè ñèñòåìû ðàáîòû ñîãëàñíî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ìîäåëè, ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè:

• âñÿ ðàáîòà ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ïîäðîñòêîâ â
ñèòóàöèÿõ ïîäðîñòêîâîé äåçàäàïòàöèè äîëæíà íîñèòü
öåëîñòíûé õàðàêòåð, âñå ýëåìåíòû ñèñòåìû äîëæíû âû-
ñòðàèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè è âçàè-
ìîâëèÿíèÿ;

• â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëåæèò ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ, â êîòî-
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ðîé äèàëîã ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì îáùåíèÿ ïåäàãîãà ñ ïîä-
ðîñòêàìè;

• âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîì óðîâ-
íå, â ñèëó ÷åãî ëè÷íîñòü ïåäàãîãà ïðèîáðåòàåò âàæíåé-
øåå çíà÷åíèå, òàê êàê åãî âíóòðåííèé ëè÷íîñòíûé ìèð
ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ;

• öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
óñëîâèé, â êîòîðûõ ó ïîäðîñòêîâ áóäóò îïòèìàëüíî
ïðîòåêàòü ïðîöåññû ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîèäåíòèôè-
êàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ;

• îáúåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ è âûáîð îïòèìàëüíûõ ôîðì
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ
ïîñòîÿííîé äèàãíîñòèêîé ñóáúåêòîâ ïðîöåññà øêîëü-
íîé ïîäðîñòêîâîé àäàïòàöèè.

Íà îñíîâå ïåðå÷èñëåííûõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçóåòñÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ó÷àùèõñÿ äëÿ èõ óñïåøíîãî âêëþ÷åíèÿ
â æèçíü øêîëû è ñîöèóìà. Èçâåñòíî, ÷òî Î.Ñ. Ãàçìàí ðàññìàò-
ðèâàë «ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó» êàê «ïðåâåíòèâíóþ è îïå-
ðàòèâíóþ ïîìîùü äåòÿì â ðåøåíèè èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, ñî-
öèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, óñïåøíûì ïðîäâè-
æåíèåì â îáó÷åíèè, â ïðèíÿòèè øêîëüíûõ ïðàâèë, ñ ýôôåê-
òèâíîé äåëîâîé è ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöåé, ñ æèçíåí-
íûì, ïðîôåññèîíàëüíûì, ýòè÷åñêèì âûáîðîì (ñàìîîïðåäåëå-
íèåì)» [55]. Ïî ñóòè, ýòî îïðåäåëåíèå ñâîäèòñÿ ê îêàçàíèþ
ïîääåðæêè ïîäðîñòêàì â èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â øèðîêîì
ïîíèìàíèè ýòîãî òåðìèíà. Îáùàÿ öåëü ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè ñâîäèòñÿ ê ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Îäíàêî ýòà öåëü íóæäàåòñÿ â êîíêðåòèçà-
öèè, â îïðåäåëåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ìåð ïî ðåàëèçàöèè âûøåïîñ-
òàâëåííîé öåëè. Òåðìèí «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà» àâòîð ïîíè-
ìàåò â øèðîêîì ñìûñëå, êàê ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè
ó÷àùèìñÿ, è â óçêîì ñìûñëå — êîíêðåòíûé âèä ïîìîùè ïîäðî-
ñòêó â ðåøåíèè òîé èëè èíîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîáëåìû.

Â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû:
• ïîìîùü â óñâîåíèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïðåîäîëåíèè

íåóñïåâàåìîñòè, ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,
áåç ÷åãî íåâîçìîæíà ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè;
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• ïîìîùü â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ, êàê âíóòðèëè÷íîñ-
òíûõ, òàê è ìåæëè÷íîñòíûõ; â ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñ-
òè ïîäðîñòêîâ â àôôèëèàöèè;

• ïîääåðæêà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîä-
ðîñòêîâ, ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåóòîìëåíèÿ â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêíîâåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

• ïîìîùü â îðãàíèçàöèè äîñóãà, ïðè êîòîðîì ïîäðîñòîê
ìîã áû ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé è èíòåëëåêòóàëü-
íûé ïîòåíöèàë, òî åñòü ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè;

• ïîìîùü â ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, òî åñòü ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â äàëü-
íåéøåì, îáåñïå÷èâ äëÿ ýòîãî ïðåäïîñûëêè. Ïåäàãîã äîë-
æåí äóìàòü íå òîëüêî îá îáåñïå÷åíèè àäàïòàöèè ñèþ-
ìèíóòíîé, íî è âûñòóïàòü â ðîëè «çâåíà» åäèíîé öå-
ïî÷êè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè (äåòñêèé ñàä — ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå — âûñøåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå ó÷åá-
íîå ó÷ðåæäåíèå — ìåñòî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè);

• ïîìîùü â ñòàíîâëåíèè ãàðìîíè÷íîé ñèñòåìû öåííîñ-
òåé, â îïðåäåëåíèè íðàâñòâåííîé ïîçèöèè ïîäðîñòêà.

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðàáîòîé ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ïî îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîäðîñòêàì ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè èõ äåçàäàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðåàäàïòà-
öèè. Ñòðóêòóðó ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò òðè áëîêà: èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêèé, ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé è êîîðäèíàöè-
îííî-óïðàâëåí÷åñêèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åäèíóþ, öåëîñòíóþ
ñèñòåìó, íàçûâàåìóþ â øêîëüíîé ïðàêòèêå àíòèäåçàäàïòàöèîí-
íîé òðèàäîé (ïðèë. 1). Êàæäûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâ-
íûõ ïîäñèñòåìû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
òðè íàïðàâëåíèÿ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî âñå
áëîêè ñèñòåìû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Òàêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå
ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòüþ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïîäðîñòêîâîé
äåçàäàïòàöèè; êîìïëåêñíî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå äåçàäàïòèðó-
þùèå ôàêòîðû; öåëåíàïðàâëåííî âûäåëÿòü îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, ñõåìà íå ñïîñîáíà ïåðåäàòü âñå
ìíîãîîáðàçèå ðàáîòû, îäíàêî, îíà ïîçâîëÿåò ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü, óïîðÿäî÷èòü äåÿòåëüíîñòü âñåõ ñóáúåêòîâ ïðîöåññà øêîëü-
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íîé àäàïòàöèè. Ðàññìîòðèì äåòàëüíîå ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç
áëîêîâ.

Ôóíêöèè èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî áëîêà çàêëþ÷àþò-
ñÿ â ñáîðå, íàêîïëåíèè è îáðàáîòêå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äèàãíîñòèðîâàíèÿ. Êîíå÷íîé öå-
ëüþ ýòîãî áëîêà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíè-
çàöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàëüíîé àäàïòàöèè
ïîäðîñòêîâ, à òàêæå êîððåêòèðîâêà ýòîé äåÿòåëüíîñòè íà îñ-
íîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå ïåðâûõ ýòàïîâ äåÿòåëüíîñòè.
Ñóáúåêòàìè ïðîöåññà ïîäðîñòêîâîé àäàïòàöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è äðóãèõ, òî åñòü ïðè-
çíàâàòü çà ïîäðîñòêàìè àêòèâíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî äèàãíîñòèðîâàíèå êàñàåòñÿ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ñóáúåêòîâ ïðîöåññà. Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îïðåäåëåíèå èõ ðåàëüíîãî
óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè, âåëè÷èíû àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà, ðîëè èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè â ðàçëè÷-
íûõ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ êîìïëåêñàõ âçàèìîîòíîøåíèé è ò. ä.
Äàííûå, ñîñòàâëÿþùèå èíôîðìàöèîííûé áàíê, ñîáèðàþòñÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé, êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè, ïåäàãîãàìè-ïðåäìåòíèêàìè. Â ðåçóëüòàòå ñîñòàâëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ ïî àëãî-
ðèòìó (ðèñ. 2).

- состав семьи
- взаимоотношени3 в семье
- материальное положение
семьи

- тип семейного воспитани3
- взаимодействие родителей
со школой

- взаимодействие со
сверстниками

- взаимодействие с
педагогами

- направленность
референтной группы

- тип поведени3

- тип нервой системы
- скорость воспри3ти3
информации

- уровень усвоени3
учебного материала

- мобильные предметы
- тип темперамента
- мотиваци3 де3тельности
- природное
предрасположение к
де3тельности

- тип пам3ти
- причины пропусков

- наличие хронических
заболеваний

- уровень физической
подготовки

- наличие вредных
привычек

- зан3ти3 в спортивных
секци3х

- самосто3тельные зан3ти3
оздоровительными
системами

Социальный блок
Психолого-

педагогический блок Валеологический блок

Ðèñ 2. Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè



81

Íà îñíîâå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
ñîñòàâëÿåòñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàðòà (ÌÏÏÊ),
ãäå äåëàåòñÿ âûâîä î ïàðàìåòðàõ äåçàäàïòàöèè è íàïðàâëåíèÿõ
ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòû. Êîíå÷íî, ñáîð è àíàëèç äàííîé èí-
ôîðìàöèè òðóäîåìîê, íî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÌÏÏÊ
âåëèêà, òàê êàê ïîçâîëÿåò ñòðîèòü ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî
ó÷åíèêà.

Ðàçðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàäàïòàöèè è ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòà-
öèè ïîäðîñòêîâ, ïñèõîëîãî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïåäàãîãîâ çàíèìàåòñÿ îñîáàÿ ñòðóêòóðà — ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîíñóëüòàöèîííûé ñîâåò (ÏÏÊÑ), â êîòîðûé
âõîäÿò: äèðåêòîð øêîëû, çàìåñòèòåëè äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé, âîñïèòàòåëüíîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðà-
áîòå, ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê, âàëåîëîã, èíèöèàòèâ-
íàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ, íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàþùèõñÿ îïûò-
íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé. Íà çàñåäàíèÿõ ÏÏÊÑ îáñóæäà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà, âíîñÿòñÿ êîððåêòèâû â çàâèñèìîñòè îò ïåðâîíà÷àëü-
íî äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îñíîâíîé ôóíêöèåé êîîðäèíàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîãî áëî-
êà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàäàïòàöèîííîé ðàáî-
òå. Äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ êîîðäè-
íàöèÿ âñåõ óñèëèé, íàëè÷èå ãðàìîòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, âçàèìî-
ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé. Ðóêîâîäÿò ðàáîòîé êîîðäèíàöèîí-
íî-óïðàâëåí÷åñêîãî áëîêà äèðåêòîð è çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå. Ãëàâíûì ðàáî÷èì îðãàíîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ÏÏÊÑ, çàñåäàíèÿ êîòîðîãî ïðîõîäÿò ðàç â ìåñÿö, ÷òî
ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî âíîñèòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â
äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà
ïðîèñõîäèò äåòàëüíûé àíàëèç îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-
áîòû (ÎÝÐ) çà ãîä, íàìå÷àåòñÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé íà ïîñëå-
äóþùèé ãîä. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðàêòè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòðàèâàåòñÿ íà îñíîâå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ãäå îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò îòâîäèòñÿ
èìåííî ðåàäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ôóíêöèè ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî áëîêà çàêëþ÷àþòñÿ â
îðãàíèçàöèè íåïîñðåäñòâåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ïî íåéòðàëèçàöèè äåçàäàïöèîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ; ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, èñïûòûâàþùèõ äåçà-
äàïòèâíîå ñîñòîÿíèå; ñîçäàíèþ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷-
íîñòíîìó ñàìîðàçâèòèþ ïîäðîñòêîâ. Ýòîò áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà. Îñíîâíûìè ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå:

• îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ âî
âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

• îáåñïå÷åíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè ó÷àùèõñÿ,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ, óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ðåàëèçóÿ ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ ðåàëèçóþò â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé è òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë; âàæíåéøóþ ðîëü çäåñü èãðàþò ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà ïåäàãîãîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîé ïàðàäèãìû;

• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ; èñïîëüçî-
âàíèå ïîòåíöèàëà ñîöèàëüíîé ñðåäû;

• îðãàíèçàöèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñ äå-
çàäàïòèðîâàííûìè ïîäðîñòêàìè.

Ïåðå÷èñëåííûå áëîêè óïðàâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò «àíòèäåçà-
äàïòàöèîííóþ òðèàäó», êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñèíõðîíèçàöèþ
è ñèñòåìàòèçàöèþ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ðà-
áîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.
Ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ëåæàùèõ â
îñíîâå îñâîåíèÿ åþ («êóëüòèâèðîâàíèÿ» â ñåáå) âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé, ñòàíîâÿòñÿ ãèáêèìè, èíòåãðàòèâíûìè è àäðåñíûìè,
òî åñòü ó÷èòûâàþùèìè îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî ïîäðîñòêà. Íà
îñíîâå äåéñòâèÿ óïðàâëåí÷åñêîé ñòðóêòóðû, îáúåäèíÿþùåé âñå
âèäû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, à òàêæå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ ñóùíîñòè è ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà çàâèñèìîñòü ïðåäïðèíèìàåìûõ ìåð ïî
ðåàäàïòàöèè îò ôàêòîðîâ è ïðè÷èí äåçàäàïòàöèè, ÷òî îòðàæå-
íî â òàáëèöå 9.
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Òàáëèöà 9
Çàâèñèìîñòü ìåð ðåàäàïòàöèè îò ôàêòîðîâ, ïðè÷èí è ôîðì

äåçàäàïòàöèè

№ Фактор дезадаптации Причины
дезадаптации

Внешние проявления в по-
ведении подростка Меры реадаптации

1 Взаимоотношения
в семье

Попустительский
или авторитарный
стиль взаимоот-
ношений; асоци-
альный характер
поведения роди-
телей

Повышенная конфликт-
ность, замкнутость, де-
прессия, уходы из дома,
бродяжничество, при-
страстие к алкоголю, нар-
котикам, невыполнение
домашних заданий, за-
держки в интеллектуаль-
ном развитии, нарушения
в эмоционально-волевой
сфере

Социальная помощь,
консультации с ро-
дителями, выполне-
ние домашних зада-
ний в классе после
уроков, помощь пси-
холога

2 Взаимоотношение
со сверстниками

Личностные осо-
бенности характе-
ра, наличие физи-
ческих дефектов,
переход в новый
коллектив, раз-
личный характер
ценностей подро-
стка и коллектива

Агрессивное или кон-
формное поведение, низ-
кий социометрический
статус, пренебрежение
интересами коллектива,
отсутствие друзей, замк-
нутость, раздражитель-
ность, отказ от коллек-
тивных мероприятий

Групповая психоте-
рапия, беседы с кол-
лективом, приобще-
ние к коллективным
делам, поручение
роли «лидера» в кон-
кретных мероприя-
тиях

3
Направленность
референт ной
группы

Отрицательная
или асоциальная
направленность

Приобщение к вредным
привычкам, конфликт со
сверстниками и педаго-
гами, пренебрежение ин-
тересами коллектива, не-
выполнение домашних
заданий, отсутствие инте-
реса к учебе, совершение
правонарушений, пренеб-
режительное отношение к
сверстникам

Работа социального
педагога, влияние на
референтную группу,
открытие положи-
тельных новых ори-
ентиров, индивиду-
альные психологиче-
ские консультации,
вовлечение в жизнь
коллектива

4 Отношение к себе
Завышенная или
заниженная само-
оценка

Отчужденность, скован-
ность, погружение в себя,
нежелание участвовать в
делах класса, депрессив-
ное состояние, апатия.
Если самооценка завы-
шена, то агрессивное по-
ведение, действия в со-
стоянии аффекта, гру-
бость, хвастливость

Психокорректирую-
щая деятельность,
индивидуальные бе-
седы с классным ру-
ководителем, психо-
логом

5 Взаимоотношение
с педагогами

Авторитарный
стиль общения с
учениками, «обез-
личивание подро-
стков», неучет воз-
растных особенно-
стей, педагогиче-
ские ошибки

Повышенная конфликт-
ность, отказ выполнять
требования учителя, сни-
жение успеваемости,
пропуск занятий, сниже-
ние дисциплины

Проведение психоло-
го-педагогических
семинаров для педа-
гогов, анализ причи-
ны конфликтов с
психологом, пере-
стройка организации
учебных занятий
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Íà îñíîâå ýòîé òàáëèöû ïåäàãîãè ìîãóò îïðåäåëÿòü êîíê-
ðåòíûé ìåõàíèçì äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêà (ðàññîãëàñîâàíèå òåõ
èëè èíûõ îòíîøåíèé), åå ïðè÷èíû è ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó
ðåàäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâèçàöèè âíóòðåííèõ ëè÷-
íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ.

Ñîçäàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè. Ïîëíîöåííàÿ
àäàïòàöèÿ ïîäðîñòêîâ ê øêîëå íåâîçìîæíà áåç ñîõðàíåíèÿ èõ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äåÿòåëüíîñòü ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùåé â ðåàëèçàöèè ïðîöåññà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.
Íàïðèìåð, â 1997 ãîäó ïðîâîäèëîñü ïîäðîáíîå ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ îäíîé èç øêîë Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòè (òàáë. 10).

Òàáëèöà 10
Çàáîëåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ êëàññîâ

Младшие подростки Старшие подростки

Вид заболевани3
кол-во

заболевших
в % от

общего кол.
кол-во

заболевших

в % от
общего
кол.

Миопи3 58 18 46 24
Нарушение опорно-
двигательного аппарата
(сколиоз и т. д.)

26 8 28 14

Сердечно-сосудистые
заболевани3

18 6 21 10

Хронические лёгочные
заболевани3

6 2 10 5

Нарушени3
пищеварительной системы 12 4 24 17

Аллергические
заболевани3

9 3 16 8

Другие заболевани3 9 3 19 9

Êàê ìû âèäèì, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàáî-
ëåâàíèé â 8—9-õ êëàññàõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîâûøåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ïðèâîäèò ê ïðîïóñêó çàíÿòèé, îòñòàâàíèþ â ó÷åáå,
ïîÿâëåíèþ äåçàäàïòàöèè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ.

Ñîçäàíèå îáñòàíîâêè «âàëåîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè» äëÿ
ó÷àùèõñÿ âîçìîæíî ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:

1. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì, íóæäàþùèìñÿ â êâàëèôèöèðî-
âàííîì ëå÷åíèè; ðàñøèðåíèå ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, ñîçäàíèå
êëóáà «Çäîðîâüå», êîòîðûé ïðîïàãàíäèðóåò çäîðîâûé îáðàç
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æèçíè ÷åðåç ñèñòåìó óðîêîâ çäîðîâüÿ, áåñåä, âñòðå÷ ñî ñïîðò-
ñìåíàìè, äîñòèãøèìè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ; ðàáîòà ôèòîáàðà,
â êîòîðîì ïîäàþòñÿ âèòàìèííûå íàïèòêè èç ïëîäîâ è òðàâ,
ñîáèðàåìûõ âî âðåìÿ ëåòíèõ è âåñåííèõ êàíèêóë ïîäðîñòêàìè.

2. Àíàëèç ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå âëèÿ-
íèÿ íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ, ïåðåñòðîéêà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

3. Ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé ê ðàáîòå ïî ëè÷íîñòíîé ïàðàäèã-
ìå, ïðè êîòîðîé â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñóùåñòâó-
þò ñóáúåêò-ñóáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, óâàæà-
åòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ ëè÷íîñòü øêîëüíèêà íåçàâèñèìî îò åãî
óñïåõîâ â äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñíèæàåò óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ; îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ ìåòîäèêå ñîçäàíèÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ïîäðîñòêè
ìîãëè áû ðàçâèâàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå ôóíêöèè, îùóùàòü ñâîþ
çíà÷èìîñòü, óòâåðæäàòüñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîì-
ôîðòíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñàìî÷óâñòâèþ øêîëüíèêîâ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ íå òîëüêî èõ ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Àíàëèç îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò
íåáëàãîïðèÿòíóþ êàðòèíó: øêîëüíèêè, îñîáåííî ïÿòè- è äå-
âÿòèêëàññíèêè, à òàêæå ñòàðøåêëàññíèêè èñïûòûâàþò ÷ðåç-
ìåðíóþ ó÷åáíóþ è ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó, â òî âðåìÿ êàê äâè-
ãàòåëüíàÿ íàãðóçêà íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòè, íåäîñòàòî÷íîìó óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïî-
âûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, êîíôëèêòíîñòè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó óòîìëÿåìîñòüþ ó÷àùèõñÿ è ñíèæåíèåì èõ àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà. Íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ïîäðîñòêîâ ïîêà-
çàëè, ÷òî ó÷àùèåñÿ 5—9-õ êëàññîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïå-
ðåóòîìëåíèÿ. Íà âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé øêîëüíèêè 5—6-õ êëàñ-
ñîâ çàòðà÷èâàþò â ñðåäíåì îêîëî 3 ÷àñîâ, ó÷àùèåñÿ 7—8-õ êëàññîâ —
îêîëî 4 ÷àñîâ, à äåâÿòèêëàññíèêè — îêîëî 5 ÷àñîâ. Êîíå÷íî, ýòî äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ñíà, ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, ÷åìó, ïðàâäà, ñïîñîáñòâóþò è òàêèå ðàñïðîñòðàíåííûå
ôîðìû îðãàíèçàöèé äîñóãà, êàê ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, êîìïü-
þòåðíûå èãðû. Õðîíè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ äåçàäàïòàöèè. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âíåóðî÷íîé ó÷åáíîé
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íàãðóçêè â õîäå ÎÝÐ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðû: ïðî-
âîäèòñÿ «ðåâèçèÿ» ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
«îòñå÷åíèå» âòîðîñòåïåííîãî ìàòåðèàëà, îðãàíèçóþòñÿ ñäâî-
åííûå óðîêè ïî ðÿäó ïðåäìåòîâ ñðåäíåé ñëîæíîñòè — èñòî-
ðèè, áèîëîãèè, ãåîãðàôèè è ò. ä. Êîíå÷íî, ýòî ñïîðíûé âîï-
ðîñ (îðãàíèçàöèÿ ñïàðåííûõ óðîêîâ è ò. ä.), îäíàêî, ê äîñòî-
èíñòâàì ìîæíî îòíåñòè åæåäíåâíîå óìåíüøåíèå âðåìåíè ïîä-
ãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ê óðîêàì (åñëè ðàíüøå îíè ãîòîâèëè óðîêè
ïî 4—5 «îñíîâíûì ïðåäìåòàì», çàòðà÷èâàÿ ìíîãî óñèëèé íà
çàïîìèíàíèå ðàçíîðîäíîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, òî ïðè ñïà-
ðèâàíèè óðîêîâ êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâîê ñíèæàåòñÿ äî 2—3). Ïî-
ìèìî ýòîãî, ñïàðåííûå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò ó÷èòåëþ óäà÷íåå
ñòðóêòóðèðîâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë: çà äâà óðîêà ïåäàãîã óñïå-
âàåò è èçó÷èòü, è çàêðåïèòü, è ïðîâåðèòü óñâîåíèå ìàòåðèàëà,
ñîêðàùàÿ îáúåì äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñà-
íèÿ çàíÿòèé óìåñòíî ó÷èòûâàòü ôàêòîð âûõîäíîãî äíÿ, òî åñòü
íà ïîíåäåëüíèê ñòàâèòü óðîêè, íå òðåáóþùèå îáúåìíûõ äî-
ìàøíèõ çàäàíèé, à ó÷èòåëÿì íà âîñêðåñåíüå íå çàäàâàòü äî-
ìàøíèõ çàäàíèé, òàê êàê íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îò 70 äî 90 % ó÷àùèõñÿ ãîòîâÿò äîìàøíåå çàäàíèå â âîñ-
êðåñåíüå, ÷òî ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ïîëíîöåííîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèë, íàêîïëåíèþ óñòàëîñòè, íàðóøåíèþ ðåæèìà ñíà. Ïî
äàííûì Ì.Â. Àíòðîïîâîé, ðåãóëÿðíîå ñîêðàùåíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè íî÷íîãî ñíà íà 1—1,5 ÷. îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè âñåãî îðãàíèçìà, îñîáåííî íà åãî
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïðè ýòîì òàêæå ñíèæàåòñÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü è âîçðàñòàåò îïàñíîñòü èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé [18]. Ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïåðåîðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà, îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ìåæ-
äó îáúåìîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå è äîìà. Ðàáîòà ïî
ðåîðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò íåñêîëüêî ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ èç-çà áîëåçíåé, óëó÷øèòü îáùåå ñîñòîÿ-
íèå îáó÷àþùèõñÿ.

Ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîäãîòîâ-
êà ïåäàãîãîâ ê ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîé ïàðàäèãìû â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Î÷åíü ÷àñòî ìåõàíèçì äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ
âêëþ÷àåòñÿ âî âðåìÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî ïåäàãîãè óäåëÿþò ìàëî âíèìàíèÿ ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, äå-
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ëàÿ àêöåíò íà âîîðóæåíèè èõ çíàíèÿìè. Ðàññìîòðèì, êàêèìè
æå ñïîñîáíîñòÿìè äîëæåí îáëàäàòü ïåäàãîã, ÷òîáû ìàêñèìàëü-
íî ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîþ ðîëü â ðàçðåøåíèè ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé êàê ýëåìåíòàðíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöû
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå â îáùåé îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî ìíåíèþ Ô.Í. Ãîíîáîëè-
íà, ñ êîòîðûì ñîëèäàðíà Ò.È. ×å÷åò, ïðîÿâëåíèÿ ìàñòåðñòâà
ïåäàãîãà ìîæíî «óëîæèòü â ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé» [235]:

• äèäàêòè÷åñêèå (âûáîð õàðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ ïðåïî-
äàâàåìîãî ìàòåðèàëà, åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â ìàêñèìàëüíî
äîñòóïíûå ó÷àùèìñÿ ôîðìû, ïðèäàíèÿ èì ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìîãî äëÿ ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðà è ò. ä.)

• îðãàíèçàòîðñêèå (âîâëå÷åíèå êëàññíîãî êîëëåêòèâà â
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, îáåñïå÷åíèå òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè
ïîäðîñòêîâ; ðàçðåøåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå êîíôëèê-
òîâ, êàê âíåøíåãî ïëàíà, òàê è âíóòðåííåãî, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàçðåøåíèåì ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñóáúåêòèâíûì
îïûòîì ëè÷íîñòè è îáúåêòèâíûì õàðàêòåðîì èçó÷àå-
ìîãî îáùåñòâåííîãî îïûòà (çíàíèé);

• ýêñïðåññèâíûå (óìåíèå ýìîöèîíàëüíî âûðàçèòü ñâîþ
ìûñëü, ÿâëÿÿñü íå îòñòðàíåííûì «ïåðåíîñ÷èêîì èí-
ôîðìàöèè», à «ñîïåðåæèâàòåëåì» ïðîöåññà ïîçíàíèÿ.
Óðîê, ïî-íàøåìó óáåæäåíèþ, äîëæåí íåñòè è ýìîöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêó, ÷òî ñîîáðàçóåòñÿ ñ âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáñòâóåò ïðèäàíèþ èçó-
÷åííîìó ìàòåðèàëó õàðàêòåðà ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè
äëÿ ïîäðîñòêîâ);

• ïåðöåïòèâíûå (óìåíèå îáåñïå÷èâàòü ñëèÿíèå ñ ëè÷íîñ-
òüþ ïîäðîñòêà, îùóùàòü, à íå òîëüêî ïîíèìàòü,» äâè-
æåíèÿ äóøè ïîäðîñòêà». Ïåäàãîã, ïî ñóòè, äîëæåí îñ-
òàâàòüñÿ áîëüøèì ðåáåíêîì: óìåòü óäèâëÿòüñÿ, ñëóøàòü,
âèäåòü ìèð ãëàçàìè äåòåé, êàê âûñîêîïàðíî ýòî íè çâó-
÷èò);

•  ñóããåñòèâíûå (ïîñëåäíèå äâà ñâîéñòâà äîëæíû áûòü íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíû. Íàðÿäó ñ ïðîíèêíîâåíèåì, òî÷íåå,
êàê áûëî ñêàçàíî, ñëèÿíèåì ñ ëè÷íîñòüþ ó÷åíèêîâ,
ïåäàãîã äîëæåí óìåòü äîíåñòè äî íèõ òî, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò èõ ðàçâèòèþ, äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íî ñèëü-
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íûì âîëåâûì âëèÿíèåì, ñïîñîáíîñòüþ ê âíóøåíèþ,
óáåæäåíèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå óðîê ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ
â íå÷òî àìîðôíîå, ïîòåðÿòü ñìûñëîâóþ è ðàçâèâàþùóþ
ñîñòàâëÿþùèå);

• ðåôëåêñèâíûå (áåç ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåâîç-
ìîæíî ñàìîðàçâèòèå ïåäàãîãà è êàê ëè÷íîñòè, è êàê
ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ìîìåíò ÷àñòî
îêàçûâàåòñÿ íåäîîöåíåííûì ïðè òðàäèöèîííîé ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ).

Ïðè óñëîâèè ðàçâèòèÿ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ïåäàãîã ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèþ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ó÷àùèõñÿ, ÿâëÿÿñü ñàìîàêòèâíîé, ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ
ëè÷íîñòüþ è îáåñïå÷èâàòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ó÷àùèõñÿ.

Äèàãíîñòèêà óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëèçìà ïå-
äàãîãà îêàçàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ó÷àùèìñÿ. Ðàññìîò-
ðèì ïàðàìåòðû, ïî êîòîðûì âîçìîæíî ñîñòàâëÿòü õàðàêòåðèñ-
òèêó ó÷èòåëåé. Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî èíôîðìàöèÿ îá èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ïåäàãîãîâ ñ÷èòàåòñÿ çàêðûòîé, äàííûå äè-
àãíîñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëü-
íîé ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ êàæäûì êîíêðåòíûì ïåäàãîãîì.
Ïóòåì íàáëþäåíèé ïðè ïîñåùåíèè óðîêîâ, àíêåòèðîâàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïñèõîëîãî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàðòà ïåäàãîãà, âêëþ÷àþùàÿ
ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:

• ñòèëü îáùåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ, ïðèíÿòûé ïåäàãîãîì;
• ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ;
• ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü;
• ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷à-

ùèõñÿ;
• íàëè÷èå ýëåìåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû;
• òàêòè÷íîñòü;
• óðîâåíü òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ó÷àùèìñÿ;
• îñíîâíûå ôîðìû âåäåíèÿ çàíÿòèé;
• ñòèëü îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ;
• îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ïåäàãîãó.
Íà îñíîâå òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûì

êà÷åñòâàì ïåäàãîãà, îñóùåñòâëÿþùåãî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîå îáðàçîâàíèå, èçëîæåííûì âûøå (ãë. 1, 1.3), íàìè áûëà
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ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷èòåëåé, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

1. Äèàãíîñòèêà è ñàìîäèàãíîñòèêà ïåäàãîãîâ ïî âûäåëåí-
íûì ïàðàìåòðàì è êðèòåðèÿì.

2. Îðãàíèçàöèÿ ìåòîäè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåìèíà-
ðîâ, êîëëîêâèóìîâ, êîíñóëüòàöèé, òåìàòè÷åñêèõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñîâåòîâ, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïîäõîäîâ â îáðà-
çîâàíèè.

3. Ðàçâèòèå óìåíèé ïåäàãîãîâ îñóùåñòâëÿòü ëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå, ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè íà îñíîâå
ãóìàíèñòè÷åñêîãî, à íå ðîëåâîãî îáùåíèÿ.

4. Ðàçâèòèå óìåíèé ïåäàãîãîâ ðåàëèçîâûâàòü ëè÷íîñòíî-
ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë óðîêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ðåæèìå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîèñêà, ñòàðàòüñÿ ñíèæàòü âëèÿíèå äåçàäàï-
òàöèîãåííûõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñèñòåìà ðàáîòû ñ ïåäêîëëåêòèâîì. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî â
ïðàêòèêå ïðîâåäåíèÿ ïåäñîâåòîâ è ëþáûõ ñîâåùàíèé äîëæíû
ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: çíà÷èìîñòè ïîñòàâëåí-
íûõ ïðîáëåì; íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà ê ïîñòàâëåí-
íîé ïðîáëåìå; ñîäåðæàòåëüíîñòè ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ; âû-
ðàçèòåëüíîñòè ñòèëÿ èçëîæåíèÿ; îïðåäåëåíèÿ íåäîñòàòêîâ â
ðàáîòå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó
è ïóòåé èõ óñòðàíåíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ îïðå-
äåëÿþòñÿ òåìû, îòðàæàþùèå çàïðîñû ïåäàãîãîâ:

1) ïåäñîâåòîâ «×òî îáåñïå÷èâàåò óñïåõ óðîêà», «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà óðîêà: ñ ÷åãî íà÷àòü è êàê ïîääåðæàòü»,
«Ìåòîäû ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ è ãðàíèöà èõ ïðèìåíåíèÿ»,
«Êàêîé óðîê ñ÷èòàåòñÿ ñîâðåìåííûì», «Ýêñïåðèìåíò â øêîëå
è åãî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ», «Ñàìîóïðàâëåíèå â øêîëå êàê ñðåäñòâî ðàç-
âèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñàìîðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè øêîëüíèêà»;

2) ìåòîäè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ: «×òîáû ó÷åíèå áûëî óñïåø-
íûì...», «Ó÷åíèê è ó÷èòåëü: âçàèìîïîíèìàíèå — âçàèìîäåé-
ñòâèå, ñîòðóäíè÷åñòâî», «Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü: êàê åå ôîðìè-
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ðîâàòü íà óðîêå», «Ïðîáëåìû ãóìàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ðîëü ó÷èòåëüñêîãî ñëîâà íà óðîêå»;

3) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðàêòèêóìîâ: «Ñòðåññ è äè-
ñòðåññ: êàê íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè», «Ìîæíî
ëè óïðàâëÿòü âíèìàíèåì øêîëüíèêà?», «Êàê íàó÷èòü ÷èòàòü,
ðàçìûøëÿòü è âûñòóïàòü?», «Îò ÷åãî çàâèñèò àâòîðèòåò ó÷èòå-
ëÿ», «Ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ: ÷òî â íåé ãëàâíîå?», «Êîíôëèêò â
øêîëå: ìîæíî ëè åãî ïðåäîòâðàòèòü, êàê âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü è
ðàçðåøèòü», «Îáùåíèå êàê çíà÷èìûé êîìïîíåíò ó÷èòåëüñêîãî
òðóäà»;

4) ìèêðîèññëåäîâàíèé: «ÎÓÓÍ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà
êàê ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ»,
«Ýêñïåðèìåíò â ÎÓ è åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü»;

5) ëåêòîðèåâ äëÿ ðîäèòåëåé (ïî ñåêöèÿì): «Êàê ðàçâèâàòü
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ó øêîëüíèêîâ», «Êîíôëèêò ïîêîëå-
íèé — ïóòè ïðåîäîëåíèÿ», «Ìîæíî ëè ó÷èòü, ïðîãðàììèðóÿ
óñïåõ», «Öåííîñòü è íåîáõîäèìîñòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà»;

6) çàñåäàíèé øêîëüíûõ ñîâåòîâ: «Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîèñê
è åãî âëèÿíèå íà ðåøåíèå øêîëüíîé ïðîáëåìû»;

7) ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíñèëèóìîâ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé:
«Ëåãêî ëè áûòü ó÷åíèêîì», «Çà ÷òî ìû ëþáèì ñâîþ øêîëó»,
«Øêîëà êàê íîñèòåëü íðàâñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ äåòåé», «Çà÷åì ìû ó÷èì äåòåé?», «Êóëüòóðà øêî-
ëû — â ÷åì íàøà íåïîâòîðèìîñòü».

Ñòèìóëèðîâàíèå ïåäàãîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè óñëî-
âèé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Ê ïðèìåðó, â îäíîé èç ãèì-
íàçèé äâà ïåäàãîãà ïîäàëè äîêóìåíòû äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â àñïè-
ðàíòóðó â êà÷åñòâå ñîèñêàòåëåé — âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïåäàãî-
ãîâ, èìåþùèõ êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè — ñ 12 â 1995 ãîäó
äî 40 â 1999 ãîäó. Âíóòðåííåå ñòèìóëèðîâàíèå ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïåäàãîãè âèäÿò ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû: çàìåòíî ñíèçè-
ëàñü êîíôëèêòíîñòü íà óðîêàõ, ïîäíÿëàñü äèñöèïëèíà, óëó÷-
øèëàñü óñïåâàåìîñòü. Êàê ñëåäñòâèå — äàííûå ïðîâåäåííîãî
ïîâòîðíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ïåäàãîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè
â 1993 ãîäó ëèøü 22 % ïåäàãîãîâ èñïûòûâàëè óäîâëåòâîðåíèå
îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òî â 1999 ãîäó ïîëîæèòåëüíûé îòâåò
äàëè 57 % ïåäàãîãîâ, åùå 34 % îïðîøåííûõ ÷àñòè÷íî óäîâëåò-
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âîðåíû ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåîáëàäàþò
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Áîëüøîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ðàçâèòèþ ó ïåäàãîãîâ
óìåíèé îáùåíèÿ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå, ñïîñîáíîñòè ïðåäóï-
ðåæäàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèàã-
íîñòèêè âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå êîíôëèêòîîáðàçóþùèå ïåäàãîãè-
÷åñêèå îøèáêè è ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èõ
ïîâòîðÿåìîñòè, íàïðèìåð:

• îñêîðáëåíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà (îêîëî 20 % îò îáùå-
ãî ÷èñëà îøèáîê);

• èãíîðèðîâàíèå ïîäðîñòêà (îêîëî 15 %);
• îòñóòñòâèå ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ (10 %);
• âåäåíèå ðàáîòû ëèøü ñ îòäåëüíûìè ó÷àùèìèñÿ (10 %);
• ñóáúåêòèâèçì â âûñòàâëåíèè îöåíîê (îêîëî 17 %);
• íåòàêòè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ ó÷åíèêîâ (7 %);
• íèçêèé óðîâåíü äèñöèïëèíû, «ñðûâ ýìîöèé» íà îòäåëü-

íûõ ïîäðîñòêàõ (12 %);
• ïðîÿâëåíèå ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ ó÷èòåëÿ (5 %);
• îòñóòñòâèå ÷óâñòâà þìîðà, íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà âûñ-

êàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ (4 %).
Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîáóæäàåò ïåäàãîãà óäåëÿòü îñîáîå

âíèìàíèå íà óðîêå è ïðè åãî ïîäãîòîâêå ôàêòîðàì, ñïîñîá-
íûì ïðèâåñòè ê êîíôëèêòàì, ïðåäóïðåæäàòü èõ ïîÿâëåíèå. Ïî-
ñêîëüêó çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ äåçà-
äàïòàöèè áûëî ñâÿçàíî èìåííî ñ íàðóøåíèÿìè âçàèìîîòíî-
øåíèé â ñèñòåìå «ïîäðîñòîê — ïåäàãîã», äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ ïåäàãîãîâ óäà÷íî ïðèìåíÿòü àíêåòû: «Ó÷èòåëü
ãëàçàìè ó÷åíèêîâ», »Ìíå íðàâÿòñÿ ó÷èòåëÿ...» è ò. ä.

Áîëåå îáúåêòèâíóþ êàðòèíó, íà íàø âçãëÿä, äàåò ðàçâåð-
íóòàÿ àíêåòà «Ó÷èòåëü ãëàçàìè ó÷åíèêîâ», êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé òàáëèöó, ãäå ïî âåðòèêàëè èäóò ôàìèëèè âñåõ ó÷èòå-
ëåé-ïðåäìåòíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â äàííîì êëàññå, à ïî ãîðè-
çîíòàëè — ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïåäàãî-
ãîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòå-
ìå.Â àíêåòó âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: óâàæåíèå ê ó÷å-
íèêàì, ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü, ÷óâñòâî þìîðà, îòñóòñòâèå ëþ-
áèì÷èêîâ, ýðóäèöèþ, óìåíèå ïîääåðæèâàòü äèñöèïëèíó, ïðè-
ìåíåíèå ïðîáëåìíûõ è èãðîâûõ ìåòîäîâ, òàêòè÷íîñòü è ò. ä. Âñåãî
â àíêåòå áûëî 16 ïóíêòîâ, ïîñëåäíèì áûë òàêîé: »Õîòåë áû òû
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è äàëüøå çàíèìàòüñÿ ó ýòîãî ó÷èòåëÿ?» Äàííûå àíêåòèðîâà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëîñü â 6—11-õ êëàññàõ, ïîçâîëèëè âûÿ-
âèòü ðåéòèíã ó÷èòåëåé, îöåíèòü èõ ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàòèòü
êîíôëèêòû, ñòèëü èõ îáùåíèÿ ñ äåòüìè è ò. ä. Â õîäå èññëåäî-
âàíèé ìû óáåäèëèñü, ÷òî ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äåçàäàïòàöèè
î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ïåäàãîãîì è ó÷åíèêîì.
Êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, ïðèìåðíî â 70 % ñëó÷àåâ
êîíôëèêòû âîçíèêàþò ïî âèíå ïåäàãîãà. Ýòî î÷åíü âûñîêèé
ïîêàçàòåëü, çàñòàâëÿþùèé îòíåñòèñü ê ôàêòîðó âçàèìîîòíî-
øåíèé ïåäàãîãà è ïîäðîñòêà î÷åíü âíèìàòåëüíî. Êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ó÷èòåëÿìè óñëîâíî ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû: õðîíè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè
ïåäàãîãà èëè ïîäðîñòêà, è ñèòóàòèâíûå, èëè ýïèçîäè÷åñêèå.
Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, îáëåã÷åíèÿ èõ àíà-
ëèçà è ïîèñêà âûõîäà èç êîíôëèêòîâ ìû ââåëè â êîëëåêòèâå
ïðàêòèêó ñîñòàâëåíèÿ êàðòî÷åê è øêàëû êîíôëèêòîâ, ìåòîäè-
êà ðàçðàáîòêè êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà â ìîíîãðàôèè Ò.Ä. Ìî-
ëîäöîâîé [142]. Øêàëà êîíôëèêòîâ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå äàí-
íûå: ôàìèëèþ è èìÿ ïîäðîñòêà, äàòó êîíôëèêòà, åãî ó÷àñòíè-
êîâ, ñóòü êîíôëèêòà è åãî èíèöèàòîðà, ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ,
ìåòîäû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ è âûâîäû îá îñòðîòå êîíô-
ëèêòà, åãî äåçàäàïòàöèîííûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
äàæå âîñïðèíÿâøèå áåç îñîáîé îõîòû ýòî íîâîââåäåíèå íåêî-
òîðûå ïåäàãîãè ïîçæå îöåíèëè åãî ýôôåêòèâíîñòü. Â ðåçóëüòàòå
ïåäàãîãè ñòàëè áûñòðåå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû, îïðåäåëÿòü èõ
ñóòü, ñîñòàâëÿòü «êàðòî÷êè êîíôëèêòû» íà îòäåëüíîãî ó÷åíèêà.
Ðàññìîòðèì ïðèìåð òåêñòîâîãî îïèñàíèÿ êàðòî÷êè êîíôëèêòà
(â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå).

Ñóòü êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè: Ó÷åíèöà Åëåíà È. íå ïðèøëà
íà êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó, ñîñëàâ-
øèñü íà áîëåçíü. Îíà ïîëó÷èëà ñïðàâêó îá îñâîáîæäåíèè îò
çàíÿòèé íà òðè äíÿ. Ïðèäÿ çàòåì íà óðîê, îíà ïîëó÷èëà îò ó÷è-
òåëÿ òåñò, êîòîðûé ðàíåå âûïîëíÿëè åå îäíîêëàññíèêè, ñ íèì
íå ñïðàâèëàñü è ïîëó÷èëà «2», õîòÿ ïðåòåíäóåò íà áîëåå âûñî-
êèå îöåíêè. Ó÷åíèöà ïîæàëîâàëàñü çàâó÷ó íà íåïðàâîìåðíîñòü
äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ñòîÿë íà ñâîåì, ìîòèâèðóÿ ñâîè
äåéñòâèÿ ñèìóëÿöèåé áîëåçíè, î ÷åì îí çíàë, è òåì, ÷òî òåñò
ñîñòàâëåí ïî ðàíåå èçó÷åííîìó ìàòåðèàëó, ïîýòîìó ó÷åíèöà
äîëæíà áûëà ñ íèì ñïðàâèòüñÿ.
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Îáúåêò êîíôëèêòà: ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Âèä êîíôëèêòà: êîíôëèêò äåÿòåëüíîñòè.
Ìíåíèå ó÷åíèêà: îíà áîëåëà, ïîýòîìó íå ïîâòîðÿëà, íåëüçÿ

äàâàòü òåñò ïîñëå áîëåçíè.
Ìíåíèå ó÷èòåëÿ: èçëîæåíî â ñóòè ñèòóàöèè.
Ìíåíèå êëàññà: ðàçäåëèëîñü, îäíè ïîääåðæèâàþò Åëåíó,

äðóãèå-ó÷èòåëÿ, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî «îíà ïîñòîÿííî òàê äåëàåò
ïåðåä êîíòðîëüíûìè, ìû ðàáîòàåì, à îíà äîìà îòñèæèâàåò-
ñÿ...».

Îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà: Â âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòà âèíî-
âàòû è ïåäàãîã, è ó÷åíèöà. Ñâîèìè ïðîïóñêàìè ïåðåä êîíò-
ðîëüíûìè äåâóøêà ñïðîâîöèðîâàëà êîíôëèêò, îäíàêî è ó÷è-
òåëü ôîðìàëüíî íå èìåëà ïðàâî ïðåäëàãàòü òåñòèðîâàíèå ïîñëå
îôèöèàëüíî çàâåðåííûõ ñïðàâêîé ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè. Ìîæ-
íî áûëî ïðåäëîæèòü óñòíûé îïðîñ, ëèáî æå äàòü òåñò íà ñëåäó-
þùåì çàíÿòèè.

Îò óñïåøíîñòè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåãî ïîòåí-
öèàëà óðîêà ïåäàãîãîì çàâèñèò: êàê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ó÷à-
ùèéñÿ íà óðîêå, íàñêîëüêî óðîê áóäåò àäàïòàöèîííî- èëè äå-
çàäàïòàöèîííî-îïðåäåëÿþùèì.

Â ñèñòåìå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íà óðî-
êå äîëæíà ïðîèñõîäèòü «âñòðå÷à» çàäàâàåìîãî îáó÷åíèåì îá-
ùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà (÷åðåç îïûò ïåäàãîãà) è ñóáúåê-
òèâíîãî îïûòà ó÷åíèêà. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ âèäîâ îïûòà
äîëæíî èäòè íå ïî ëèíèè âûòåñíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è «íà-
ïîëíåíèÿ» åãî îáùåñòâåííûì îïûòîì, à ïóòåì èõ ïîñòîÿííîãî
ñîãëàñîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî íàêîïëåíî ó÷å-
íèêîì êàê ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ â åãî ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ëîãè÷åñêèå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, çàôèê-
ñèðîâàííûå â ïîíÿòèè (íàó÷íîì çíà÷åíèè), íå âñåãäà ëè÷íîñ-
òíî-çíà÷èìû äëÿ ó÷åíèêà. Íåðåäêî ó÷èòåëü è ó÷åíèê ïî-ðàçíî-
ìó âîñïðèíèìàþò îäíî è òî æå ñîäåðæàíèå. Ó÷åíèêè ïðè ýòîì
îñîçíàþò óñâàèâàåìûå çíàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàê îíè
ïîëó÷åíû è â êàêîé ìåðå îíè ñîîòâåòñòâóþò èõ ëè÷íîñòíûì
ñìûñëàì, öåííîñòÿì. Íàó÷íîå ñîäåðæàíèå ðîæäàåòñÿ êàê çíà-
íèå, êîòîðûì âëàäååò íå òîëüêî ó÷èòåëü, íî è ó÷åíèê, ïðîèñ-
õîäèò ñâîåîáðàçíûé îáìåí çíàíèåì. Ó÷åíèê ïðè ýòîì åñòü «òâî-
ðåö» ýòîãî çíàíèÿ, ó÷àñòíèê åãî íàõîæäåíèÿ. Â õîäå òàêîãî óðî-
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êà ó÷èòåëü íå ïðîñòî äîáð è âíèìàòåëåí ê äåòÿì, à âìåñòå ñ
íèìè îñóùåñòâëÿåò ðàâíîïðàâíóþ ðàáîòó ïî ïîèñêó è îòáîðó
íàó÷íîãî ñîäåðæàíèÿ çíàíèÿ, êîòîðîå ïîäëåæèò óñâîåíèþ. Ó÷å-
íèê ïðè ýòîì ðåîðãàíèçóåò íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûé îïûò çíà-
íèÿ, íî è äåÿòåëüíîñòíûé, òâîð÷åñêèé, ñîöèàëüíûé. Ñîáñòâåí-
íî-ëè÷íîñòíûé îïûò êàê âûñøàÿ äóõîâíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòè àêòóàëèçèðóåòñÿ ó ó÷àùèõñÿ êàê ðåôëåêñèâíûé, ñìûñ-
ëîâîé àñïåêò âñåõ äðóãèõ âèäîâ îïûòà.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå íà óðîêå â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîì îáðàçîâàíèè ïðèäàåòñÿ ìîòèâàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è âêëþ÷åíèþ óðîêà â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ïîäðîñòêîâ. Ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë óðîêà
ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè ïîñòðîåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è êîììó-
íèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñóáúåêò-ñóáúåêòèâíûõ îò-
íîøåíèé, îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà. Âåäóùóþ ðîëü ïðè ýòîì
èãðàåò äèàëîã, â êîòîðîì ó÷àùèåñÿ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü ñâîþ ïîçèöèþ, âûñêàçàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Íà óðîêå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âûáîðà ó÷åíèêàìè ñïî-
ñîáîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, âèäîâ ïðåäñòàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà
è ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ íå
òîëüêî ñîäåðæàíèåì òâîð÷åñêèõ çàäàíèé, íî è âîçìîæíîñòüþ
ðàáîòû â ìèêðîãðóïïàõ, ãäå êàæäûé ìîæåò âûáðàòü ñâîþ ðîëü
(êðèòèê, ñëóøàòåëü, èíèöèàòîð è ò. ä.), ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàñ-
êðåïîùåííî, íå áîÿñü îøèáèòüñÿ.

Óñëîâèåì ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöè-
àëà óðîêà ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ïåäàãîãà. Íàìè ñîñòàâëåíû
ïðîñòåéøèå ëèñòû ñàìîàíàëèçà óðîêà, â êîòîðûõ ïåäàãîãè ïðîâîäÿò
îöåíêó îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîäåðæàòåëüíî-öåëåâûõ,
ïðîöåññóàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì èíäèâèäóàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ó÷àùèõñÿ, èõ âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå óðîêà âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

• ñîîòâåòñòâèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (äèäàêòè÷åñêîãî, íà-
ãëÿäíîãî è ò. ä.) èíäèâèäóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ó÷à-
ùèõñÿ, îòìå÷åííûõ â ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàðòàõ;

• ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ ó÷àùèìèñÿ öåëåé óðîêà;
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• ðàçíîîáðàçèå ôîðì ñòèìóëÿöèè ó÷àùèõñÿ è ðàçâèòèå
èõ ìîòèâàöèè, â êîòîðîé âåäóùèìè ÿâëÿëèñü ñìûñëî-
îáðàçóþùèå ìîòèâû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðèîáðåòåíèå
ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äëÿ îáó÷àå-
ìûõ;

• ñîîòâåòñòâèå öåëåé, ìåòîäîâ è ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèàëà
âîçðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõ-
ñÿ;

• äèôôåðåíöèàöèÿ óðîâíåé óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ îò-
äåëüíûõ êàòåãîðèé ó÷åíèêîâ, âàðüèðîâàíèè âèäîâ è
ôîðì ïðåçåíòàöèè ó÷åáíûõ çàäàíèé;

• îïòèìàëüíîñòü âûáèðàåìûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ îáó÷å-
íèÿ;

• îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåõàíèçìà «îáðàòíîé ñâÿçè» ñ ó÷à-
ùèìèñÿ;

• ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìîîöåíêè è ðåôëåêñèè ó÷àùè-
ìèñÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä ê ó÷àùèìñÿ, ïîìèìî ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå ïåäàãîãè íà÷èíàþò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü
ëèñòû ñàìîàíàëèçà óðîêà, ïîçâîëÿþùèå ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé êîíöåïöèåé îáðàçîâàíèÿ.

2.3. Îñîáåííîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî àäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè

ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ øêîëû

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ îñíîâà ñèñòåìû ðàáîòû ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà îïðåäåëÿåò ñóùíîñòíûå îñîáåííîñ-
òè ïîñòðîåíèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå â îòëè÷èå îò ëè÷íîñò-
íî-îò÷óæäåííîãî òèïà îáó÷åíèÿ, äåëàÿ ñîäåðæàíèåì îáðàçî-
âàíèÿ ñàìó ëè÷íîñòü, ïðåâðàùàåò äàæå îò÷óæäåííûå çíàíèÿ,
õðàíÿùèåñÿ â êóëüòóðå â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå, â äîñòîÿíèå
ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàåò îáðàùåííîñòü ïðîöåññà ê íàëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ñèñ-
òåìå ìîäåëåé ó÷àùåãîñÿ, àäåêâàòíîñòü íàëè÷íîìó ýòàïó åå ñòà-
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íîâëåíèÿ, âîâëå÷åííîñòü ëè÷íîñòè â ïîëíîöåííîå «ïðîæèâà-
íèå» ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñèòóàöèé.

Ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, êî-
òîðîå ïðåäîñòàâëÿåò êàæäîìó ó÷åíèêó, îïèðàÿñü íà åãî ñïî-
ñîáíîñòè, èíòåðåñû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ñóáúåêòíûé
îïûò, âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, òðåáóåò ñìåíû «âåêòî-
ðîâ»: îò îáó÷åíèÿ êàê íîðìàòèâíî-ïîñòðîåííîãî ïðîöåññà ê
ó÷åíèþ êàê èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà, åå êîð-
ðåêöèè è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Îáó÷åíèå íå ñòîëüêî çà-
äàåò âåêòîð ðàçâèòèÿ, ñêîëüêî ñîçäàåò äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ, à ó÷åíèê äîëæåí îâëàäåòü îïûòîì âûïîëíåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé (èçáèðàòåëüíîñòü, ðåô-
ëåêñèÿ, ñìûñëîîïðåäåëåíèå, îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ
è äð.). Ýòè êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ â ñóùíîñòè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ýëåìåíòàìè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, îïðåäåëÿþùå-
ãî óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ôàêòîðàì äåçàäàïòàöèè. Òî åñòü ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî áåç îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòíîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì íåâîçìîæíî ïîëíîöåííîå ñàìî-
ðàçâèòèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïðî-
èñõîäÿùàÿ ïðè ãðàìîòíî ïîñòðîåííîì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà
îñíîâûâàåòñÿ íà ïîìîùè ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó â ïðåîäîëåíèè è
ñíÿòèè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, â îòêðûòèè ðåôëåêñèâíîãî
ìèðà ëè÷íîñòíîãî «ß» â óïðàâëåíèè ýòèì ìèðîì. Ñðåäñòâîì è
ìåõàíèçìîì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äîëæíà âûñòóïàòü ñèòóàöèÿ,
ñîçäàþùàÿ âíóòðåííþþ êîëëèçèþ, èìïóëüñ ê èçìåíåíèþ, ê
îñîçíàíèþ ñåáÿ â íîâîé ñèñòåìå îòíîøåíèé, îáðåòåíèþ íîâî-
ãî îïûòà è ñìûñëà. Êîíñòðóèðóÿ òàêèå ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþ-
ùèå ñèòóàöèè ïåäàãîã îïðåäåëÿåò è ñâîå ïîâåäåíèå, ïîñêîëü-
êó, ðàáîòàÿ ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ (ó÷åíèêà), îí äîëæåí ðàáîòàòü
è ñ ñàìèì ñîáîé. Ó÷åáíûé ïðîöåññ áóäåò òîãäà ïðîòåêàòü êàê
âçàèìíàÿ ðåàëèçàöèÿ (ñîðåàëèçàöèÿ), êàê âçàèìîðàñïðåäåëåí-
íîå äåéñòâèå. Ýòà ñîäåÿòåëüíîñòü äîëæíà îáëàäàòü ýìîöèîíàëü-
íî-ñìûñëîâîé îáùíîñòüþ äëÿ îáîèõ ñóáúåêòîâ ïðè ðàçëè÷èè
îïåðàöèîíàëüíîãî ñîñòàâà äåéñòâèé è âûïîëíÿåìûõ ïðè ýòîì
ôóíêöèé. Ñâîáîäíàÿ, òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, âêëþ÷åííîñòü ëè÷-
íîñòíûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿþò ïîäðîñòêó èñïûòûâàòü ðàäîñòü
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ñîòâîð÷åñòâà, îùóùàòü ïðè÷àñòíîñòü ê ïðîöåññó ïîçíàíèÿ, ñâîþ
âîñòðåáîâàííîñòü êàê ëè÷íîñòè, ÷òî ïîâûøàåò åãî óâåðåííîñòü
â ñåáå, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîçíàíèè, ôîðìèðóåò åãî îòíî-
øåíèå ê ó÷èòåëþ êàê ê ñòàðøåìó ñîòîâàðèùó. Âñå ýòî ñîäåé-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðåàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè, ñíè-
æàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé, êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, îçëîáëåííîñòè íà
îêðóæàþùèõ.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Â.Â. Ñåðèêîâà, ýëåìåíòàðíîé òåõíî-
ëîãè÷åñêîé åäèíèöåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ âûñòóïàåò äèàëîã êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà îáìåíà äóõîâ-
íî-ëè÷íîñòíûìè ïîòåíöèàëàìè, êàê ñïîñîá ñîãëàñîâàííîãî
âçàèìîðàçâèòèÿ è âçàèìíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è îáó÷àþ-
ùèõñÿ. Äèàëîã ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ñèòóàöèè. Âûÿâëåíèå çàêîíîñîîáðàçíîé ñèñ-
òåìû ðàçâèâàþùèõñÿ ñèòóàöèé, ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñåðèêîâà, —
ïóòü ê òåõíîëîãèè [202,108]. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèòó-
àöèÿ âûñòóïàåò êàê ñâîåîáðàçíàÿ èãðà, ñìûñë êîòîðîé, â îò-
ëè÷èå îò «äåëà», íå â äîñòèæåíèè öåëè, à â ñâîáîäíîì âûðàæå-
íèè ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ñèë, â âîçìîæíîñòè ïîçíàâàòü è ðåøàòü
ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è «èãðàþ÷è», îñâîáîäèâøèñü îò óòèëèòàð-
íûõ öåëåé.

Ïîèñê äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé áûë áû àêòóàëèçèðîâàí
ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ñèëû ñàìîðàçâèòèÿ ó÷åíèêà ïðèâåë ê
âûâîäó îá èãðîâîé ïðèðîäå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Èçâåñòíî, ÷òî ñóáúåêò ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà
îí ó÷àñòâóåò â öåëîñòíîì ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ïðîõîäÿ âñå
ýòàïû: îïðåäåëÿåò ñóùíîñòè è äàëåå ïåðåâîäèò èõ â ñèëû; îï-
ðåäåëÿåò ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè; ðåàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü, ñëå-
äèò çà èçìåíåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè; çà ñ÷åò òîãî, ÷òî çàïóñêàë
ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè è ñòðîèë ñòðóêòóðó, îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ
ñ íèì è òåì ñàìûì ñòðîèò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Èìåííî
òàêîé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùèì, â
îòëè÷èå îò îò÷óæäåííîãî îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì ó÷åíèê, êàê
ïðàâèëî, ó÷àñòâîâàë òîëüêî â ñðåäíåì ýòàïå öåëîñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òî åñòü êàê èñïîëíèòåëü, ðåàëèçàòîð, ïîýòîìó è åãî
ðàçâèòèå áûëî â îñíîâíîì îïåðàöèîíàëüíûì, à íå ëè÷íîñò-
íûì. Ñðàâíèâàÿ ïðîöåññ ñóáúåêòèâàöèè ñ îïðåäåëåíèåì è ñóù-
íîñòüþ èãðû, ìîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî â èãðå ñîçäàþòñÿ âîç-
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ìîæíîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ ñóáúåêòà (øêîëüíèêà) â ïîëíîì öèêëå
öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòíûõ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è òåì ñàìûì äëÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ñïåöèôèêà èãðîâûõ òåõíîëîãèé ñîñòîèò òàêæå â ìîäåëè-
ðîâàíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà îòíîøåíèé è óñëîâèé ðåàëüíîé æèç-
íè (ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóð-
íûõ è ò. ä.) â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Îðãàíèçàöèÿ â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ àäåêâàòíîé ðåàëüíîé îáùåñòâåííîé æèçíè
îáåñïå÷èâàåò èì íåíàñèëüñòâåííóþ, åñòåñòâåííóþ ñîöèàëèçà-
öèþ, äåëàåò èõ íå ïàññèâíûìè «îáúåêòàìè» ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, à ñóáúåêòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è âñåé æèçíè. Îðèåíòàöèÿ
ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå òàêîãî îáó÷åíèÿ â ðåàëèÿõ ñîöèàëüíîé,
êóëüòóðíîé, íàó÷íîé è äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè ïîçâîëÿåò âè-
äåòü ïåðñïåêòèâû ñâîåãî ëè÷íîãî æèçíåííîãî ïóòè è ñîîòâåò-
ñòâåííî ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü îñîçíàííîå ðàçâèòèå ñâî-
åé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ â èãðî-
âûõ òåõíîëîãèÿõ òðåáóåò âîâëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà â ñîâìåñòíîå «ïðîæèâàíèå» ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ è
ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííûõ ñèòóàöèé íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ
ïîçèöèé êàæäîãî ñóáúåêòà îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ó øêîëüíèêîâ
ôîðìèðóþòñÿ ñìûñëîîáðàçóþùèå ìîòèâû ó÷åíèÿ (ïîòðåáíîñòü
â çíàíèÿõ, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ), ïîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ó÷åíèêà æåëàííûì, ïðèîáðåòàåò ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ îêðàøåííîñòü, ñòèìóëèðóåò è ïîääåðæèâàåò âîëåâûå óñè-
ëèÿ. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èãðîâûå òåõíîëîãèè ñïîñîáñòâóþò
ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó÷àùèõñÿ, òàê êàê îáó-
÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ãóìàííûì, íåíàñèëüñòâåííûì, ñíèìàþòñÿ ïî-
âîäû äëÿ êîíôëèêòîâ ó÷èòåëü — ó÷åíèê, ñóáúåêòèâèðóÿñü,
ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ óâåðåííåå â ñåáå.

Áîëüøîå ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå çàíèìàþò èãðîâûå
òåõíîëîãèè è äèäàêòè÷åñêèå èãðîâûå ñèñòåìû. Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
ñ÷èòàåò, ÷òî èãðà — ýòî îãðîìíîå ñâåòëîå îêíî, ÷åðåç êîòîðîå â äó-
õîâíûé ìèð ðåáåíêà âëèâàåòñÿ æèâèòåëüíûé ïîòîê ïðåäñòàâëåíèé,
ïîíÿòèé îá îêðóæàþùåì ìèðå [214]. Èãðà — ýòî èñêðà, çàæè-
ãàþùàÿ îãîíåê ïûòëèâîñòè è ëþáîçíàòåëüíîñòè. Â îòëè÷èå îò
âçðîñëûõ, äëÿ êîòîðûõ åñòåñòâåííîé ñðåäîé îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ÿçûê, åñòåñòâåííîé ñðåäîé îáùåíèÿ äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ èãðà.
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Ôðåíê óòâåðæäàåò, ÷òî èãðà äëÿ äåòåé — ñïîñîá íàó÷èòüñÿ òîìó,
÷åìó èõ íèêòî íå ìîæåò íàó÷èòü. Ýòî ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà è âðåìåíè, âåùåé è ò. ï.; âêëþ÷àÿñü â ïðîöåññ èãðû,
äåòè îáó÷àþòñÿ â íàøåì ñèìâîëè÷åñêîì ìèðå — ìèðå ñìûñëîâ
è öåííîñòåé. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå èííîâàöèîííîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé òåõíîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå âûñòó-
ïàåò èãðîâàÿ. Îñîáîå ìåñòî èãðîâàÿ òåõíîëîãèÿ çàíèìàåò â ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì îáðàçîâàíèè. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ñèòóàöèÿ è âûñòóïàåò êàê ñâîåîáðàçíàÿ èãðà, ñìûñë
êîòîðîé íå â äîñòèæåíèè öåëè, à â ñâîáîäíîì âûðàæåíèè òâîð-
÷åñêèõ ñèë, â âîçìîæíîñòè ïîçíàíèÿ è ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ
çàäà÷.

Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ èìååò íå òîëüêî âíåøíèå àòðèáóòû ñîâìåñòíîñòè, íî è
ñâîèì âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî,
ñàìîðàçâèòèå ñóáúåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëåíèå èõ
ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé: ìîòèâèðóþùåé, îïîñðåäóþùåé, àâòîíîì-
íîñòè, òâîð÷åñêè ïðåîáðàçóþùåé è ñàìîðåàëèçóþùåé [200]. Â èãðå
ïðîèñõîäèò ðåôëåêñèðîâàíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ó÷åíèê ïðè-
íèìàåò ðåøåíèÿ, çà êîòîðûå îí â îòâåòå; èãðà ïðåäïîëàãàåò
òâîð÷åñêîå íà÷àëî.

Èãðîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìû ïðèìå-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ äèäàêòè÷åñêèõ èãð â îáó÷åíèè, ôîðìèðóþ-
ùèõ óìåíèå ðåøàòü çàäà÷è íà îñíîâå êîìïåòåíòíîãî âûáîðà
àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ. Ýòè èãðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó
ó÷åíèêà öåëåóñòðåìëåííîñòè, âûäåðæêè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, âûðàáîòêè óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Îñîáîå ìåñòî ñðå-
äè äèäàêòè÷åñêèõ èãð çàíèìàþò ðîëåâûå èãðû. Îíè ðàçâèâàþò ó
øêîëüíèêîâ âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, âîëþ, ñïîñîáñòâóþò
âîâëå÷åíèþ ó÷åíèêîâ â òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâíîé
ïðèíöèï, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ ðîëåâàÿ èãðà — ìàêñèìàëüíàÿ
ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ñîçíàíèÿ êàæäûì ó÷åíèêîì ñâîåãî «ß», ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Íî ÷àùå âñåãî äåòè ó÷àñòâóþò â ïîäâèæíûõ ñïîðòèâ-
íûõ èãðàõ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ îáû÷íî â âèäå ñîðåâíîâàíèé
ó÷àñòíèêîâ, òðåáóþùèõ îò íèõ èíèöèàòèâû è íàõîä÷èâîñòè ïðè
ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ â õîäå èãðû çàäà÷, êîëëåêòèâíûõ äåé-
ñòâèé, âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Ïðèâåäåì ïðèìåð ñèñòåìà-
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òèçàöèè øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ èãð íà óðîêàõ è âî âíåóðî÷íîå
âðåìÿ.

Òàáëèöà 11
Èãðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé

àêòèâíîñòè äåòåé

Типы игр Название игр

1. Сюжетно-ролева3

Игры на темы литературных произведений, кино и диафильмов,
теле- и радиопередач; режиссерские игры; игры на бытовые сюже-
ты в «дом», «праздники», «дни рождени3»; конкурс актерского
мастерства; «Наш телевизор», «Мы ждем гостей», «Перекличка
телестудий», «Защита времен года», «Литературный кабачок»,
«Литературный суд»

2. Дидактическа3
(познавательна3)

«Аукцион знаний», «Аукцион народных мудростей», «защита
фантастических проектов и школа XXI века», командна3 олим-
пиада, «Найди ошибку», «ОЭВ в действии», «Тропа испытаний»,
«Молода3 семь3», «На страже природы», «Путешествие в мир ба-
сен», «Школа этикета», «В мире книг», «Химические шашки»

3. Комплексна3
Поиск нарушений законов природы, КВНы, конкурс «Гармони3»,
фольклорный фестиваль «Все игры в гости будут к нам»

4. Психологическа3
На логику, на внимание: «4 стихии», «Зеваки», «Флажок»,
«Весела3 зар3дка». «Остров обитаемый в океане есть», «Вол-
шебный базар»

5. Делова3
«Предприниматель», «Информационный поиск», «Слет спе-
циалистов», «Нобелевска3 преми3», «Защита факультативно-
го минимума», «Построй завод»

6. Спортивна3 Настольный теннис, баскетбол, хоккей, санки, коньки, го-
родки

Ïðåäëàãàåì ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåòîâ ðóêîâîäèòåëþ èãðû:
ðóêîâîäèòåëü (ó÷èòåëü) äîëæåí çíàòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðî-
íû èãðû. Îí äîëæåí çíàòü, ÷òî èãðà âîñïðîèçâîäèò ðåàëüíóþ
ñèòóàöèþ — ýòî åå ñèëüíàÿ ñòîðîíà. Íî êàê áû íè áûëà èíòå-
ðåñíà, ýôôåêòèâíà èãðà, â íîâûõ óñëîâèÿõ îíà òðåáóåò òâîð-
÷åñêîãî ïîäõîäà. Ïðèìåíåíèå äåëîâûõ èãð òðåáóåò ÷åòêîãî îáî-
ñíîâàíèÿ öåëåé è ìåñòà èõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ïðåæäå âñåãî,
ýòî öåííîñòíûé îïûò âûïîëíåíèÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, îïûò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâà-
òåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè, ýòî ïîëå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Äåëîâàÿ èãðà îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ
äðóãèõ ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ: ïðîèãðàâ îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ,
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè, òî åñòü íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýôôåêò ïîñëåäñòâèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äåëîâûõ èãð â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ:
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• ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü ñ ó÷åòîì ïîçèöèé äðóãîãî;
• ñïîñîáíîñòü ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ äîáûâàòü íåîáõîäè-

ìóþ (íåäîñòàþùóþ) èíôîðìàöèþ;
• ãîòîâíîñòü áðàòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â îðãàíèçàöèè

îáùåíèÿ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì;
• ñïîñîáíîñòü ïåðåâîäèòü êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ â äèà-

ëîã, íàõîäèòü ïóòè ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç àíàëèç óñëîâèé è
âûðàáîòêó îáùåé òî÷êè çðåíèÿ;

• ñòðåìëåíèå è âîçìîæíîñòü ïîíèìàòü îòíîñèòåëüíîñòü,
ñóáúåêòèâíîñòü ìíåíèé, æåëàíèå è óìåíèå ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê òî÷êå çðåíèÿ äðóãèõ;

• óìåíèå îáíàðóæèâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ è èñïîëüçîâàòü ýòî â õîäå îáùåíèÿ
ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì;

• ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ
â îáùåíèè, ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, ïîçèöèè,
ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà è êîððåêòèðîâàòü èõ.

Ïðèìåíåíèå èãðû è äðóãèõ âèäîâ äèàëîãîâûõ òåõíîëîãèé
(äèñêóññèè, äèäàêòè÷åñêèå èãðîâûå ñèñòåìû, äèñïóòû è ò. ä.)
ïîçâîëÿåò ïåäàãîãàì äîñòèãàòü ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

• ðàñêðåïîùåíèå ïîäðîñòêîâ âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé;
• ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
• óëó÷øåíèå óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðè îäíîâðå-

ìåííîì îáëåã÷åíèè äëÿ ïîäðîñòêîâ ýòîãî ïðîöåññà;
• ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, òàê êàê âî

âðåìÿ èãðû ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè îáùåíèÿ êàê íà ãî-
ðèçîíòàëüíîì (ñî ñâåðñòíèêàìè), òàê è íà âåðòèêàëü-
íîì óðîâíå, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò îñîáåííî ðîëåâûå èãðû;

• ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ, òàê êàê èã-
ðîâîé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ÿðêèõ
÷óâñòâ, ñîïåðåæèâàíèåì;

• ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíûõ ñâîéñòâ øêîëüíèêîâ, óìåíèÿ
îöåíèâàòü ñåáÿ, ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè;

• ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è äåéñòâèé, òàê êàê â èãðå íåîáõîäèìî ñîãëàñîâûâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ è èíòåðåñû ñ äåéñòâèÿìè è èíòåðåñàìè
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ èãðû;

• ðàçâèòèå óìåíèé îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
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Èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêîâ, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå èãðû, ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ ó
íèõ àäàïòàöèîííîé óñòîé÷èâîñòè, âëèÿíèå äåçàäàïòàöèîííûõ
ôàêòîðîâ ñíèæàåòñÿ è íå îêàçûâàåò äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê
ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè. Ó÷åáíûå èãðû, â
íàøåì ïîíèìàíèè, ñîñòîÿò èç òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ:
ñîáñòâåííî èãðîâûõ äåéñòâèé, ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ðîëåâîãî îáùåíèÿ â ïðîöåññå èãðû. Íà ìåòîäè÷åñêèõ
ñåìèíàðàõ ïåäàãîãè äîëæíû âûÿâëÿòü îòëè÷èÿ èãðîâûõ òåõíî-
ëîãèé îò òðåíèíãîâûõ, çàäà÷íûõ è äðóãèõ; îâëàäåâàòü ìåòîäè-
êîé ãðàìîòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè ñîáñòâåííûõ èãð,
íà ýòî îáðàùàåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê ðàçðàáîòêà ñîá-
ñòâåííûõ äèäàêòè÷åñêèõ èãð ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé ïåäàãîãà, ïîâûøàåò åãî çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ïðèìåíåíèè èãðîâûõ òåõíîëîãèé.

Ìåòîäèêó èñïîëüçîâàíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ èãð ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü íà ïðèìåðå ðàçðàáîòàííîé àâòîðîì èãðû — «Õèìè-
÷åñêèå øàøêè» (Õèìèÿ â øêîëå. 1985. ¹ 5. Ñ. 43—44).

Òàêèì îáðàçîì, èãðû ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðàçâè-
òèþ ó÷åíèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àäàïòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà. Ïîäîáíûå èãðû ïîëüçóþòñÿ îãðîìíûì èíòåðåñîì
ó ïîäðîñòêîâ, ïîçâîëÿþò ó÷èòåëþ ïðîâåðÿòü çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ
ïî ñóòè äåëà «ñêðûòî», íå òðàâìèðóÿ ïîäðîñòêîâ, âûÿâëÿÿ ó
íèõ ïðîáëåìû â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ. Êðîìå ýòîãî, èãðàì ïðè-
ñóù ñîðåâíîâàòåëüíûé ìîìåíò, ðàçâèâàåòñÿ âíèìàíèå, óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ è âûðàæàòü ñåáÿ, ÷òî òàêæå íåìàëîâàæíî äëÿ
ïîäðîñòêîâ.

Èãðîâûå òåõíîëîãèè íà óðîêàõ óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ çà-
äà÷íûì ïîäõîäîì, òàêæå ñïîñîáñòâóþùèì «âêëþ÷åíèþ» ïîä-
ðîñòêîâ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì äåçàäàïòà-
öèè. Ïðè ýòîì ó÷èòåëÿ ââîäÿò ëè÷íûé êîìïîíåíò â ó÷åáíóþ
çàäà÷ó, ñâÿçàííóþ ñ «ïðåîáðàçîâàíèåì ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ óñâîåíèåì èì îïðåäåëåííûõ ýëåìåíòîâ ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ — ïîíÿòèé, ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, êîìïîíåíòû
ïîñëåäíåãî è ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûì îïûòîì îáó÷àåìîãî» [202]. Íè
ñ ÷åì â ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê íå ñòàëêèâàåòñÿ òàê ÷àñòî è íè â
÷åì òàê ñèëüíî íå íóæäàåòñÿ, êàê â ñïîñîáíîñòè ñòàâèòü è ðå-
øàòü çàäà÷è ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ òèïîâ è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè. Âåñü ïóòü ÷åëîâåêà — ýòî ïîñòàíîâêà è ðåøåíèå âñå
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íîâûõ, âñòàþùèõ ïåðåä ëþäüìè çàäà÷. Íî çàäà÷è ïðåäñòàþò
ïåðåä ÷åëîâåêîì íå â âèäå óæå ãîòîâîãî, êåì-òî ñîñòàâëåííîãî
çàäà÷íèêà, à â ôîðìå ïðîòèâîðå÷èé æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
êîòîðûì íåëüçÿ ïðåäîñòàâèòü ñòèõèéíî ðàçâèâàòüñÿ.

Â òðàäèöèîííîì îáó÷åíèè çàäà÷è ÷àñòî ñëóæàò òðåíèðîâ-
êîé â ïðèìåíåíèè èçó÷àåìûõ çàêîíîâ, çàêðåïëåíèè çíàíèé,
ïðè ýòîì çàäà÷è îñòàþòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ «÷óæèìè», êåì-òî ñòðóê-
òóðèðîâàííûì ãîòîâûì çíàíèåì. Âñå òå ïîèñêè, ñîìíåíèÿ, ñïî-
ðû, ïðîáëåìû, êîòîðûå çàðîæäàëèñü è ðàçðåøàëèñü â âèäå íî-
âûõ çàäà÷, îñòàþòñÿ äëÿ ó÷åíèêîâ çàêðûòûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èçâåñòíûé ôèëîñîô Ý. Èëüåíêîâ ïèñàë î òîì, ÷òî íåðàçóìíî
ó÷èòü ìàòåìàòèêå, çàñòàâëÿÿ ó÷åíèêîâ çóáðèòü íàèçóñòü îòâå-
òû, íàïå÷àòàííûå â êîíöå çàäà÷íèêà, íå ïîêàçûâàÿ èì íè ñà-
ìèõ çàäà÷, íè ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ. Íî, òåì íå ìåíåå, ó÷èòåëÿ
÷àñòî ïðåïîäàþò ôèçèêó, õèìèþ, ãåîãðàôèþ, èñòîðèþ èìåí-
íî òàêèì ñïîñîáîì: ñîîáùàþò îòâåòû, íàéäåííûå ÷åëîâå÷å-
ñòâîì, äàæå íå ïûòàÿñü îáúÿñíèòü, íà êàêèå èìåííî âîïðîñû
ýòè îòâåòû áûëè äàíû. Ïîýòîìó ó÷àùèåñÿ ÷àñòî èëëþçîðíî îò-
ðàæàþò äåéñòâèòåëüíîñòü, îíè íå óìåþò ñîïðÿãàòü ñìûñëû,
çàëîæåííûå â çàäà÷å ñî ñâîèìè ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, ïåðå-
æèâàíèÿìè. Ïðè ýòîì ðåøåíèå çàäà÷è ìàëî âëèÿåò íà èçìåíå-
íèÿ â ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìàõ ó÷åíèêà, è äàæå ðàç-
âèòèå êîãíèòèâíûõ àñïåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òàê óñïåøíî,
åñëè çàäà÷à è åå ðåøåíèå íå ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïîäðî-
ñòêîâ òåõ ïîèñêîâ, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
çàäà÷è.

Â ýòîì îòíîøåíèè âåñüìà ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ óòâåð-
æäåíèå À. Ýíøòåéíà î òîì, ÷òî â ïîèñêàõ ïîñòàíîâêè íîâûõ
ñóãóáî ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì îí èñõîäèë èç àíàëèçà ïåðåæèâà-
íèé ãåðîåâ Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî. Ïðèíöèïû ðåøåíèÿ æèçíåííûõ
çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ Äîñòîåâñêèì, Ýíøòåéí èñïîëüçîâàë äëÿ
ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ïðîáëåì â ôèçèêå. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ïîñòàâèòü, ñôîðìóëèðîâàòü è ïðèñòóïèòü ê ðåøåíèþ çàäà÷ —
ýòî çíà÷èò íàéòè ïðîÿâëåíèå òåõ ñèòóàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
÷åðåç êîòîðûå îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ÷åëîâåêà, íî âñÿ åãî ëè÷íîñòíàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü.
Ïðè÷åì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåøåíèå íîâîé çàäà÷è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîèçâîäíîå äâóõ ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòåé ñà-
ìîé çàäà÷è è èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè òåõ, êòî åå ðå-
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øàåò, ÷òî òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî êîíòåêñòà â çàäà÷ó.
Çàäà÷à âûñòóïàåò îñíîâàíèåì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñè-
òóàöèè, åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ó÷åíèêà ñîáûòèåì, òðåáóþ-
ùèì ïåðåõîäà îò îäíîé ìîäåëè ìèðîâîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ ê
äðóãîé [201].

Ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñóáúåêòà ïîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñìûñë èçó÷åíèÿ äàííîãî ïðåäìåòà êàê ñâîåîáðàçíîå
èíäèâèäóàëüíî-ñóáúåêòíîå ïåðåæèâàíèå îáúåêòèâíîãî çíà÷å-
íèÿ ýòîé íàóêè, ïðèîáðåòàåìîãî îïûòà è ñîáñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê íèì. Ðåçóëüòàòîì ðåøåíèÿ çàäà÷è â ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîì îáðàçîâàíèè äîëæåí áûòü íå òîëüêî êîãíèòèâíûé
àñïåêò (íîâîå çíà÷åíèå, íîâûé ñïîñîá óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè), íî è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, òàê êàê âñÿêîå
ðåøåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàìåðåíèå, ïëàí, êðåàòèâíîñòü, ïðè-
äàíèå ñìûñëà, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè, îöåíêó ðå-
çóëüòàòà.

Çàäà÷à — ýòî êàê áû èíâàðèàíòíûé ìîìåíò îáó÷åíèÿ, ïðè-
ñóùèé âñåì âèäàì è ôîðìàì óñâîåíèÿ îïûòà íåçàâèñèìî îò
òîãî, èäåò ëè ðå÷ü îá îïûòå êîãíèòèâíîì, ïðàêòè÷åñêîì, òâîð-
÷åñêîì èëè ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîì. Çíà÷åíèå çàäà÷ äëÿ ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðÿäå äèäàêòè÷åñêèõ è èìïîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ôóíäàìåíòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ
â ðàáîòàõ Â.Â. Ñåðèêîâà, Â.È. Äàíèëü÷óêà, Â.Ì. Ñèìîíîâà, Â.Ì.
Äîáðÿêîâà, Þ.Ä. Çàðóáèíà, ïðè÷åì êàê íà ïðèìåðå ïðåäìåòîâ
ãóìàíèòàðíîãî öèêëà, òàê è åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî. Ïðè âûáîðå
çàäà÷ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

• çàäà÷à äîëæíà èìåòü ëè÷íûé ñìûñë äëÿ ïîäðîñòêîâ,
èíà÷å äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà ïî åå ðåøåíèþ áóäåò ôîð-
ìàëüíîé, è ðåøåíèå çàäà÷è íå ïðèäåò â ëè÷íûé îïûò;

• çàäà÷à äîëæíà îïèðàòüñÿ íà èìåþùååñÿ çíàíèÿ, íî äëÿ
åå ðåøåíèÿ äîëæíî òðåáîâàòüñÿ óìåíèå àáñòðàãèðîâàòü-
ñÿ, îáúåäèíÿòü ðàçðîçíåííûå ýëåìåíòû çíàíèÿ â åäè-
íóþ ñèñòåìó, íàõîäèòü ëîãè÷åñêèå ñâÿçè, òî åñòü ðåøå-
íèå çàäà÷è íå äîëæíî âûòåêàòü íåïîñðåäñòâåííî èç ãî-
òîâûõ çíàíèé;

• ïîäáîð çàäà÷ äîëæåí íîñèòü ïîñòóïàòåëüíûé õàðàêòåð:
ïîñòåïåííîå, íî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå îò ïðîñòîãî ê
ñëîæíîìó.
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Åñëè çàäà÷à èìååò äëÿ äåçàäàïòèðîâàííîãî ïîäðîñòêà ëè÷-
íîå çíà÷åíèå, âõîäèò êàêèì-ëèáî îáðàçîì â åãî æèçíü, òî åå
ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî æåëàííûì è íåîáõîäèìûì. Ïðè-
ìåíåíèå ïåäàãîãàìè ñèñòåìû òàêèõ çàäà÷ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ó÷àùèéñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì âêëþ÷àåòñÿ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ó÷åáíûå óìåíèÿ, à ýòî âëèÿåò íà èçìåíå-
íèå ïîçèöèè è óñòàíîâîê ó÷åíèêà â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå, ÷òî ïîâûøàåò åãî ñïîñîáíîñòü
àäàïòàöèè ê øêîëüíîé æèçíè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðåøåíèå êîí-
òåêñòíûõ çàäà÷, ðàçâèâàÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ñóáúåêòíîãî îïûòà
è â öåëîì âñþ ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà, ïîâûøàåò åãî àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òàêæå ñîáëþäåíèå óñëîâèÿ
ïîñòåïåííîãî óñëîæíåíèÿ çàäà÷. Ïðåäúÿâëÿÿ ïîñèëüíûå çàäà-
÷è, ïåäàãîã ñîçäàåò «ñèòóàöèè óñïåõà», îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò ó÷àùèõñÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè è äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðåà-
äàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà. Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ â
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ÿâ-
ëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû, òàê êàê áåç âîñïèòàíèÿ, ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ó ïîñëåäíå-
ãî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå êàê â ìèðîâîççðåí÷åñêîì è
ñîöèàëüíî-èäåîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñàõ, òàê è âî âíóòðèñîöè-
óìíîì è â äåÿòåëüíîñòíîì, ÷òî ïðèâîäèò ê ãëóáîêîé è óñòîé-
÷èâîé äåçàäàïòàöèè. Âîñïèòàíèå â öåëîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûé êðèçèñ, îáóñëîâëåííûé íåñêîëüêèìè
ôàêòîðàìè, âûäåëåííûìè Î.Ñ. Ãàçìàíîì è Â.Â. Ñåðèêîâûì:
ôàêòîð íåîïðåäåëåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ â âîñïèòàòåëüíîé
ñôåðå; ôàêòîð êðèçèñà ìèðîâîççðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðàçíûìè
èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà;
ôàêòîð îðãàíèçàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèé (îòñóòñòâèå ñèñòåìû
ïîäðîñòêîâîãî âîñïèòàíèÿ, îòêàç îò ñòàðûõ ôîðì ïðè îòñóò-
ñòâèè ðàçðàáîòîê íîâûõ è ò. ä.). Íåëüçÿ ñåãîäíÿ îòðèöàòü íàëè-
÷èå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â âîñïèòàíèè, à ïîòîìó ñëåäóåò âûäå-
ëèòü îòäåëüíûå èç íèõ:

• âîçíèêíîâåíèå ñòèõèéíîé, ïî ñâîåé ñóòè äåñòðóêòèâ-
íîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè;
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• äåâàëüâàöèÿ ñèñòåìû òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé ñëîæèâøå-
ãîñÿ ìåõàíèçìà ñîöèàëèçàöèè ïîêîëåíèé, íàðóøåíèå ïðå-
åìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé, óñèëåíèå áåçäóõîâíîñòè;

• ïåðåîöåíêà ðîëè îáðàçîâàíèÿ â óùåðá âîñïèòàíèþ;
• óñèëåíèå íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè, «âåñòåðíèçàöèÿ» îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè,
âíåäðåíèå ÷óæäûõ åìó äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Âñå ýòî è ìíîãîå äðóãîå ïðèâåëî ê ïðîâàëàì â ìàññîâîì
âîñïèòàíèè, ê ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåñïðèçîðíè-
êîâ, à òàêæå äåòåé ñ òåìè èëè èíûìè ôîðìàìè äåçàäàïòàöèè. À
ïîòîìó âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåäîòâðàùåíèþ äåçà-
äàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ â
øêîëå äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà âåäóùåé èäåå ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ, ïðèçíàíèè ÷åëîâåêà (è ïåäàãîãà, è
âîñïèòàííèêà) âûñøåé öåííîñòüþ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò òàêèå îò-
íîøåíèÿ ïåäàãîãà è ïîäðîñòêà, êîãäà ïðèçíàåòñÿ àâòîíîìíîñòü
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è óòâåðæäàåòñÿ ïðàâî ÷åëîâåêà íà
ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî «ß». Ýòî îçíà÷àåò òàê-
æå, ÷òî âîñïðèÿòèå ïîäðîñòêà âûñòðàèâàåòñÿ â øèðîêîì ðóñëå
«÷åëîâåê — ÷åëîâåê». Ðîëè «âîñïèòàííèê», «ïåäàãîã», «àäìè-
íèñòðàòîð» êàê áû îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Èõ ó÷åò íàõîäèòñÿ
íà ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ, è ëèøü â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ ïåðåìå-
ùàåòñÿ â åãî öåíòð, íî èìåÿ â âèäó âñåãäà îðèåíòàöèþ íà äðó-
ãîãî êàê íà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó âûñòðà-
èâàåòñÿ êàê ê öåëè è íè â êîåì ñëó÷àå íå êàê ê ñðåäñòâó.

Ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè êàê âûñøåé öåííîñòè ïðîèñõîäèò â
êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, ãäå ñóùåñòâóþò äâà ìîìåí-
òà: îäèí ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì: íåëüçÿ ïîñÿãàòü íà
äðóãîãî; äðóãîé — ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå: íåëüçÿ íå ðàç-
âèâàòü ñåáÿ äî ×åëîâåêà. Âåäóùàÿ èäåÿ îïðåäåëÿåò ïðèíöèïû
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñîäåð-
æàíèå ëè÷íîñòíî-óòâåðæäàþùèõ ñèòóàöèé.

Ïðèíöèï èíòåãðàòèâíîñòè. Èíäèâèäóàëüíîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ ìåðîé ðàçâèòîñòè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè è èíòåãðè-
ðóåò âñå ñîöèàëüíî-öåííûå ñâîéñòâà. Ïåäàãîã ñîäåéñòâóåò ñâî-
áîäå ïîäðîñòêà â «êîðèäîðå» êóëüòóðû, òî åñòü îí ñòðåìèòñÿ ê
ñîïðÿæåíèþ ñâîáîäíîãî âûáîðà ïîäðîñòêîâ è ÷åëîâå÷åñêèõ
íîðì, âûðàáîòàííûõ êóëüòóðîé, øêîëüíîãî è ñîöèàëüíîãî «ïî-
ëåé». Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü êîíñòðóêòèâíûé ñèí-
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òåç ÷åòûðåõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ êàê ýòî äåëàåòñÿ â ðÿäå ëó÷øèõ ÎÓ:
1) âîñïèòàíèå â äåòñêîé îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð, «Ðåñïóáëèêà-
Ëèäåð» è äð. (â êàæäîé îòäåëüíîé øêîëå ìîãóò èìåòü ìåñòî
äåòñêèå îðãàíèçàöèè ñî ñâîèì íàçâàíèåì); 2) îðãàíèçàöèÿ ñî-
öèàëüíîé ñôåðû (ðåôåðåíòíûå ãðóïïû, êëóáû ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà è ò. ä.); 3) ñèñòåìà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè; 4) ïñèõî-
êîððåêöèîííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ
ïîäðîñòêàìè.

Ïðèíöèï îïîðû íà ïîëîæèòåëüíîå. Åãî ãëàâíûé òåçèñ —
âîçâûøåíèå ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà â ëþáûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé, â êîòîðûõ ðåáåíîê áóäåò
ðàçâèâàòü è ïðîÿâëÿòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïîäíèìàþò
åãî â ñâîèõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Äåçàäàïòèðîâàííûå
ïîäðîñòêè îñîáî íóæäàþòñÿ â ïðîáóæäåíèè âåðû â ñâîè ñèëû
è â îùóùåíèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïîýòîìó ïå-
äàãîãè äîëæíû ïîìîãàòü ïîäðîñòêàì ñíèìàòü ñòðàõ ïåðåä äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ó íèõ ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ, îêàçûâàòü ñêðû-
òóþ, çàâóàëèðîâàííóþ ïîääåðæêó, èñêàòü è ïîä÷åðêèâàòü äîñ-
òîèíñòâà ïîäðîñòêà. Òàêîå ùàäÿùåå âîñïèòàíèå ïðèçíàåò òå ðå-
çóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ äîñ-
òóïíûìè äëÿ íåãî â äàííûé ìîìåíò åãî ðàçâèòèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî â ìàññîâîé ïðàêòèêå âîçäåéñòâèÿ íà äåçàäàïòèðîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò íàêàçàíèÿ. Íî íàêàçàíèÿ êàñàþòñÿ ëèøü
äåéñòâèé, íå çàòðàãèâàÿ ìîòèâîâ è öåííîñòåé, à ïîòîìó íå
èçìåíÿþò ïîâåäåíèå è íðàâñòâåííîñòü â öåëîì, à äàþò òîëüêî
ñèòóàòèâíûé ýôôåêò. Ïîýòîìó â ðàáîòå ïåäàãîãà äîëæíî áûòü
ïðàâèëî: êàê ìîæíî ìåíüøå çàïðåòîâ è àêöåíò íà ïîëîæèòåëü-
íîì ïîäêðåïëåíèè. «Íå íàäî äåðæàòü äåòåé â óçäå çàïðåòà, —
ïîä÷åðêèâàë Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, — íàäî ïîáóæäàòü èõ ê àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè» [214].

Ïðèíöèï ðåôëåêñèè. Ýòîò ïðèíöèï èíòåðïðåòèðîâàëñÿ íàìè
êàê ñïîñîáíîñòü âîñïèòàòåëÿ âèäåòü çà ôàêòîì ÿâëåíèå æèçíè,
çà ÿâëåíèåì æèçíè îáíàðóæèâàòü åå çàêîíîìåðíîñòè, çà îáúåê-
òèâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàñïîçíàâàòü îñíîâû ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè òàê, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïðèîáðåòàë ïðèâû÷êó
è óìåíèå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñîáñòâåííîé æèçíè, ñòàíîâÿñü
åå ñóáúåêòîì. Íàêîïëåíèå çíàíèé è äàæå îïûòà äåéñòâèé ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ èçìåíå-
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íèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, äëÿ åãî öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òîëü-
êî ïîñòîÿííîå îñìûñëåíèå, àíàëèç è ïåðåñòðîéêà ñîáñòâåííî-
ãî îïûòà îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ïðîäâèæåíèå â ñâîåì ñàìîðàç-
âèòèè è ñàìîâîñïèòàíèè. Ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
ìèðó è ê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â øèðî-
êîì ñìûñëå èìåííî ðåôëåêñèÿ îáåñïå÷èâàåò âûõîä èç ïîëíîé
ïîãëîùåííîñòè íåïîñðåäñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè äëÿ âû-
ðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê íåé, çàíÿòèÿ ïîçèöèè
íàä íåé, âíå åå, äëÿ ñóæäåíèÿ î íåé.

Ðåôëåêñèâíîå âîñïèòàíèå íàïðàâëÿåò âíèìàíèå øêîëü-
íèêîâ íà æèçíü êàê íà îñîáî öåííîñòíûé îáúåêò, ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêèé ïî ñîäåðæàíèþ, íî âïîëíå ïîääàþùèéñÿ àíàëèçó,
îñìûñëåíèþ, îöåíêå è ïåðñïåêòèâíîìó ïëàíèðîâàíèþ. Ñóáúåêò
ñïîñîáåí êîíñòðóèðîâàòü ñâîþ æèçíü â åå îáùèõ ñóùíîñòíûõ
÷åðòàõ, îïðåäåëÿÿ ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, öåííîñòíûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ è ñîäåðæàíèå æèçíè. ×òîáû ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü îò-
äàâàòü îò÷åò â ñîáñòâåííîé æèçíè, à çíà÷èò, è â ñèþìèíóòíîì
ïðîòåêàíèè, òðåáóåòñÿ íàäñèòóàòèâíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëü-
íîñòè, àáñòðàãèðîâàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ, îáîáùåííîå îòíî-
øåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó, ïîçâîëÿþùåå óâèäåòü öåííîñòü çà
ïðåäìåòîì, âåùüþ, äåéñòâèåì, ïîñòóïêîì, ñîáûòèåì. Ýòà ñïî-
ñîáíîñòü âûéòè çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ, òî åñòü òðàíñöåíäåíò-
íîñòü ÷åëîâåêà è åñòü òî äóõîâíîå, ÷òî ïðèñóùå òîëüêî ÷åëîâå-
÷åñêîìó ñóùåñòâó. Áëàãîäàðÿ òðàíñöåíäåíòíîñòè æèçíü íàïîë-
íÿåòñÿ öåííîñòíûì ñîäåðæàíèåì, èáî íàäñèòóàòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå æèçíè âñêðûâàåò òî, ÷òî çíà÷èìî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà,
ïóòåì îáîáùåíèÿ è àíàëèçà.

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå, ïîðîæäåííîå íàäñèòóàòèâíûì
âîñïðèÿòèåì, îäóõîòâîðÿåò ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, ïðåîáðà-
çóåò êàæäûé ìèã ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ñåáÿ
ñðåäñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ â ìîìåíò ïðîæèâàíèÿ æèçíè. Ðåô-
ëåêñèâíîå âîñïèòàíèå ñîäåéñòâóåò äóõîâíîìó îáîãàùåíèþ ëè÷-
íîñòè âîñïèòàííèêà. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ðåôëåêñèâíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
ñóáúåêòà æèçíè — ëè÷íîñòè, ïðîèçâîäÿùåé ñàìîñòîÿòåëüíûé
âûáîð æèçíåííîé ïîçèöèè è âïîëíå îòäàþùåé ñåáå îò÷åò â
òîì, êàêóþ æèçíü îíà ïðåäïî÷èòàåò, à, ñëåäîâàòåëüíî, íåñåò
ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøàåìûé è ñîâåðøåííûé âû-
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áîð. Ïîáóæäåíèå ê ðåôëåêñèè è åå ðàçâèòèå ó ïîäðîñòêîâ, ïðî-
íèçàííîñòü âñåé äåÿòåëüíîñòè îñîçíàíèåì åå, ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ïðåäîòâðàùåíèÿ äåçàäàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà
ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Ïðèíöèï îïîðû íà ÷óâñòâà. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâñòâ
÷åëîâåêà íåðàçðûâåí ñî âñåì ïðîöåññîì ñòàíîâëåíèÿ åãî ëè÷-
íîñòè. Òîíêîñòü ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùèì è ñàìîìó ñåáå çàâèñèò îò êóëüòóðû îùó-
ùåíèé è âîñïðèÿòèé. ×åì òîíüøå îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ,
÷åì ãëóáæå âûðàæàåòñÿ ëè÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ôàêòîâ,
ïîñòóïêîâ, ñîáûòèé, òåì øèðå ýìîöèîíàëüíûé äèàïàçîí, êî-
òîðûé õàðàêòåðèçóåò äóõîâíóþ êóëüòóðó ÷åëîâåêà.

Ãëàâíàÿ çàáîòà âîñïèòàòåëÿ — ÷òîáû äóøà ðåáåíêà áûëà
÷óòêîé è âîñïðèèì÷èâîé ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â ÷óæîì ñåð-
äöå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåòè äîëæíû ïîâñåäíåâíî èñïûòûâàòü
íà ñåáå, ñâîèõ ïîñòóïêàõ è ïîâåäåíèè òîí÷àéøóþ ðåàêöèþ áî-
ãàòîé ÷óâñòâàìè äóøè ñâîåãî íàñòàâíèêà. Ýòà ðåàêöèÿ, ïî ìíå-
íèþ Ñóõîìëèíñêîãî Â.À., è åñòü ìîãó÷åå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ
â äóõå ãóìàíèçàöèè, áåç êîòîðîãî íåìûñëèìà øêîëà. Ñóõîìëèíñ-
êèé óòâåðæäàåò òàêæå, ÷òî ÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ÷åëîâå÷-
íîñòü íàøèõ ïèòîìöåâ ìîãóò óòâåðäèòüñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà
êàæäûé ðåáåíîê ÷òî-òî èëè êîãî-òî «ïðèðó÷èò», ÷òî-òî îäó-
õîòâîðèò, âî ÷òî-òî âëîæèò ñâîþ äóøó. Âàæíåéøèé âûâîä Ñó-
õîìëèíñêîãî îá óñëîâèè ãóìàííîãî âîñïèòàíèÿ: â øêîëå äîë-
æåí áûòü ñîçäàí ìîðàëüíûé òîíóñ, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî «êàæäûé âîñïèòàííèê î êîì-òî çàáîòèòñÿ, î êîì-òî ïå÷åò-
ñÿ è áåñïîêîèòñÿ, êîìó-òî îòäàåò ñâîå ñåðäöå» [213]. Â âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñâåòå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãè ñîçäàþò òàêèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âñå
âîñïèòàííèêè, è îñîáåííî ñêëîííûå ê äåçàäàïòàöèè, ïðîÿâ-
ëÿëè çàáîòó î êîì-òî, èëè î ÷åì-òî. Ýòî ìîæåò áûòü çàáîòà î
öâåòàõ, î æèâîòíûõ, çàáîòà ñòàðøèõ î ìëàäøèõ, øåôñòâî íàä
äåòäîìîâñêèìè äåòüìè, ïðåñòàðåëûìè è ò. ä.

Ïðèíöèï äèàëîãè÷íîñòè. Íåëüçÿ íå îáðàòèòüñÿ åùå ðàç ê
çíà÷åíèþ äèàëîãà äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, äèàëîãà, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Ëè÷íîñòü ñóùåñòâóåò â ñâîåé îáðà-
ùåííîñòè ê äðóãèì, â âîñïðèÿòèè äðóãîãî, âî âíèìàíèè ê äðó-
ãîìó, â îáùåíèè ñ äðóãèì (èëè ñàìèì ñîáîé â êà÷åñòâå äðóãî-
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ãî). Çíà÷èò, ëè÷íîñòü åñòü òàì, ãäå åñòü äèàëîã. Äèàëîãè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ ïðîíèçûâàþò âñå îòíîøåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè, âîîáùå âñå, ÷òî èìååò ñìûñë è çíà÷åíèå. Ãäå íà-
÷èíàåòñÿ ñîçíàíèå, òàì íà÷èíàåòñÿ è äèàëîã. Ïðè÷åì äèàëîã —
ýòî íå ïðîñòî ñïîð, ïîëåìèêà, íî ãîðàçäî áîëåå çíà÷èìûé
ôåíîìåí: ýòî äîâåðèå ê ÷óæîìó ñëîâó, ïðèíÿòèå, ïîèñêè ãëó-
áèííîãî ñìûñëà, ñîãëàñèå, óñèëåíèå ïóòåì ñëèÿíèÿ è ò. ï.

Îáùåíèå ÷åðåç äèàëîã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñëîâèå ðåà-
ëèçàöèè ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé â âîñïèòàíèè â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ñóáúåêò-îáúåêòíûì (ìîíîëîãè÷åñêèì) îòíî-
øåíèÿì. Ìîíîëîãè÷åñêîå îáùåíèå ïîäðàçóìåâàåò äîìèíèðî-
âàíèå âî âçàèìîäåéñòâèè åäèíîãî ñìûñëà, åäèíîé âîëè ïåäà-
ãîãà. Äèàëîãè÷åñêîå æå îáùåíèå åñòü ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå
ïðîáëåì, ñèòóàöèé. Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà äèàëîãè÷åñêîãî îá-
ùåíèÿ ïîðîæäàåò â ñóáúåêòàõ âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëüíûå ñìûñ-
ëû, êîòîðûå ïåðåñåêàþòñÿ â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîçäàþò
îáùåå ñìûñëîâîå ïîëå.

×åðåç äèàëîã äëÿ ïåäàãîãà îòêðûâàåòñÿ îáùèé ïóòü ðàçâè-
òèÿ â ðåáåíêå ñïîñîáíîñòè ñòàòü ÷åëîâåêîì, îñîçíàþùèì íå
òîëüêî ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ è êóëüòóðíûå öåííîñòè ìèðà,
íî è ñåáÿ â ñâÿçè ñ äàííûìè öåííîñòíûìè îáúåêòàìè. ×òîáû
âûðàçèòü ñåáÿ, íàäî ñòàòü â ñòîðîííþþ ïîçèöèþ è ïîñìîòðåòü
íà òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò ñ ìîèì «ß». Äèàëîã ñ äðóãèì —
ýòî íå òîëüêî ïîçíàíèå äðóãîãî, íî è ïîçíàíèå ñåáÿ: «ß» ïðåäú-
ÿâëÿåòñÿ Äðóãîìó, è â ýòîò ìèã «ß» âîñïðèíèìàåò ñâîå ñîá-
ñòâåííîå «ß». Ðå÷ü èäåò íå îá îäíîàêòíûõ ôîðìàõ ðàáîòû ñ
ðåáåíêîì, êîãäà åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòêðûòü ñâîå
«ß» äëÿ äðóãèõ è äëÿ ñåáÿ, à î òîì, ÷òî âåñü ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ,
âñÿ îðãàíèçóåìàÿ ïåäàãîãîì æèçíåäåÿòåëüíîñòü âîñïèòàííèêîâ
ïðîíèçûâàåòñÿ äèàëîãîì ñ äðóãèì èëè äðóãèìè (ïîëèëîã).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ äîëæíà áûòü ñîçäàíà ïîäðîñòêîâàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, êàê ïðèíÿòî ñåãîäíÿ, ïîä ëþáûì íàçâàíèåì, íî äåò-
ñêàÿ, ïîäðîñòêîâàÿ, ó÷åíè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ. Äåâèç ÄÎ äîë-
æåí îòðàæàòü êîíå÷íóþ öåëü ðàáîòû äàííîé äåòñêîé îðãàíèçà-
öèè. Íàïðèìåð: äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ðåñïóáëèêà-Ëèäåð». Äå-
âèç îðãàíèçàöèè — «Ðàñêðîé òàëàíò è ñäåëàé ìèð ñ÷àñòëèâûì,
ïîñòðîé ôóíäàìåíò ñîáñòâåííîé äóøè». Ñðåäè îñíîâíûõ öåëåé
îðãàíèçàöèè, çàôèêñèðîâàííûõ â åå Óñòàâå, çíà÷èòñÿ è «àäàï-
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òàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå». Ñìûñë
âëèÿíèÿ îðãàíèçàöèè êàê îðãàíèçîâàííîãî ñîîáùåñòâà íà ðàç-
âèòèå ïîäðîñòêîâ çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â óñâîåíèè èìè êóëü-
òóðíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îáùåñòâà è ÷åðåç ýòó «âñòðå÷ó»
èõ ñóáúåêòíîãî îïûòà ñ ñîöèàëüíûì îïûòîì êàæäûé ïîäðîñ-
òîê âûðàáàòûâàåò, «âûðàùèâàåò» ñâîè äóõîâíî-öåííîñòíûå
îðèåíòèðû, îñîçíàåò ñâîå ìåñòî â øêîëå, â îáùåñòâå.

Âî-âòîðûõ, çíà÷åíèå îðãàíèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
íåé êîíñòðóèðóåòñÿ ìîäåëü îòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ â îá-
ùåñòâå, è êàæäûé ó÷àñòíèê îðãàíèçàöèè, ó÷àñòâóÿ â ðàçíîîá-
ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ, ðàçâèâàåòñÿ â åäèíñòâå ñîöèàëèçàöèè è
ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçà-
öèÿ êîëëåêòèâíûõ ðàññóæäåíèé, êîëëåêòèâíîé ìûñëåäåÿòåëü-
íîñòè, êîëëåêòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è âîëåâûõ
óñòðåìëåíèé. Â òàêèõ îáñóæäåíèÿõ êàæäûé âíîñèò ñâîé âêëàä,
âûðàæàÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ïðåäëàãàÿ ñâîé ðàêóðñ îöåíêè
ÿâëåíèÿ. Èòîãîì êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ðåøåíèå âîïðîñà, ñêîëüêî, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîäâèíóâøåå-
ñÿ ñàìîïîçíàíèå ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè, òàê êàê âûðàæàÿ ñåáÿ,
îíè ïîçíàâàëè ñåáÿ è ïðèîáðåòàëè âñå áîëüøóþ ñóáúåêòíîñòü
êàê ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, ïðè êîòîðîì îðãàíèçàöèÿ âëèÿ-
åò ïîëîæèòåëüíî íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñò-
êîâ, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, êîã-
äà êàæäûé âîñïèòàííèê ìîæåò îòêðûòî âûðàæàòü òî, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå åãî äóøè â ìîìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè. Òîãäà â ðåáåíêå ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûñêàçûâàòü ñâîå
«ß», ñâîå ìíåíèå, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê «ß-ñîîá-
ùåíèþ». Ïðîèçâåñòè «ß-ñîîáùåíèå» ìîæåò ëèøü ÷åëîâåê, ñâî-
áîäíûé, ëèøåííûé ñòðàõà ïåðåä ãðóáîé è óíèæàþùåé îöåí-
êîé îêðóæàþùèõ, íå çàæàòûé îïàñåíèÿìè ïîòåðÿòü ñâîé ïðå-
ñòèæ, óòðàòèòü ñòàòóñ â ãðóïïå.

Äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîóïðàâëÿåìûì îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèåì. Íà íàø âçãëÿä ýòî îïòèìàëüíàÿ ôîðìà óï-
ðàâëåíèÿ. Àâòîðèòàðíîå óïðàâëåíèå ïîäðîñòêîâîé îðãàíèçàöè-
åé ïðèâåëî áû íåìèíóåìî ê ïîòåðå èíòåðåñà ê íåé ñî ñòîðîíû
ïîäðîñòêîâ, â òî æå âðåìÿ íåó÷àñòèå â óïðàâëåíèè âçðîñëûõ
ïðèâåëî áû ê ñòèõèéíîìó, áåññèñòåìíîìó ðàçâèòèþ, ÷òî íå
ïîçâîëèëî áû ðåàëèçîâàòü èäåè, çàëîæåííûå â êîíöåïöèè ðàç-
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âèòèÿ îðãàíèçàöèè. Íî îñíîâíàÿ ðîëü â óïðàâëåíèè äåòñêîé
îðãàíèçàöèè, êîíå÷íî æå, ïðèíàäëåæèò ó÷àùèìñÿ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû äåòñêîé îðãàíèçàöèè «Ðåñïóá-
ëèêà-Ëèäåð» ïîêàçàë, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ äîñòîèíñòâ â
ðàáîòå ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå âõîäÿò â òàê íàçûâàåìûå òâîð÷åñêèå ãðóïïû, ãäå îíè
ïîëó÷àþò íàâûêè óïðàâëåíèÿ, ïðîáóþò ðîëü ëèäåðà. Ýòîò ôàê-
òîð ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñàìîîöåíêè äåòåé, èõ ñàìîàäàïòàöèè, à
òàêæå ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ
÷àñòüþ êîëëåêòèâà, â òî æå âðåìÿ ïîëó÷àÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
òâîð÷åñêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâ-
ëåíèÿì.

Ñîãëàñíî èíòåðåñàì ó÷àùèõñÿ, âûäåëåíî ÷åòûðå òàê íà-
çûâàåìûõ ñìûñëîîïðåäåëÿþùèõ öåíòðà: ãåðîèêî-ïàòðèîòè÷åñ-
êèé, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé, êóëüòóðíî-ìàññîâûé è ïðåññ-öåíòð,
â êàæäîì èç êîòîðûõ ñóùåñòâóþò íàïðàâëåíèÿ êîíêðåòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îïûò ïîêàçàë íåöåëåñîîáðàçíîñòü äðîáëåíèÿ íà
áîëåå ìåëêèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, êàê ýòî áûëî ðàíåå â ïèî-
íåðñêèõ è êîìñîìîëüñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷òî ïðèâîäèëî ê çà-
îðãàíèçîâàííîñòè, íåîïðàâäàííîìó ðàçäåëåíèþ öåëîñòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû.

Íîâîé äëÿ äåòñêèõ îðãàíèçàöèé ìîæíî ñ÷èòàòü òàêóþ ôîð-
ìó ðàáîòû êàê çàñåäàíèÿ ãðóïïû «òâîð÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà», â
êîòîðóþ âõîäÿò ëèäåðû îò êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ ñìûñëîîïðå-
äåëÿþùåãî öåíòðà. Â åå ôóíêöèè âõîäèò êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè òâîð÷åñêèõ ãðóïï êëàññíûõ êîëëåêòèâîâ, îòáîð ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ ÁÈÈÄ — áàíêà èíòåðåñíûõ èäåé è äåë. Êàæäûé öåíòð
ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè òâîð÷åñêèõ îò÷åòíûõ
âå÷åðîâ ïîä ðóáðèêîé «Âãëÿäèñü, òàëàíòû ïðîðàñòàþò!».

Ýôôåêòèâíîé íîâèíêîé ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå
«äèðåêòîðñêîãî ÷àñà», êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ äèðåêòîðîì ñîâìå-
ñòíî ñ ñîâåòîì ïðåçèäåíòà «Ðåñïóáëèêè Ëèäåð», à òàêæå ñ ïå-
äàãîãàìè, ó÷àùèìèñÿ, ðîäèòåëÿìè, ñîñòàâ êîòîðûõ âàðüèðóåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåìàòèêè êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåùàíèÿ.
Äèðåêòîðñêèé ÷àñ ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ
â óïðàâëåíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, ñîäåéñòâóåò
ñïëî÷åíèþ ó÷åíè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâîâ, ïî-
íèìàíèþ ïîäðîñòêàìè ñèñòåìû òðåáîâàíèé, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ îáùóþ äåÿòåëüíîñòü.
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Ïîäðîñòêàì òðåáóåòñÿ âûõîä ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè, ÷òî
óñòàíîâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàêàïëèâàåòñÿ
íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ýìîöèîíàëüíûì ñðû-
âàì, ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. ×òîáû ïîìî÷ü îáó-
÷àþùèìñÿ ñíÿòü ñòðåññ, ïðè âõîäå â øêîëó õîðîøî ïîâåñèòü
ÿùèê ñ íàäïèñüþ: «Îñòàâü ñâîé ãíåâ íà áóìàãå». Íà áóìàãå ïîä-
ðîñòêè îñòàâëÿþò ñâîè çàìå÷àíèÿ, æàëîáû, ïðåäëîæåíèÿ â
ëþáîé àäðåñ: êàê ó÷åíè÷åñêîãî, òàê è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâîâ. Ïîäîáíàÿ ôîðìà ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîìîãàåò èñïðàâèòü
ìíîãèå íåäîñòàòêè â ðàáîòå âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá øêîëû,
âûÿâèòü íåãàòèâíûå ôàêòû â îòíîøåíèÿõ ê ïîäðîñòêàì îòäåëü-
íûõ ïåäàãîãîâ è ò. ä. Îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
êàæäîãî èç öåíòðîâ.

Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå îðãàíèçàöèè ïðèíàäëå-
æèò ãåðîèêî-ïàòðèîòè÷åñêîìó öåíòðó, öåëü äåÿòåëüíîñòè êîòî-
ðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì íðàâñòâåííûì ïîòåí-
öèàëîì, ôèçè÷åñêèì ñîâåðøåíñòâîì. Äåÿòåëüíîñòü ýòîãî öåíò-
ðà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

• âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå íàçâàíèå «Ãåðîè ðÿäîì æèâóò»;
• èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé îòðÿä «Ìîé êðàé»;
• øêîëà íàøåé Îëèìïèàäû (ñïîðò);
• þíûå èíñïåêòîðà äâèæåíèÿ (ÞÈÄ);
• îòðÿä îïåðàòèâíûõ äåæóðíûõ «Âèõðü».
Ïîñêîëüêó â ýòîò öåíòð èäóò ïîäðîñòêè, èíòåðåñóþùèåñÿ

âîåííûì äåëîì, êðàåâåäåíèåì, îáùåñòâåííûì ïîðÿäêîì è ò. ä.,
òî è ôîðìîé îðãàíèçàöèè ïðèæèëèñü «îòðÿäû» ñ ñîîòâåòñòâó-
þùåé àòðèáóòèêîé, ðèòóàëàìè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðå-
íèþ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ â ðîìàíòèêå, ïðèíàäëåæíîñòè
ê îáùíîñòè ñâåðñòíèêîâ, îáúåäèíåííûõ «ìóæñêèìè çàíÿòèÿ-
ìè». Ìíîãèå äåçàäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè, ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå
öåíòðà, ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü âûõîäà èç-ïîä âëèÿíèÿ ðåôå-
ðåíòíûõ ãðóïï ñ îòðèöàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ, èçìåíÿþò â
ëó÷øóþ ñòîðîíó ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
èõ óñïåøíîé ðåàäàïòàöèè.

Öåëü äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà çàêëþ÷à-
åòñÿ â îáúåäèíåíèè ó÷àùèõñÿ, ÷üè óñòðåìëåíèÿ çàòðàãèâàþò
ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó, ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ
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ïîäðîñòêîâ â òâîð÷åñòâå, èõ ñàìîàäàïòàöèè. Äåÿòåëüíîñòü ýòîãî
öåíòðà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

• ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà;
• íàó÷íûå îáùåñòâà ó÷àùèõñÿ ïî ïðåäìåòàì;
• ñåìèíàð «Íàó÷èòüñÿ ó÷èòüñÿ»;
• êëóá «Èíòåëëåêòóàëû».
Â ýòîì öåíòðå, êàê ïðàâèëî, çàíÿòû ó÷àùèåñÿ ñêëîííûå ê

ñàìîñòîÿòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.
Êóëüòóðíî-ìàññîâûé öåíòð îáúåäèíÿåò òâîð÷åñêèé, õóäî-

æåñòâåííî ýñòåòè÷åñêèé àêòèâ ó÷àùèõñÿ. Öåëü ðàáîòû öåíòðà
— ñîçäàíèå óñëîâèé» äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî õóäîæå-
ñòâåííî ýñòåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ. Îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé â ðàáîòå ýòîãî öåíòðà — òðè:

• «øêîëà íðàâñòâåííîñòè»;
• ÊÍÄ — êîìàíäà íàøåãî äâîðà;
• îðãàíèçàòîðû ÊÒÄ — êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåë.
Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýòîãî öåíòðà êîîðäèíèðóåòñÿ

êàê ïåäàãîãàìè-ïðåäìåòíèêàìè, âîñïèòàòåëÿìè, ñîöèàëüíû-
ìè ïåäàãîãàìè, òàê è ïåäàãîãàìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, òî åñòü ïðîèñõîäèò âêëþ÷åíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ â ñîöèîêóëüòóðíûé ñîöèóì ãîðîäà.

Öåëü äåÿòåëüíîñòè «Ïðåññ-öåíòðà» çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäà-
íèè óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè ïîäðîñòêà. Â íåì âûäåëÿåòñÿ äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ:

• þíûå æóðíàëèñòû, õóäîæíèêè è ïîýòû;
• ðàäèîêëóá.
Äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ðåñïóáëèêà-Ëèäåð» ñïîñîáñòâóåò

ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ. Ïîäðîñòêè íå òîëüêî ïðèîáðåòàþò, íî è ðàçâèâà-
þò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ó÷àòñÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ,
ñàìîóòâåðæäàòüñÿ â êîëëåêòèâíûõ äåëàõ. Âîçðàñòàåò ïðàêòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü áîëüøèíñòâà äåë, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ
äåòñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èäåÿõ ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ñî- è ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ
óñëîâèé äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ,
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè è çàìåòíîãî ðîñòà àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.

Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîð ñåìüè, ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ñåìüÿ îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
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íîå âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå êîìïëåêñû ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìûõ âçàèìîîòíîøåíèé, íà âñþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ ïî ñâîèì âîñïèòàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì
ïðåâîñõîäèò ëþáîé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò. Ñåìüÿ — ñðåäà ïåð-
âîíà÷àëüíîãî ðàçâèòèÿ, ãäå çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà ëè÷íîñòè. Â
ðàáîòå ñ ñåìüåé íåîáõîäèìî ñòàâèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

• âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â îðáèòó ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî äîñòèæåíèþ îáùåé öåëè — ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ïîäðîñòêîâ;

• âîçðîæäåíèå íðàâñòâåííîé öåííîñòè ñåìüè êàê äóõîâ-
íîé îáùíîñòè, õðàíèòåëüíèöû íàðîäíîé êóëüòóðû;

• ïîâûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäè-
òåëåé;

• äèàãíîñòèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àòìîñôåðû â ñåìüÿõ;

• îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè.

Â âûáîðå ôîðì è ìåòîäîâ ïî ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè
— èãðû, äèñïóòû, ãäå ñîçäàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðåôëåêñèè
ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïîçèöèé, ôîðì îáùåíèÿ, âîñïèòàòåëüíûõ
óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì. Â ïðîöåññå îðãàíèçóå-
ìûõ ðîëåâûõ è äåëîâûõ èãð äëÿ ðîäèòåëåé, âûñòðàèâàþòñÿ ñè-
òóàöèè, ïðèâîäÿùèå ê äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ. Ðîäèòåëè ñî-
âìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì è ïåäàãîãîì ïûòàþòñÿ âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé îòûñêàòü îïòèìàëüíûå ïóòè âûõîäà èç êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé, ó÷àòñÿ êîìïëåêñíî îöåíèâàòü ïðè÷èíû è
ïîñëåäñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ äåçàäàïöèîãåííûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå «ñâåðõêîëëåêòèâà», âêëþ÷àþùåãî ïîäðîñòêîâ, ïåäà-
ãîãîâ, ðîäèòåëåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé êîíöåïöèåé, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ åäè-
íîé ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû «îðèåíòèð — ëè÷íîñòü»,
ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè åäèíîé öåïî÷êè öåëå-
íàïðàâëåííûõ äåéñòâèé ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî çàäà÷à ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ñîñòîèò íå ñòîëüêî â òîì, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ðîäèòåëåé íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè, õîòÿ çíà÷å-
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íèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ òîæå íå ïðåóìåíüøàåòñÿ, ñêîëüêî â ôîð-
ìèðîâàíèè ó ðîäèòåëåé îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñò-
êó, îòíîøåíèÿ èìåííî êàê ê ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû áûòü íå ïîìîù-
íèêàìè ïåäàãîãîâ â âîñïèòàíèè ïîäðîñòêîâ, à îñíîâíîé, âåäó-
ùåé ñèëîé â ýòîì ïðîöåññå. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ äîëæåí
âñåìåðíî ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè. Â ýòîì ìû ñî-
ãëàñíû ñ âûñêàçûâàíèåì Â.Î. Êëþ÷åâñêîãî, êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàë, ÷òî ñåìüÿ íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ îò ñâîåãî âîñïèòàòåëü-
íîãî äåëà, íå çàõî÷åò ïðåâðàòèòüñÿ â ïðîñòóþ êóñòàðíóþ ìàñ-
òåðñêóþ, âûðàáàòûâàþùóþ ïåäàãîãè÷åñêîå è ðåêðóòñêîå ñû-
ðüå äëÿ øêîëû è êàçàðìû. Íåîáõîäèìà êîîðäèíàöèÿ ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé
äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðåà-
äàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ
ðàáîòû ïî íåéòðàëèçàöèè îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ðåôåðåíò-
íûõ ãðóïï åñòü ôîðìèðîâàíèå èõ ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè.
Ïðè÷èíîé ïîïàäàíèÿ ïîäðîñòêà â àñîöèàëüíóþ ãðóïïó, ñàìî
ïîÿâëåíèå íåôîðìàëüíûõ ãðóïï ñ îòðèöàòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ ïîäðîñòêîì ñâîåãî
ïîòåíöèàëà, íåóäîâëåòâîðåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðèòÿçàíèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñëåäóåò ðåçêî ðàñøèðèòü ñåòü êðóæêîâ, ñòóäèé, ñèñ-
òåì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (òåõíè÷åñêîãî, õóäîæåñòâåí-
íî-ýñòåòè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé), ãäå ïîäðîñò-
êè, ÷àñòî íå îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ, ìîãëè áû
ïðîÿâèòü ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàòü ñàìîóäîâëåòâîðåíèå, ïîáûòü â
«ñèòóàöèè óñïåõà». Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî åñëè ó ïîäðîñòêà åñòü
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà îí ïîëó÷àåò îá-
ùåñòâåííîå îäîáðåíèå, òî îí ðåäêî ïðèîáùàåòñÿ ê àñîöèàëü-
íûì ãðóïïàì, ïîäñîçíàòåëüíî îùóùàÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îí
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ êîëëåêòèâó. Âòîðûì êîìïîíåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå íåôîðìàëüíûõ ãðóïï â ñôåðó èíòåðåñîâ øêîëû
(ïóòåì îðãàíèçàöèè ïîäðîñòêîâûõ êëóáîâ, âîçãëàâëÿåìûõ áûâ-
øèìè ñïîðòñìåíàìè, âîåííûìè, îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñîçäàíèå ðàçíîâîçðàñòíûõ îòðÿäîâ âî
ãëàâå ñ îáùåñòâåííûìè âîñïèòàòåëÿìè èç ÷èñëà âåòåðàíîâ òðó-
äà, âîåííîñëóæàùèõ è ò. ï.).
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Âàæíî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè,
âîñïèòàíèå ðåáåíêà ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ñåìüå, øêîëå, â
äîøêîëüíûõ è âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è âî äâîðå, ñðå-
äè ñâåðñòíèêîâ. Îáðàùàÿñü ê âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, ñîöïåäàãî-
ãè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî è â øêîëå, è â ñåìüå ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ ïîä êîíòðîëåì, òî÷íåå, ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ, óñòàíîâëåííûìè â øêîëå è â ñåìüå. Íà óëèöå, âî äâîðå,
ñî ñâåðñòíèêàìè îí ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå, è ýòîò ïðîöåññ â
åãî ðàçâèòèè ìîæåò áûòü ãëàâíûì. Ðàáîòó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
äîëæíû âåñòè ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Îíè îðãàíèçîâûâàþò ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîäðîñ-
òêîâ, ðàçâèâàþò èõ çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè. Âåäü èìåííî âíå
êîíòðîëÿ ñåìüè è øêîëû, êîãäà ðåáåíîê ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå,
âîçíèêàþò íåôîðìàëüíûå ãðóïïû, ïîÿâëÿþòñÿ ëèäåðû, ïðî-
èñõîäÿò êîíòàêòû ñî âçðîñëûìè. Èìåííî çäåñü ïðîÿâëÿþòñÿ
íåãàòèâíûå ÷åðòû ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íå ìîãóò ñåáÿ çàíÿòü,
çäåñü ïîäðîñòêè âîâëåêàþòñÿ â ïðåñòóïíûå ãðóïïû.

Â íàøèõ óñëîâèÿõ ïðàêòèêóåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ñîöèàëüíàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè è â øêîëå, è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ðåøàòü îáùèìè óñèëèÿìè ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ
è çàùèòû äåòåé. Ïîääåðæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ êóëüòóðíûìè è ñïîðòèâ-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â ìèêðîðàéîíå. Ñîçäàíû êëóáû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
(ÑÍÄ — ñïîðòñìåíû íàøåãî äâîðà; ÒÍÄ — òåàòð íàøåãî äâî-
ðà; îòðÿäû «Ïîèñê», «Âåòåðàí», «Òàëàíò» è äð.), êîòîðûå îáúå-
äèíèëè äåòåé è ðîäèòåëåé, ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé. Ýòè îáúåäè-
íåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ýñòåòè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàëüíîìó ðàçâèòèþ ñïî-
ñîáíîñòåé ðåáåíêà, ïîìîãàåò ðåøàòü åãî ïðîáëåìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòà ðàáîòà äàåò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû: åæåãîäíî ðåøàåò âîïðîñû ïîëíîãî òðóäîóñòðîéñòâà
íà ëåòíèé ïåðèîä ïîäðîñòêîâ èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé; ñî-
êðàùàåò ÷èñëî ïðàâîíàðóøåíèé; ïîâûøàåò èíòåðåñ ê ó÷àñòèþ
â êîëëåêòèâíûõ äåëàõ ïî áëàãîóñòðîéñòâó ñâîèõ ìèêðîðàéîíîâ;
ïîâûøàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæàíèå èìèäæà øêîëû, ñå-
ìüè è ñîáñòâåííîãî «ß», ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå áîëü-
øåãî èíòåðåñà ê ïîçíàíèþ.

Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåçàäàïòèðîâàííûìè ïîä-
ðîñòêàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ðàçëè÷íîé ôîðìå. Îñíîâíàÿ
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ðîëü â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáå, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîä-
ðîñòêîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èõ ðàçâèòèÿ, îá-
ëàñòåé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïîäâåðãøèõñÿ äåçàäàïòà-
öèè;

• èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñò-
êîâ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà ê ïîä-
ðîñòêó íà óðîêå, âî âíåêëàññíîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.

• îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ëèêâèäàöèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ èõ êîììóíèêàáåëüíîñòè.

Äëÿ âêëþ÷åíèÿ ìåõàíèçìà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îïûòíî-
íàâûêîâîé ïîäñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèè ëè÷íîñòíûõ
ðåçåðâîâ ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì ïëàñòè÷íîñòè ëè÷íîñòè â ýòîì
âîçðàñòå, îñîáåííîñòåé àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà äâóõ
óðîâíÿõ âîçäåéñòâèé: ñîöèàëüíîì è ëè÷íîñòíîì. Íàìè àïðîáè-
ðîâàíà ìåòîäèêà êîððåêöèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: à) ïðîâåäåíèå
ãðóïïîâûõ äèñêóññèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñèñòåì îò-
íîøåíèé ëè÷íîñòè; á) ïðèìåíåíèå ñèòóàöèîííî-ðîëåâûõ èãð
äëÿ ðàçâèòèÿ àäåêâàòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé; â) ìåòîäèêó
«ðîêèðîâêè ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà», ïðåäëîæåííàÿ À.À. Ã-
ðîéñìàíîì è Þ.Ë. Õàíèíûì, öåëüþ êîòîðîé áûëà îïòèìèçà-
öèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ã) íàïðàâëåíèå íà ëè÷íîñòíûé óðîâåíü,
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è àêòèâèçà-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ëè÷íîñòíîãî «ß».

Êîððåêöèîííóþ ðàáîòó íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü â íåñêîëü-
êî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ «òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ», èñïûòû-
âàþùèõ ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â
îáùåíèè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. Ïîñëå
÷åãî ïñèõîëîã ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, îðèåíòèðî-
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âàííûå íà ñìÿã÷åíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé, ó÷èòûâàþùèå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ. Íà ñëå-
äóþùèõ ýòàïàõ çàíÿòèÿ ñîäåðæàò ìîáèëèçóþùèå ïðèåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ àêòèâíîé ïîëîæèòåëüíîé óñòàíîâêè íà ó÷åáíûé
ïðîöåññ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïåðåðàáîòêå êîíôëèêòíûõ
ïåðåæèâàíèé è ñòàáèëèçàöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èñïîëüçóþò-
ñÿ ôîðìû êàê èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è ãðóïïîâîãî òðåíèíãà. Íà
çàíÿòèÿõ ñ ïñèõîëîãîì, à òàêæå íà óðîêàõ âàëåîëîãèè ïîäðîñ-
òêè ïîëó÷àþò îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ìåòîäèêå çàíÿòèé àóòîòðå-
íèíãîì. Â ýòîì âîçðàñòå ïîäðîñòêè îõîòíî çàíèìàþòñÿ àóòîòðå-
íèíãîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèìàòü ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà óâåðåí-
íîñòè, áîäðîñòè, óðàâíîâåøåííîñòè.

Áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè îáëàäàåò òàê íàçûâàåìàÿ «ðà-
öèîíàëüíàÿ» èëè, ïî îïðåäåëåíèþ Ñ.À. Áàäìàåâà, «äèäàêòè-
÷åñêàÿ» ïñèõîòåðàïèÿ [21]. Åå ëó÷øå ïðîâîäèòü â òðè ýòàïà: íà
ïåðâîì — ïóòåì ýìîöèîíàëüíûõ áåñåä, ïðîâîäèìûõ ïñèõîëî-
ãîì, ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì, ïîäðîñòîê ïðåîäîëåâàåò íåàäåê-
âàòíóþ îöåíêó ñâîèõ îòíîøåíèé ê ïåäàãîãàì, ðîäèòåëÿì, ñâåð-
ñòíèêàì. Íà âòîðîì ýòàïå ñîâìåñòíî ñ ïîäðîñòêîì âûÿâëÿþòñÿ
è îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû, âûçûâàþùèå äåçàäàïòèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Íà òðåòüåì ýòàïå àêòèâèçèðóþòñÿ çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå äåçàäàïòàöèè, îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåê-
öèè îòðàáàòûâàþòñÿ ìîäåëè ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé,
îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåíèíã àäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé; îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà òðåíèíã ñåíñèòèâíîñ-
òè, òî åñòü óìåíèÿ ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü, ñîäåéñòâîâàòü
äðóãèì ëþäÿì, â ÷àñòíîñòè, ñâåðñòíèêàì, â èõ ïîñòóïêàõ è
ïåðåæèâàíèÿõ. Íà áîëüøîå âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå ñîïåðå-
æèâàíèé óêàçûâàë Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, ñ÷èòàþùèé, ÷òî èç ñî-
ïåðåæèâàíèÿ, èç ÷óòêîñòè ê «÷óæîìó, íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó
áåðóò ñâîå íà÷àëî òîí÷àéøèå ðîñòêè ëþáâè è óâàæåíèÿ» [214].

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò àêòóàëèçèðîâàòü ïðå-
æíèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, èñïðàâèòü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ðà-
íåå øàáëîíû íåïðîäóêòèâíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé,
ïðèîáðåñòè ïîäðîñòêàì óìåíèÿ àäåêâàòíîãî îáùåíèÿ. Â öåëîì,
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íåñìîòðÿ íà ãðóïïîâóþ ôîðìó çàíÿ-
òèé, íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
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õàðàêòåð. Ñ.À. Áàäìàåâ îòìå÷àåò, ÷òî ïðè ãðóïïîâîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùàÿ-
ñÿ â òåíäåíöèè ê åå ðåêîíñòðóêöèè, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ ñòå-
ïåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè ó÷àùèõñÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ïî ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè è îðãàíèçàöèè ïðî-
öåññà ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ áûëè îïðåäåëåíû êîìïëåêñû ëè÷-
íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé. Íà îñíîâàíèè ýòèõ êîìïëåêñîâ
ðàçðàáîòàëè øêàëó äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè
(ïðèë. 2). Â êàæäîì èç âûäåëåííûõ êîìïëåêñîâ ëè÷íîñòíî-çíà-
÷èìûõ îòíîøåíèé äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïÿòè âîçìîæíûõ óðîâ-
íåé äåçàäàïòàöèè. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü äåçàäàïòàöèè èìååò
1 áàëë, ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ áàë-
ëû ïîâûøàþòñÿ è âûñøèé áàëë — 5 ñâèäåòåëüñòâóåò îá óðîâíå
ïîëíîé àäàïòàöèè, òî åñòü îòñóòñòâèè äåçàäàïòàöèîííûõ ÿâëå-
íèé. Íà îñíîâàíèè äàííîé òàáëèöû ïðè õàðàêòåðèñòèêå äåçà-
äàïòàöèè êàê ðåçóëüòàòà, íàìè ââåäåí ðàáî÷èé òåðìèí «óðî-
âåíü àäàïòèðîâàííîñòè», êîòîðûé îòíîñèòåëüíî îïðåäåëÿåì ïî
ñëåäóþùåé ôîðìóëå Óàä = Ðàä õ 100 / Ìàä, ãäå Óàä — óðîâåíü
àäàïòèðîâàííîñòè; Ðàä — ðåàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü; Ìàä —
ìàêñèìàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü, êîòîðàÿ, êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, ñîñòàâëÿåò 30 áàëëîâ. Ðåàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü îïðå-
äåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ñóììèðóþùèì ðåçóëüòàòîì íàáðàííûõ
áàëëîâ. Óðîâåíü ðåàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè, êàê ñëåäóåò èç ôîð-
ìóëû, âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, âûäåëèëè 5
óðîâíåé àäàïòèðîâàííîñòè:

• àäàïòèðîâàííûå ( óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè — îò 90 %
äî 100 % );

• â öåëîì àäàïòèðîâàííûå (îò 70 % äî 89 %);
• ÷àñòè÷íî àäàïòèðîâàííûå (îò 50 % äî 69 %);
• ñëàáî àäàïòèðîâàííûå (îò 30 % äî 49 %);
• íåàäàïòèðîâàííûå (ìåíåå 30 %).
Àäàïòèðîâàííûå ó÷àùèåñÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ óñòîé÷èâîé

ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêîé, âûñîêîé îáùèòåëüíîñòüþ, äîáðîæåëàòåëüíûìè îò-
íîøåíèÿìè, âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê ñàìîðàç-
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âèòèþ, âûñîêèì ïîêàçàòåëåì àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Íå
âñåãäà â êîëëåêòèâå îíè çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè, íî â
öåëîì ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ èõ äîâîëüíî âûñîêèé. Ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü ó íèõ âûñîêàÿ.

Â öåëîì àäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè ïî áîëüøèíñòâó ïîêà-
çàòåëåé ñõîæè ñ ïåðâîé ãðóïïîé, îäíàêî, ýïèçîäè÷åñêè ó íèõ
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè: íå ñîâñåì àäåêâàò-
íàÿ ñàìîîöåíêà, êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè è ïåäàãîãàìè,
îíè ìåíåå ñïîñîáíû îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, ìåíåå óñòîé-
÷èâû ê âëèÿíèþ, â òîì ÷èñëå îòðèöàòåëüíîìó. Ó íèõ âîçìîæíû
«ïðîâàëû» ïî îäíîìó-äâóì êîìïëåêñàì âçàèìîîòíîøåíèé. Òåì
íå ìåíåå îíè ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïîääàþòñÿ ðåàäàïòàöèè, îñî-
áåííî â ñëó÷àå âõîæäåíèÿ â ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó ïîëîæèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

×àñòè÷íî àäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè
ðèñêà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ñëàáàÿ
ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü, çàâè-
ñèìîñòü ïîâåäåíèÿ îò íàñòðîåíèÿ èëè ñèòóàöèè. Óñòîé÷èâûå
óáåæäåíèÿ ó íèõ îòñóòñòâóþò. Ïîâûøåííîå çíà÷åíèå äëÿ íèõ
èìååò ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà, ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè, êàê ïðàâèëî, ó íèõ èñïîð÷åíû. Îäíàêî ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòå ñ íèìè ðåàäàïòàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ìîãóò äîñòè÷ü öåëè è òàêèå ïîäðîñòêè ìîãóò ïåðåéòè âî
âòîðóþ ãðóïïó.

Ñëàáî àäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè ïðè÷èíÿþò ìàññó áåñïî-
êîéñòâà ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì. Îáû÷íî îíè ïðîäîëæàþò ó÷èòü-
ñÿ, íî îñíîâíûì ìîòèâîì ó íèõ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ èçáåãàíèÿ. Óñ-
ïåâàåìîñòü è äèñöèïëèíà î÷åíü íèçêèå, ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ
âíå êëàññíîãî êîëëåêòèâà èëè ÿâëÿþòñÿ «ëîæíûìè ëèäåðàìè».
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà î÷åíü âûñîêàÿ êîíôëèêòíîñòü, îòñóòñòâèå
óáåæäåíèé, ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü â àñîöèàëüíûõ êîìïà-
íèÿõ. Ñàìîîöåíêà íåàäåêâàòíàÿ, ìîæåò áûòü êàê ñèëüíî çàâû-
øåííîé, òàê è çàíèæåííîé. Ðåàäàïòàöèè ïîääàþòñÿ î÷åíü ñëà-
áî, òîëüêî â ñëó÷àå äëèòåëüíûõ öåëåíàïðàâëåííûõ âîçäåéñòâèé.

Íåàäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ëè÷íîñòè, äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì, î÷åíü íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì, ïîäâåðæåíû ãëóáîêî
äåïðåññèâíûì è ôðóñòðàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì. ×àñòî ïðîÿâëÿ-
þò ðåçêî àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, èõ óáåæäåíèÿ èìåþò îòðèöà-
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òåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â øêîëå, êàê ïðàâèëî, îíè íå çàäåð-
æèâàþòñÿ, ïîýòîìó àêòèâíîé ðåàäàïòàöèîííîé ðàáîòû ñ íèìè
íå âåäåòñÿ.

Êîíå÷íî, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè äîâîëü-
íî óñëîâíî. Òàê, âûñîêèé îáùèé ñðåäíèé áàëë ìîæåò ñêðûâàòü
ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ â êàêîì-ëèáî èç êîìïëåêñîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì öåëåñîîáðàçíî ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ãðàôèêîâ,
ïîêàçûâàþùèõ àäàïòàöèþ â îòäåëüíûõ êîìïëåêñàõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïåäàãîãó îïðåäåëèòü ïóòè è ôîðìû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè ïîÿâèâøèõñÿ ïðè÷èí ê ðàçâèòèþ
äåçàäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â ðÿäå
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ
ñèñòåìà ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ïðîôèëàêòèêå
äåçàäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ îáåñïå÷èâàåò äåéñòâåí-
íóþ, ñîâðåìåííóþ è ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó äåòåé â äåçàäàï-
òàöèîííûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøàåò èõ àäàïòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë è àäàïòàöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü, ñíèæàåò óðîâåíü èõ äåçà-
äàïòàöèè, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì óñëîâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ øêîëüíèêîâ.
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Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå

Ïîäâîäÿ èòîãè èçëîæåííîìó, âûäåëèì ãëàâíûå ïîëîæå-
íèÿ è âûâîäû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå êíèãè.

1. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäõîäîâ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ê âûÿâëåíèþ ñóùíîñòè ïîíÿòèé «ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ», «äåçàäàïòàöèÿ» îïðåäåëåíà êîíöåïòóàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ èçó÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «øêîëüíàÿ àäàïòàöèÿ», êîòî-
ðóþ ìîæíî íàçâàòü èíòåãðàëüíîé, åå ïðè÷èí è ñóùíîñòè. Îíà
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè çíà÷èìîñòè áèî- è ñîöèîôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè äåçàäàïòàöèè, ÷òî è îáóñëîâèëî ñïåöèôèêó ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ðåàäàïòàöèè øêîëüíèêîâ.

2. Ñèñòåìà ôàêòîðîâ äåçàäàïòàöèè, â êîòîðîé âûäåëåíû
îáúåêòèâíûå (ñåìüÿ, øêîëà, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà) è ñóáúåêòèâ-
íûå (ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, õàðàêòåð, ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñ-
êîå çäîðîâüå, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè). Ââåäåíî ïîíÿòèå àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿþùèõ óñïåøíî àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê ñðåäå. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåãðàòèâíûì ôàêòîðîì äåçàäàïòàöèè, âêëþ÷àþùèì âñå
ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû. Â êàæäîì ôàêòîðå îïðåäåëåíû ïðè÷è-
íû, ïðîâîöèðóþùèå äåçàäàïòàöèþ ïîäðîñòêîâ, è ñîîòâåòñòâåí-
íî ýòèì ïðè÷èíàì âûÿâëåíû ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè.

3. Ìåõàíèçì äåçàäàïòöèîííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûé
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçáàëàíñèðîâêå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì è ñàìèì ñîáîé. Îïðåäåëåíà ñèñòåìà êîìïëåê-
ñîâ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûõ îòíîøåíèé. Â êàæäîì êîìïëåêñå ðàç-
ðàáîòàíû ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, íà
îñíîâå ÷åãî âûäåëåíû óðîâíè àäàïòèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ.
Äàíà êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ äåçàäàïòàöèè.

4. Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ïðè÷èí è ñïåöèôèêè ðàçâèòèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âñêðûòü îáùèå òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ÿâëåíèé, íî è âûÿâèòü äèíà-
ìèêó èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

5. Îðèåíòèðîì â ñòàíîâëåíèè ãàðìîíè÷íîé ñèñòåìû öåí-
íîñòåé ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèñ-
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òåìà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî îðãàíèçàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïîäðîñòêîâ â äåçàäàïòàöèîííûõ
ñèòóàöèÿõ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ: ðåàäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë
ëè÷íîñòíîîðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ (íà îñíîâå êîíöåï-
öèè Â.Â. Ñåðèêîâà); ñèñòåìó ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé «ïå-
äàãîã — ïîäðîñòîê — ðîäèòåëü»; óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ âàëåîëî-
ãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè ó÷àùèõñÿ; ñèñòåìó ëè÷íîñòíî-óòâåð-
æäàþùèõ ñèòóàöèé â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó àäàïòàöèîííîé óñòîé÷èâîñòè è öåëîñò-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà-ïîäðîñòêà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì ýòàïîì â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè, à ïîòîìó â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåí
äåçàäàïòàöèè, íî ýòî íå îçíà÷àåò åå íåèçáåæíîñòè. Ó÷åò âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ ïîçâî-
ëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìàëüíîé îïàñíîñòè ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè.

Óñïåõîâ Âàì, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü! Çäîðîâüÿ, òâîð÷åñòâà,
òðóäîëþáèÿ, âäîõíîâåíèÿ, âñåõ çåìíûõ áëàã â íàñòóïèâøåì XXI
âåêå! Ñ óâàæåíèåì ê Âàì àâòîð êíèãè Àíòîíèíà ßêîâëåâíà Âàð-
ëàìîâà.
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Ïðèëîæåíèå 1
Àíòèäåçàïòàöèîííàÿ òðèàäà
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Диагностика и накопление
информации

Разработка рекомендаций для
практической деятельности

Анализ результатов и
корректировка дальнейшей

деятельности

Обеспечение связи между
блоками, контроль

Разработка стратегии общей
деятельности

Подготовка специалистов

Нейтрализация отрицательных
воздействий

Внедрение системы личностно-
значимых ориентиров

Психокоррекционная
деятельность с

дезадаптированными
подростками

Диагностирование педагогов

Создание банка данных

Рекомендации по реадаптации

Рекомендации по практической
деятельности

Разработка методических
рекомендаций

Анализ динамики уровня
реальной адаптированности

Анализ изменения влияния
различных дезадаптирующих

факторов

Внесение поправок в ход ОЭР
по обеспечению подростковой

адаптации

Контроль за деятельностью
социально-психолог. службы

Контроль за обеспечением
адаптации во время уроков

Общая организация
функционирования системы

Разработка долгосрочной
концепции развития

Внесение коррективов в общую
систему работы коллектива

Обеспечение научного
руководства ОЭР

Организация методических
семинаров для педагогов

Организация деятельности
соц.-пед. службы

Организация валеологических
семинаров для педагогов,

родителей

 Личностно-ориентиров.
подход к уч-ся в уч. деят-ти

 Повышение педагогической
грамотности родителей

 Работа по обеспечению
положительной ориентации

Создание подростковой
организации

Организация учебно-
методического комплекса

Индивидуальная работа с
учащимися

Организация индивидуальных
занятий с психологом

Применение методов
групповой терапии

Диагностирование подростков

Организаци3 службы
«психологической помощи»
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Ïðèëîæåíèå 2
Øêàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè

№ п
/п

Ком-
плек-
сы Б

ал
л

ПОКАЗАТЕЛИ  АДАПТАЦИИ

1 Посто3нное про3вление асоциального поведени3. Отсутствие интереса к культуре, 3рко
выраженный эгоцентризм

2 Личностные  убеждени3 противоречат общеприн3тым, исключени3 бывают редко.
Склонны к открытым про3влени3м агрессии, не терпимы к чужому мнению

3
Моральные убеждени3 не устойчивы, противоречивы, завис3т во многом от социума.
Положительные нравственные убеждени3 в целом преобладают, но личность слабо
способна их отстаивать

4 Направленность личности положительна3, но возможны единичные отступлени3 от нормы.
Может поддаватьс3 в р3де случаев вли3нию. Нравственные ценности не стали мировоззрением

1

М
и
р
ов
оз
зр
ен
че
ск
и
й

5 Личность полностью принимает общечеловеческие ценности. Отсутствуют асоциальные
про3влени3 де3тельности, не вступает в противоречие с убеждени3ми

1 Сверхзаниженна3 самооценка, неадекватное отношение к требовани3м к себе. Глубока3
депресси3, фрустраци3, попытки суицида

2 Самооценка неадекватна, что про3вл3етс3 и в поведении. Нередко действи3 в состо3нии
аффекта. Пониженна3 критичность к себе

3 Неустойчивость самооценки, часта3 смена настроени3, предрасположенность к легким
депресси3м. Иногда бывают нервные срывы

4 Самооценка может немного колебатьс3  в различные стороны. Но в целом адекватна.
Внутренние конфликты бывают эпизодически, удовлетворительно разрешаютс3

2

С
уб
ъ
ек
тн
о-
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чн
о-
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ы
й

5 Полностью адекватна3 самооценка, уравновешенность, внутренние конфликты
отсутствуют, самокритичность хорошо развита

1 Не может и не хочет выполн3ть заданий. Отвращение к любой де3тельности, требующей
напр3жени3. Полна3 дезорганизаци3. Открытый отказ от поручений. Мотиваци3 отсутствует

2 Преобладает отрицательна3 мотиваци3, необходим жесткий контроль, часто пр3мой
отказ от де3тельности, уход с уроков, дежурств

3
Успеваемость неровна3, недостаточна3 ответственность, подверженность настроени3м,
не все дела доводит до завершени3. Самоконтроль очень слабый, преобладает
отрицательна3 мотиваци3

4 Успешна3 в целом де3тельность, но мотиваци3 может быть различной. Эпизодические
срывы, недостаточна3 организованность. Необходим контроль де3тельности

3

Д
е3
те
ль
н
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й

5 Успешна3 учебна3 и общеполезна3 де3тельность. Высока3 ответственность в выполнении
заданий. Высокий уровень самоорганизованности. Де3тельность осознанна3, положительна3

1 Отсутствие убеждений, асоциальное поведение, отказ от норм общества, полна3 апати3

2 Убеждени3 противоречивы, преобладают негативного плана. Социальна3 активность
отсутствует. Часты отступлени3 от общеприн3тых норм

3 Сильно поддаютс3 вли3нию, собственные убеждени3 слабо сформированны. Социальна3
активность низка3

4 Убеждени3 есть, но подвержены колебани3м. Слабо способны отсто3ть свои принципы,
уровень социальной активности зависит от  референтной группы

4
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5 Активна3 гражданска3 позици3, отстаивание своих убеждений, патриотизм, высока3
социальна3 активность

1 Отчуждение от социума, нарушение всех социальных св3зей, противопоставление себ3
обществу, социальна3 агресси3

2 Посто3нные глубокие конфликты. Референтна3 группа отрицательной направленности,
авторитетом в классе не пользуетс3

3 Часты конфликты с педагогами, сверстниками, родител3ми, но разрешаемые. Отношени3
в коллективе неровные, в коллективных делах участи3 почти не принимает

4 Конфликты эпизодические, быстро разрешаемые, референтна3 группа имеет
положительную направленность

5

В
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5 Отсутствие конфликтов, доброжелательные отношени3, высокий уровень
общительности, высокий авторитет среди окружающих

1 Большое количество врагов, отсутствие близких друзей, крайний индивидуалист

2 Наличие при3телей, друзей нет. Конфликты с подавл3ющим большиннством сверстников
и педагогов

3 Резкое разделение коллектива на «своих» и «чужих». Конфликты с несколькими учител3ми

4 Наличие друзей, с остальными отношени3 неравные. Бывают конфликты с отдельными
учител3ми

6
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5 Хорошие, ровные отношени3 со всеми окружающими, высока3 контактность
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Óðîâåíü ðåàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå

К
М
РУ

АД

АД
АД !

!
"

100
,

ãäå Ðàä  — ðåàëüíàÿ àäàïòàöèÿ,
Ìàä — ìàêñèìàëüíàÿ àäàïòàöèÿ,
Ê   — âîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò.

Âûäåëÿåì ïÿòü óðîâíåé àäàïòèðîâàííîñòè:

1. Àäàïòèðîâàííûå (óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè — îò 90 %
äî 100 %);

2. Â öåëîì àäàïòèðîâàííûå (îò 70 % äî 89 %);
3. ×àñòè÷íî àäàïòèðîâàííûå (îò 50 % äî 69 %);
4. Ñëàáî àäàïòèðîâàííûå (îò 30 % äî 49 %);
5. Íåàäàïòèðîâàííûå (ìåíåå 30 %).
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