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�  �� !�"�#    
  ����� , ����������  �	�
��
�
���  �	���� -������	��  �  ��������� , 	���
�������  ��  �����  ��  

��	�  ��
����
������  ���������  �  �����  - ����	���  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  (��� ). 
!�  ����	��������  ����������  �  �	���������  �  ��������  �����  
	�
���  ��������  ��	��� -
���"����
���  ����������� . 

 
�  
����  ����#���  ��������  ��������  �  �	��������" , �	�����" , ��"������" , ���������
�  �  �� -

�����  $����  ����������� . %	�������  ���	�������  ������������
��  
	���	��  �  ��
���  ���  	��������  
�  ��������� . &������  ���"���	���������
��  ������
� , �
�
���  �������
  ���"���	���
 , �  ���	� -
������  ����
����������  �	������  ���  �������  ����� . %	���������  �  
����  ������
�  ����������  �	� -
��	��
�  �����  ��������������  �	�  
�		�
���  ���"�$�����������"  ��	�'����  �  ����	�
�����"  �� -
��� . ����  
��
	�����  	�
���������  ���  	�������� , ���������  �  ���"������ .   

 
�����	��  
��  �  �����"  �  ���
���" , �  
���	�"  ����  ����� . �����
�  ��'
�������  ���	����  — �������� , $��	 -

���  ��(�  �  ���  
�
��� , ���  ���������  ���'�������  �  	������	�  ��	����" , ��  ��
����  ��  ��#��  �������  
��  ����� . )�������  �#�  ������  ������  ��  ��������� . ��(  ���	���������� . 

��  ������  �  
���  ���  	���'�  ������  �  ����
����  �����
��
  
�	���� : ���	���  ����  �  ����� , 
� -
��	��  ���������  (	���� , ���	��������� , �(	����  �( , �  �(� -��  ��	�'����� , ��  ���������  ��  	����	��� . 

��  �����  �  $��
�	��
� . *�����
  �	("�������  ���	����  ���������  ��
�
�����  ��  ������  ����� , 
��	�'�����  ���� , 
����  �	����� , �������  ��	�'
� , 
���	��  �����  '����  ��'���  �	����  �����#�	�� . !� -
���  ��������  ��
	�����  	�����#���  ���	� , ����
��  �  �����  ��  �����	�  "�������  �����" . +�  ������(� -
���  	����
�  �
	�#�
��"  �������� , ���  �	����	�����  ��������� . 

��#���  ��  ���  ��#��  �	������  ��"�#��  �	���	� , 
�#���  	��  ��  ���	������  �  ��
���  ������ . �  
���������  �	���  �"  ����'� . +�#�  ��  �	����(�  �����������
��  ������  �  ������	# -$��"  ���� . 

+�  �	���#����  �����  50 ���  �	���  ��������  �  ��������  �� -1, �  
���	�"  ����
������  	����� -
���  ���������  ����� -i 	����	��#������� , �������������� , ���������������� , ����'�����  �����
���� -
��� . !�  $��  �	���  ���
���
�  	��  ��������  ��������  ����������� , ����������  �����  ���
�  �	����  ������ -
������  �	����  �  ��"�������  ���  �����
������� , �	����������  �����  ������  ������� . 

�  ���������  ����  �����  ����	�
�����"  �����  
�����	������
�  ��	���� . ����������� , �  �	�#��  
�����  �������  ��������"  
������  ��
�  �	����� . 

�����������  ��	��  ��������  ����� , 	���  ��� -: ��	��	���
 , �"��'����  ��������� -$
�������� -

���  ���������  ��������� , ��������  ����	���������  ���	�#(������ , 	���	���	������  ����������"  
���������  �  ��������  — ��(  $��  ������������  ��	������
  ��	��� -���"����
�"  ��
�������  �  ��	�'� -
���  ���������  �  �����  �  ���	���
�� . 

%	�  ����������  �������  �����  	��������  "	������
��  ��	��  ����������� , �����  ������
�����  �  
��	�(����  ���"����������� . %�$����  ����"�����  �	�������  �����	�������  ���������  �  
�		�
��
  �� -

�"  ��������� , ���  ����� , ���  ��������
�  ����	����  �  $���
������  ������  ��	���� . 

��!$!  1 ������
��	��  �  %��
��
��
��  
�  70-"  �� . �  ,�"������
��  �	�������  ��
  ���������"  ����	�
�����"  �����  (�  ������������  	�� -

��	��#�������
 ) ����������  �	����  ��"�������
�"  �	���� , ���������  �  ���"������  ��  �����  �  !���
��  
-	#��������� . !����������  �����  ������  ��������  «�(�
��  ������
���  ����� » — ��
	��(���  .�* . 

����������  ����
�����  ��  �	�����  �����  �  .�*  ���������  3. -	#��������  ������������  ���� -
��
�����  
����  ���  �	���� , 
���	��  ��
  �  ����������  «.(�
��  ������
���  �����  �  ����
��  ���	���� ». 
/������	�  ������
  0��	�  /	��������  ���  ����  ��	�������  ��  	���
��  ���
  �  ������  �  ��'��  ��	���  �  1986 
� . 1��  ����  ��	���  �����	����  �  ����	�
�����"  ����" , ������
�������  �  )����� . /������	�  $���  
����  
��'�  ������	�  ��������  �����#�����  ����
�������  �  $���  ������������ . 

!���
�  -	#��������  �  �������  12 ���  ����
����  ��  324 ��������  ������  ��'
�������  �  ���	��� -

�����  ���	����  (��  3 ��  19 ��� ) �  ����
  ��������  	�������"  ����
���  $����  ����������� . 

�  "���  ����
�����  ����  ��������  ��
��	�  	��
�  �����������  �  	�����  ������� , ��	�������  
���	��������
��  �  ����������
��  ��	�'���� . %��"�����  �	�������  ������������  �����  �  �� -
������������  15 ������������
�"  ������
 . 

3. -	#��������  �	�'��  
  ������ , ���  �	������  �����������  ����
���  ����#�����  �  �������  �����  
��	�����������  ��	����  (��	���  �� , ��  �	���  �  �����  	���� ). &����  ��  �	
�"  ��
����������  $����  ����  



�� , ���  �  16 ��  40 ����� , ������'�"��  ��  ����  �  	���������  ���	������"  	���� , ���  ���������  �������  
«�(�
��  ������
���  ����� ». 

%� �����
  3. -	#�������� , ��  �����
�������  $����  �����������  ����
�  ���������
��  ��
��	� . 
%	�  ������������  �����  ����  �����������  ���#����  
�$���������  �������
��  ��  10% ��  �	����  

��	��  �#�  �  7-������  ���	���� . %	������  $���� , 
�
  �������  ����	 , ����
���  ��	�'����  �������� , ���� -
����� -������������  
��	�������  �  ����	����� , 
���	��  �  $���  ���	����  �����  ��	�������  ��  �������� -
���"  	��(�
� . 

 
�  	���  �������  ����������  ��	�'����  	���  �  ��	�#����  �	���� . %��"����	��������
��  ��
���� -

���  ����������  �  ����  ����'�����  �	���#����� , ���	������
�"  �	�����
 , �������  ��	���� , ���������"  
���#���� , 
���	��  �����������  ������  ��  
��'��
���  ���	���� . 

%��"��������
��  �����  ��
����� , ���  �����������  $��"  �����  "���  �  ���	�����  �  	������
��� , ��  
��(  #�  ��  �������
�  ��	��������  �	����  �  ��������
  	��(�
��  ��  ��������
��� . 

0���	���� , ���  ��������  ����������  �  	��������  	��(�
� . 2���  �  	�����  ���	����  ��  ��	�����  
����  ���������  �������������  �	������  
�
  �����������" , ��
  �  ���"����
�"  ���
��� , ��  �  ���	�����  
�������������  �	����
� , ����
��'��  ��  ��	�'����  �������� , �������  �  �
	�#�
���  �	���� . 

0�  $����  ����  �������  ��
�
����� , ���  ����	�����#���  �����  �������  �������  ������  ����� -
���  �  ������  ������  �������� , ���������  �����������  ���"����� -�����������
��  ������  
�		�
��� . 

0�  324 �����  �  �(�
��  ������
����  �����  156 ���������  �  ����������  �	�����������"  ���  $����  

�����" . 

/����  ���������  �  ����������  ����
�����  ����  �	�������  ���  30 �����
���  ����������	� -
�����"  
������ , 
���	��  �
������  8—9-�  
�����  (�	�����  ���	���  13,4 ��� ). 

3  $��"  �����  ����
������  ����'����  
��	�������  ���#����  �  ���#����  ������  �����
������ . 
0���	���� , ���  �  ��"  ��(  #�  ����������  ���
��  
�$��������  �������
��  �  �������  ����	�
�����  ��' -
�����  �  ���
��  �����������  ��"	�����  ����������  ������ . �  '
���  �  ��"  ����  ���	�������  �  �������� -

��  �  ���������  ��  ���
� . ����  �����  �	��4������  #�����  ��  ��������  ���� , ����'����
  ������� -
����� , �������� , ��������  ��������  �  ��"  ��	�����  ����	����� , ����'����
  ���	�#(������ . 

/���'������  �����  "�	�
��	���������  
�
  ��������������  ���  �	����
��  �������	�������  �  �� -
������� . 

��  �	���  ��	����  ��������  ���	������  ������	  	�����	�	�����  �  ��"  	��������  ���������
��  
��	�'���� : �������
  ���� , 	���� , ����'����
  �������
�
  ������������ . 

5���  ����'�����  ������������  �  �����
������  �  �����  �  ���	�����  �����'����� , ��  ��
��  ��� -
	������
��  �	�������� , 
�
  ��
� , 	����	������  ��� , ������'����  �  	�����  ���	���� , ����������  ��  ���  
#�  �	���� , �  ��������  ����  ��#�  ��������� . 

*�  ���	����  �	�����  ������  �  ��������"  �����������  �  ���	������  ����
�� , ���������  �����  
����	�� , ��  �����  
�	����  �������  �
����������  ��  ����
�����  �����"  �  �����"  �	���� . %	�  $���  
�������������  �	���  — ����  ��  ������	 , ���"���	  ���  ���	��������  — ��
��������  ��������
  ��  «�� -
����� » ������� . %�$����  �  �������'��  ��  �����	�����  ��������  ����
��  $����  �����������  ��  ���"  
���	�� , �
�
���  �  ������  ���"����� . 

��!$!  II ���
���  ���%�	��  ���
����	��  

6  ����	�  �	�'��  �	���  	���
�����  ��  ����	��  ��������  $����  ����������� . &��  �����  ��������� , ��  
����������  ��
����  ��	��� , ��������
���  �
���  150 ��� . ���	���  ������  �	���������  �����#����  
	��(�
� , 
���	��  ��  ��
����  ��  ���  ���
����  �������  ��  ����� , �����
��  �	�� -���"����	����   ��	�"  
5������ . &�  ���  ���  �	������  +�������  7�� . 

+�����	�  ��  �� , ���  ���������  ���	������
�"  ��
�������  ���������  �  ������"  �	��������  ������ -
����  ������  ��(��� , ������  �	���  ��  ������������  ��������  ��	��������  ��
�"  ��������� . /���  �� -
	����  �����  �  ����'������  ����	���  
  $���  �	������ . �  1947 � . ������	�  ����������  ����  �(�
��  
�� -
�����
��  �����������  ��
  ����������  ����	�����#���  ����� , �  
���	�"  �����  �����
���  �	������  �  
��(��� . &���
�  ���	��  �  ��	���������  $����  ���������  �������  ��	�'(���� . 

��  ����������  �	�����  ��  ����  ������  ���
�  �	����  �  ����'����  ��������  $����  ����������� . %�-
	��  ����	�  �
��������  �  ����  �  ���  #�  ��	���  �����  	��������  ����	#���� . 

+������  ����������  ����������� , ���
��"  �����  ��������������  ��	���� . +����(�  ��'�  ��
��� -
	��  ��  ��" : «�(�
��  ������
���  ����� », «����	
��������
��  "	������
��  ��������  ����	�� », «�(�
��  



���	�#�����  ����� », «�(�
��  ����
��  $������������ », «����	
���� », «����	�
�������� », «����	
������� -
�
��  ������������  ��	�'���� », «�����������  ��������  ������
��� » �  ������  �	���� . 

-�	���  «�(�
��  ������
���  ����� » ��������  �  ��	�������
��  ��������
��  ������  �  1963 � . �����  �� -
�������  ��#����	����"  $
���	��� -���	������ , �	������'�����  �  &
���	�� . 

%� 
	�����  ��	�  100 
�������
�"  �	��������  �"�����  �  �������  «�(�
��  ������
���  ����� », �
�
 -
���  ����	���
  (��	�'����  ������ ), ����	�	�
  (��	�'����  �	��
������  	��� ), ���
��� -
���
  (��	�'� -
���  ��(�� ), ����	�
�������� , ������������
  
������	���
  �������� , ��	���������� , ���
�
#���� , �� -
����������  ���������  �  �	���� . 

 
-�	���  «�(�
��  ������
���  ����� » �����
�  ��������  �  ��������
�
  �	��� . /���  ���	������  ��
���  

10 ��	���#���  ������	��  �  ���	���� : «,��  ��  ���������  ���  ��	�����  «�(�
��  ������
���  ����� »?» 
&�����  ����  ������  	������ . %��	�����������  �  ����������  ���������� , �  ��	�'����  
��	������� , �  
�	����  ��
�������  ������  ��  ���������  ������  ������	���� . 

�  1966 � . S.D. Clements ���  �����
���  ��	��������  $����  �����������  �  ����� : «�����������  ��  �	�� -
���  ���  ����
��  
  �	������  �������
��������  �	����� , �  ��	�'�����  ���������  ��  �(�
��  ��  ��	� -
#�����  �������  �  ���������  �  ������������  ��
���������  �  ����	������  ��	����  ������� , 
���	��  
�����  "�	�
��	���������  	���������  �����������  ��	�'����  	��� , ������ , 
���	���  �������� , ����� -
������"  ���
��� ». %� ���  �����
 , ��������������  	�������  �  �����  �����  ����  	����������  ��������� -

�"  ��
������� , ���"������
�"  ��	�'���� , ���������  �  ��	����������  ��	���� , �����������  ���  
�	���  �  ��	����  
	������
���  	�������  ����	������  ��	����  �������  ���  �	���"  �	�������
�"  �	����  
������������  �	���"�#����� . 

!����������  �������  ������  �������  $��  �	������  �������������  �	��� . +�'  ���������  ������	  8 .7 . 
����	���
��  �  �����������  ��  ���������� , �����������  	���  ���"��������  ��
��	�  �  �	���"�#�� -
��� , �������  �  �������  ���������
�"  �������� , 
���	��  ���������  �  1972 � ., ��������  �	����  «�	������� -
�������" » ����� , 
���	��  ��������
�  ����'�  �����  �	�����  	��������  �  ��������� . 

%����  ���#�����  ���������  �  ��	���������  �����������  �����������  ��
����  ������������  ��  �� -
������ , ���
���
�  ���#���  ���  ���������  �������� , ��  �����  �����  ��	�#�
���  ���  �������� : «��� -
�	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  (��� )». 0�����  ���  $���  ���������  ������  ���������  �� -
'��  �  ���	�
���
�
  
�������
���
  ����������� . 

!�����������  ��������  ����  �����
����  ���	�
���
���  ��(����  �  1987 � . 	������  (��	�����	� ) 
�	������  �������  «������������
���  �  �����������
���  	�
��������  ��  ���"����
��  ������������  (DSM-
III-R)», ���  ������  ����'��  �
���  �  ������������
��  
	���	��  �  ��#�  ��������  ��������  ����������� , �  
�(�  ����	�����  ��'� . 

��	����  
	���	��  �������
�  ������	����	�����  ������
�  ���������	������  �����  �  	��
��  �� -

���  �����������  �  ��
�  
�����#�����  �	��������  ������ , ����������  ���������������  �  	����"  ��	���" . 

��
  �����
�  ���	�
���
��  ������	� , �����  ��������  �����������  ���������  ����#���  ��#���������"  
�����������  �  	�������� . )���'�  �����  ��������
�  ��������  «�(�
��  ������
���  ����� » 	�������  
������  �����  ��	�#�����  �  �������������  ������� , ���  �  	��(�
�  �������  ���	�#�����  �����  (��  �� -
#��  ����
����  	��������  — $��  ��  ��
 ). 3  	��������  ����������  �����
������ , ��	�" , �  �  ��
���	�"  ��#�  
�����
���  ���	��������  ��������� . -�
  ���  �	�"�������  ������  ��  ����
�  	��(�
� , ��  �  	�������� . 

�  ���������  ����  $����  ����������
  ������
�  �������  ��(  ����'�  ��������  ��  ���"  ��	���" , �  ���  
�����  �  �  ��� . &�  $���  ���������������  	�������  �����  �����
����  ��  ������  ���� . 2���  �  1957-1960 �� . 
�"  ����  31, ��  �  1960-1975 �� . - 2000, �  �  1977-1980 �� . — 7000. �  ���������  �	���  �#������  ��  $���  
�	������  �����
�����  2000 �  �����  ������  �  
��� . 
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1. 	!&!�'  �!('�"$!��#  

�����
�������  ���������  �����������  �������  
  ������  ���������  ����
���  ����  (3 ���� ), 
�  ��	���  �"��'����  — 
  ������  ��������  �  '
��� . %�������  ��
�����	�����  ��4��������  �� -
�����������
  ����	������  ��	����  �������  	��(�
� , ��	���
����  $���  ������������ , ��	�� -
������  �  ������  �	���������� , �	��4���������  ���  �  �������"  ����������  ���"����
�"  �  �� -
�����
�"  ���	���
 . *�
���������  ��	�#�������  �	��������  ����	���  ���������  �  
	����� -
�
���  ��	������  �����������  ����	������  ��	����  �������  �  ����� . 3 ����  — ������  �
����� -
��  	�������  �������� , ������  �  	��� . 7�	��	�������  ����'����  ���	���
  �  $���  ���	����  ��#��  
�	������  ��  ����
�  
  ��	�'�����  ���������  �  ����  ��	������  �  �������'���� , ��  �  
  ������� -
��
  �  ��	��� -���"����
��  	������� . ���	���  6—7 ���  — 
	������
��  ��	���  ��  ����
�  ���  
�����������  ����������  	��� , ��  ��
#�  �	�����������  �������� , ������ , �������	���������  
���������  �  �	���"  ���
���  ���'��  ��	����  ������������ . 

%�$����  ����  �  ��'
������  ���	����  �	���  �����  �  ����	����  ��������  ��������  �  ���� -
	�
��������
  �	�������
�  ����	������������ , ������������  	����	��#������� , ����	���  �� -
���
���� , 	����������� , ����'�����  ������������ , ����������� , �������������� , ��  �  
'
�����
��  ��  ��	���  ����  �������
�  �	�������  ��������  �  ��
�������  �  ��������� . �  ���	� -
��
����  ���	����  ��������  �����������  �����  �����  �	������  	�������  ������������  ������ -
��� : �	�����	�'���� , ��
�������� , ��	
������ . +����
��������  ��������� , ����������  ���� -
�������� , 	��������  ����������  	����	������  �����  �����  �	������  ������  �  ��  ��	�����  #�� -
�� . �  �����  �  $���  ������  ������������  ���#��  ����  ���	������  ��  �����	�������  ���������  
�  
�		�
��
  $����  ����������� . )�����  ��	����  �  ����
��  ���	����  ��������  ��  ����
�  �	���� -
����  ����������  �  ��	��� -���"����
��  	�������  	��(�
� , ��  �����  ��������������  ��	��	��� -
��
  ��	��������  ���������  ��  ��	�����  ���	���� . 

2. 
����&")��"  �*���!��  �!('�"$!��#  

��#���  ��	����� , ��  ���	���  �  $��� , ������
	����  ���	������  �  �����  #����  �  	��(�
�� , 
�������'����  ����
��  ������������  �����#�����
 . &�����  �"  ������
�  «#����
��� », «'� -
��	�
��� », «����	��
��� ». &��  ������
�  �	���������  ����
��  �	�����  $��	��� . 1��  ����  
����  �����  '
�������  ���	���� , ��  �����  ����  �  ��'
�������  �  ��#�  �	������ . 

+�  ����
�������
��  �	�(��  ����'
�  �  ���
�� . 9����� , �������  ���  	��������  ��
�"  ����� : 
���	"�����#�� , ��  ��
����  ��  ��#��  �������  ��  ����� , 
	������ , 
�
  �����
 , �����  �����
��� , ��  
��#��  �
������	�	������� , ��  �  ���������  ��
������  ������� . 

+���
���  ��  	��(�
�� , ���#������ , ���
���
�  �����  ����'
�  ��	�������  ���������  ��� -

� . &���
�  �(  �����
���  �  ���������  ����	� . �  ���������  �	���  ���  ��  ��#��  ���������  ��"� -
������  ��  �����  	��(�
�� . %����  ��	����  	���	�#���������� , ������  ��#�  �	����  �  ��(  �� -
�������  
�
�� -��  ������������� , ���
������� , �����
  ����	����� , ��������� , 
�
  ���  �� -
��	�� , �  ����������  	��(�
� . �  $���  ��	���  ����'
�  ����	���  ���
�  
  ����  �  ����  ����������  
«��������� », �	�"����  �  ���� . 0  ��
  �����	�����  �����  	�� . �	��� , 
  
���	��  ��	�������  �� -
��  �  ����'
� , ����
�  	��������  	�
��� . 

6  ���  �	����  ������ . +�  ����
�������
��  �	�(��  ����  �  ����� . �  ������  ������  �	���"����  
����
�  �  ����� , ����  �  
������  ��� . %� ����  ����  
�#����  ����������� , ��  ���	���  ��������  
�������� , ���#����  �(  ����	��#��� . «:  ��
����  ��  �������  ��  �����
���  �����'���  	��(�
� , 




  ����  #�  ������
 , 
�
  ����	���  ���
���� , ���#��  ����  #���� , ������  '��������� », — �� -
��	��  ���� , ���  ���	#����  ��(�� . +�  �(  ����  �����  ��	��� , ����  	��  ���'��� . «+�  ���
 , 
�
  ���  
����  ����'� . 3  ����  �	����  ��  "������  ��� », — �	����#���  ��� . *���  "�	�
��	�����  ������  ����  

�
  �	���������  �����#���� , �������� , �������'���� , �  ��"  ���������  �����
�
�  
�����
�� , 
���  
	����  �	��  ��  �	��� , �  �����  	��
����
��� . 0  ����  ����  �����  $����  ��	�#����� , ������  
�	���  ��  ��  #��  �	����  �  ���� , ��  �  ����  ��(  «
�
  �  ����  ���� » — ��	��  ������  ��  ����� , �����  

�����
�  �  ���  ����������� . 

*���  �����
���  ��
#�  ����������  �  ����  $�������	���  ���������������  ��  ����'���
  
  
��#��  �
��� , ���  ����
����  �  ������  �����	�������  ����'����  ���  
  #������� . 

+�  ���  ���	�� : «��
��� , ��  ��'���  �����
 , �����#���  �	�����  ��
���  ��������� ?»—���  
�������� : «+�  ���
 , �� , ��#��  ���� , �	���  ���  ���
���� , ���  �  ����������  ���� , ����  ������� -
�����  ��	���  �  ���������������  �  ��� . :  ������  ��������  �����������  	��(�
� , �����������  ��  
����  	������ , �  ��  ��	������
 ». 

6  ���  �����������  	���
�������  �  ���(�  �����
� -��	��
������
� : «&�  ����(� , 
����  ���  
'
�����
�  ����
� , ��  ��  ��#��  ������ , 
����  ���  ����  �����  ��  ��	���� ». &��  �	��������  ���  �  
«������
�����  ��	���
�� », 
����  ��  �����  ��  ��	��� . 0�����  ��  ����(�  �  ��������  ������  ��  

����� , �	�  $���  ���  �	����  �������  ��  ��	�� . 3  ����  ���������  �����
�
�  
�����
��  �  ���� -

������
��� , 
���	��  ������
�  ��  ������  ���  �������  ���������  ��  �	�
�"  �  ��  �	���  ��	���� . 

)�������  ������
�  ������	#��
� , ���  ��  ������  ���  �
������  ���� . &���
�  ���  ��������� , 
���  �����  ���� , 
�
  ��  ����(�  �������  �  '
��� , ������  �����  ���
����� . )�������  ��
#�  	���
� -
���� , ���  �������  ��  ���  ����  ��  �	���#��  �����  ��'���� , 
����  ��	���������  ��	������  ��	� -
�� , �����  �������  ������  �	��� . 

+�	���  �  ����	�
������ , ������������  �����  ����	���  ��������  ��������  ���	������� , 
��  �����������  	�#� , ��
  ����������  ��������������  ��� . &�  $���  ���������������  ��������  
��
���  ������ . 

+�  �	�(��  �  ����
����
�  �����
�  8 ��� . )�������  �	�'��  ��  
����������
  �� -��  �(  
���"��  ��(�� . 3������  ������  ���	��  ��  ����������  �����
�  ��  ���	��  ��� . )�������  	���
� -
����
�  �  ���(�  	��(�
�  «
�
  �	���������  ���	������������  �  "�������� », �������  �  ��	� , 

����  ���  ����	�����  �  '
��� . �����
�  ���������  ��������  ���  ��	���  ������
� , 	�
����
�  
�  �	����  �	������ . 

%����  '
�����"  �������  �(  �����  �	����  �������  ��  ����������  ����'��"  �������  ��#�  �� -
���  �������������"  ����������� . %���������  ��	�������  �������� , ���������  �  ����������  
	��(�
� , ������
�  ��	���������  �
���������  ��  �������"  ����'����" . 

 

5������  �����	
���� , ���  ����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  — $��  ������ -
�����  ��  ����
�  	��(�
� , ��  �����  �  ����	� . ��
  ��
�����
�  ��'�  ����
����� , ����	��  �� -
#�  ��  «���������  ��	���� » "������  ��������� . 

�������  ���������  ��	���  «��������� » — ���������	������ -
��  ��������� , �  �����  ��	���  
�����(�����  ����	����� . %�$����  ������  �������  ��  ����
�  	��(�
� , ��  �����	������  �  ���� . 
+�#�  ��  �����  ���	����  �����������  ��  $��� . 

0�  �	����(���"  �	���	��  ��������  ��#��  �	���������  
�	����  ����������� . -���	�  ��  
��	���(�  
  �����  ���������  "�	�
��	����
�  
�������
�"  �	����
��  ����	��� . 

&�������  ��������� , ��������  ������  �������
 , ��������  �	����
  «��	�'����  ����� -
��� »: 	��(��
  ��  ��#��  �
������	�	�������  �����  ���  �����  �	����#��������  �	���  ��  
�
�� -
����  ������� , ���  ��������  ��	��
�
�����  �  ������  �	������  ��  �	���� . -�
��  ����  �����  �	� -
��
�  ������� , ��
  �  ��  ���������  	��������� . 

�������  �������� , ���  ��	�'����  ��������  �	�  ������  �����������  ���	�������  �  100% 
������� , �  ������������  	����	��#�� -�����  — ��������  ����� , ��  ��  ������ . 

�����  ����	��  «�������  �������� », ��  ���  $���  ������
�  �������������  �
������	�	� -
����  ��������  �  �������  
�	��
���  ��	����  �	����� . 

)��(��
  ��  ����
�  ��  ��������  ����	'���  ����������  ������������  ������ , ��  �  ���	�#��  �  
�(  ���������� , �  ���������  $��  
�������  '
�����"  ������� . +�  �	�
�  ��  ��  ��#��  	�������  
������  ��  ����  
������ , ���  �	����  ���������  ����	�
��
  ������� . -�
��  ���������  ������  
�����  �������  �  ��������  «����  ��  ���� » ���  �  �������"  ��������  �
	�#���� . 

& ��������  ��������  �  ������  	��(�
�  	�������  ������  ����
�  �  ������  ��	����  ����  ��� -
����� . ,����  ����
�  �������  ������  �"  ��  $���  �  ����������� . +�  �	�
�  $��  ����  ���������  ����� -




�
���  ��  �
	�#�
���  ���
�  ���  �	��������  	���	�#����� , 
���	�"  �	����  �����
�  ��  ���� -
��
� . &����
�������  ��#��  ����  �������  �  �����������  ����� , ���#��� , �	�����  �	�������� . 

-�
  
�
  ��������  ��������  �����  ��  ��#���'�"  ���"����
�"  ���
��� , ����������
��"  �� -
��'�����  �������� , ��  �  
����  ��	����  ���������  ����	�
������  ����  �#�  �������  �����
�  �  
��(��  ��  �	���"  ����� . 0"  ����'�����  �
�������� , �������������  �� - �	�����������  ��  �(� -
���� , �  ��
#�  ��	�'����  ����	����� , ���������������  	�������  	�������  �����
�  ������  ���  
�����
�������  ������"  �	�������� . 5���  ���"�����  ������
�  �  ��"  �	�����  ���  ��#�  ��'�  
�	������  
�$��������  �������
�� . 

��
��  ��(  ��
��	�  
	���  ���#������  ��������  ��	���������  ����
�  ��  ������������  $��"  
����� ? 

�����������  ������
�  �  ��"  ��	�'����  ������ , ���#����
  ���������
  	����������� -
����� , ����'����
  ������������ . 1��  ��
�������  �	�����
���  �	�#��  �����  ��  �������"  �  
'
��� . )��(��
  ��  �	�
�  �����  �����
����� , ��  ��������  ��  
����  ���������  ������� , ������  
�����  �'���
 , ��  ��  �� -��  ����������� , �  �� -��  ���������������� . )�����������  ����������� -
��  ��  ��	�  ����������  �	����#����������  ����������  ������� , ���  ���������������  �  ���� -
'�����  ������������  ��	����  ������� . %	���
��������  	�����  ��
�"  �����  �  
�����  �����  ��� -

�� . &�������  "�	�
��	����
�  �������� : 
������	���� , ��	�
�
����� , ������������ , 	�� -
�	�������� , ��4(�  — �  ��"  ��#�  ��	�� . &�4(�  ���	�������  ������  �  ��'�����  ���#�� , 	��( -
��
  ��#��  ���	#�����  �  ���  �  ���	�	�����  ��	���������  
����������  ����	����� , ����'��  
�����  
���	��  ��
�	�  ���������� . ������	�������  ������  ������ , ��
  
�
  �	�������  �����  ��	� -
��
���  �  �	���� . 5�	�
��	���  ��	��  ����������  ������������  �����  �  ����	����  — ��
�������� . 
�	��� , �  �������  
���	���  ���  �����  �	���
�����  	������� , ��  �	���'���  5—15 ����� , ��  �� -
�������  
���	�"  ���  ��	�
�  
���	���  ���  ����������  �
��������
 . ��
�� -��  �	���  (3—7 �� -
��� ) ����  «����"��� », ��
�������  $��	��
  �  ����  ���  �����
����  	�������  ��
�� . �  �������  
«��
�
����� » 	��(��
  ����������  �����	������  ������ , �  ��  �����  �������  ��  	����	��� . !� -
���  ����������  �
��������  ����������������� , �  	��(��
  �����  ��#��  �	���
�����  	�������  5—
15 ����� , �����  ����  ����  �����  «��
�
������ » �  �	����������  ��	�������  �������
��������  
������������
  �
���������  �������#��� . 

-�
��  �����������  ����������  ������������  �  ���������  �  ��	�'������  ����	����� , 	��� -
����  	������� , 
��	�������  	�
  ����������
�  �����
������
  �  �����  �  ����	����  �	��������  
�  ��������  ������ , ������ , ��(�� . 1��  ���
��  ��  �������  �  ����
���  �������
�� . 0���  ����� -
"��  �������
��������  ����������� , ����	�
������  ����  ������
���  ���#�����  ����	����  
  
�������
 - 

��������  �������� , "���#�������� -����	�����������  ��
������ . &�	����(����  ��
�������  �  
�������������  ���	� , ���  �	���������  �������  ��
�����  ��� -����  ������ , �	������  �  ��"  
  �� -
�������
  ����	���  
  ������������
�� , �	���
���  ��������  �������� , �  ������  — 
  �������  
������������ . 

%	�  ��������
���  �	���������  ��������  �	������  �  '
���"  ���	��
� , ���������  ���  ��� -
	���"  '
�����
�� , �
�����
���  �	����	����  ���  �����  �  ���������  ��
��������� . 

�  "���  �	("�����"  ����
�����  ����	���  ����  ����������� , ���  �#�  ��  ��	���  ����  ��������  �  

����  ���	��  �����	��  ��  30% �����  �  ���������  ��������  �  ����	�
��������
  �����
�  �  ��( -
��  ��  �	���"  �����
�� , �  
  
����  ����  ����������  ��������
���� . 

-���������  ������  ����	���	�  ��  �������  ���	���  ��
���� , ���  10% �����  �  $���  ������ -
������  ��  ���������	���  
	���	���  '
������  ������������ . �  �	����  ���	��� , �  �����  �	���  
����� , 
���	��  ���"�  ������� , ����  �������  ����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 . 
%��������  ������  �������������
�  �  �����  ����
�"  ���	�" : ��  49 ��  92% �����  �  ����	����  
�������  ���"� , �  40—80% ��������
��"  '
�����
��  ����������  $��  ����������� . 

%	������  �  ���������  �  8 ��  10 �������  ���	���#��
���  ����'�����  ������������  �
 -
��������
 . �������������  $���  �������  ��	���������  
�
  ����'�����  	��
��������  ���  ��� -
���������  	����	��#������� , � . � . �
�������� , ����������  
�
  ��������������  ���	��������  
������������ , �  $��"  �����  	������  ����� . 

0�����  ����
��  	��
��������  	��(�
�  �	�#��  �����  ����������  	���������  �  ���������  
�	�  "�	�
��	����
�  ���  ��������� . ��
  �	����� , ����  �����  ����	�
��������  �����������  ���� -



��
�� . �
����� , ���  ���  �	����  ����������� , — ������  ��  �
�����  ������ . &��  �����#��  
�
  
	���� . +�  �����  ��
���  	��(�
�  ��  ������� , ��  ���������  
	������  �  ��	����� , ��  ����  
�
  «��  
����
�" », ���  ����  �������������  ��  ���"  ����" , ��  «�  
�#���  ���
�  �����
� ». ��#���� , ��  �� -
������  ��( : �  ���������  �  ������� , �  �(	����  ��  
����
�  �������"  �������
 , ��
�����  ����  �� -
	�'
�  �����  
�����  �  ��������  �  ���
� ... 

 ���	�
������  ����  ���������  ��"������  �  ���#���� , ����������  ������ , ���  ������
��� , — 
��������
��  ���  ���
�����	�� . +�  �������"  ���
�����	��  ���  �  ����  ���  ������
�  ����	 - 
����  �����  ������  ���  �	��
��  ���� , ����	����  �	����  �  �����  ���	���  ���"  ���  ����������  
������� . +���	��  �"  ������
�  «�������  ����������� » («perpetuum mobile»). &���
�  	����� -
����������  ��������  «�	��#���� » �
��������  ������
� , �  ������  �������  �	����  ��  ���� -
�����  ��  
���� . ���'��  �����(���  ����������� , ���  	��(��
  �����  ����	�  ���������  ������� , 
� , ������������� , ����	��  �  �
������  ��������  
�#���  $������  ���#���� , ��  �  �����  �  �� -
��  �����  ��'��" , ����#��"  �  ��#�  ���������"  ���#���� . 

������������  ����	�
�����"  �����  ���������	������� , ���� -������	�����  �  ��  �������  ��  
��������  — ���  �����#��  ������ , "���  
  
����  ���  ����������  ������  ���������  «���	"�
��� -
����� » ��	�#�����  �  ����	�
�" , ����	������"  �	������"  	���	�#���� , ���
������� . 

3������  ��������"  
������  ���
���  ������
�  ����	�
�����"  �����  «'���	�
��� », «����	 -
��
��� », ����
�  ������  ��
��  ����  ��������
�  ��  ����'�  �����  "����� . 

-�
��  	��(��
  ��(  �	���  ��	������ , �������� ; �	��������  
  ������
 , ��  �����'��  ����	�
 -
��� , �  �����  �����  	��  ��	���	�'����� , ������  �'��
�  �  ��  ��������  ��  �������� . �  ���	���  �  
����  �	���� , ���������������  �  
���	������  ��  �	�����  �������������  ��� , ����	�  ������ , 
���(�  �  �'��
��� . 2��  �	����  �����	������������ , ��$����  ��  �������"  ��  �	�����  �����  
��������  ��  ���	���  ��	����" . !��������  �  ������	�  �  $��"  ������"  ��  ������
� . )��(��
  ��� -
��  �  ���  ��  	�� , ��  ��	������� , «���#��� » ��  ������  ����  ��  ��  ��#�� . &
	�
���  �  ��
��������  
�������  ����
�  ����������  �������
 : 	��(��
  ��	�����  ��(  ����'�  �  �
����������  �����(�  ��  

����� . -���	�  ��  ��  ����
�  ��  ��#�� , ��  �  ��  "����  
���	���	�����  ���(  ��������� . 

+���  �������� , ���  ��  �  
�
��  �	����  ������  ��	�'����  ���������  ��  ������
�  ��
  �����  �� -
	������  �  #����  ��  ���	���  	�������� , ������������  �  �������� , 
�
  �  $��� .  ���	�
�������  
	��(�
�  ����'�  ���"  �	����  �����������  ��  ���	���  �
	�#�
��" . 2��  ���������  �
�	�
� , 
������ , ��(	����
�  �  ��
�����
� . �  
����  
�����  	��(�
�  ���#��
� , ���  ��  ��  ��  ���  ��  ��� -
�����  �  ���  ������
����  ���  ��
���  ���  ��  ��(�  ����� . �  	���������  	��(��
  �#���������� . 3  �� -
��  	����������  ��	���������� , �  �����  ��	��������  	��
���  ��  �
	�#�
��" , ��  ����������  
����	�������� , «�	����� » 	��(�
�� . -�
��  ������  ���������  ���������  ��	��  �������  ���  
���� , �  ������  �	����  ���	������� . 

%	�
��
�  ��
������� , ���  ����'������  �����  �
����  ���	���� , �����������"  ����������  

�
  «�	����� » �����
 , 	���������  — 
�
  «�	����� » 	��(��
 , �  �����������  — 
�
  ������	 -
'����������  ��  «�	����  	��
� », �	������#��  ������  
  
�����	��  ����	�����#��" . 

���  �	�������� , ��4�
������  ����
�  �	����  ������������  �
��������  	��(�
�  ����"�����  �(  

�������������  ����
� . ���  $����  ��������
�  �����������  $��
�	�����  �	���	� : �
�����	� , 
�	��������
���  �����  «���� », ����������  ��  ��������  �  ��
��	�
���  �  �������  ��	����(� -
����  �	�����  ���  ���#����  	�
� ; �
��� -	��� , �������
���  ����	���  �	�����  ��
�����	���  
�
��������  	�������"  ������  ���� . ���  ��	������  ����
�  ������������  �
��������  ������  
������������  '�����	 . 

%����
��  ��(���  �	�����  �����������  ������������  �	����  ������������  �
��������  ��� -
���  �  ����	����  �  �	�������  ��  ���	����� . &
������� , ���  �  ����	�
�����"  �����  ���#����  
�����  �	����� , ��  ����  ����������  ��	����  ��'� : ����  ���	����  ����  ������  6,4 ���#����  �  
������ , ��  ����  �  ����	����  — �  3,5 	���  ����'� . 

������������  �
��������  ��	"��"  
����������  (������ , �	�������� , ����� ) �  ����	�
�����"  
�����  ����  �  2 	���  ����'� , ���  �  ���	���"  (6,4 �  3,1 �  ������  �������������� ). 

+���
�����  ��
�����
� , ���  �  �����  �
��������  ����	�����#��"  �����  �  
�����  ��  25—
30% ��'� , ���  �  ���	���" . 



-�
#�  ����  �	�������  ����
�����  ������������  �	����  ������������  �
��������  �  �������  
���  �  ���� . 3���������� , ���  ����  �  ����	����  �	�����
�  ����'����
  �����������
  �
��� -
�����  ��  �������"  �  '
��� , ����  �  ��  ����� , �  �����  �  ��"�����  ��� . &���
�  �"  �
��������  ��  
����������  ��  ���������  ���	���"  �����  ��  �	�
�"  ���
�����	� , �  ��	����� , ��  �	���  ����� , � . 
� . �  ��������" , 
����  ���  ����  �����  �����#�� . �  �������  ��  ���	���"  �����  �  ����	�
�����"  
	�����	�	������  ����
��  �	�����  ������������  �
��������  ��  �	���  ���  �  �������  ��� , �  �� -
"�����  #�  ���  $����  ��  ����
������ . 

%�����  ������������  	����	��#�������  ���  �����  �  ����	����  �����������  ��	�'����  
����	����  
���	��� , �	����� - 
�����  �  ����  «���
�� » ���	��������
��  ����������
� : 
��� -
��	�������  ���#����  ��  ����  �����
� -��
�����	���  �  ���������
��  ���
��� , ��
��  
�  ���������"  ���#����  [-	#���� -����! ., 1986]. 

,����  ����	�
��������  ����������  �  �������������  ���	�� -	���������
  ���
��  ����	� -

�  �  ����
��  ���������#������ . ��'
�����
�  �  ����'��  '
�����
�  ��	��
�  ��������
�  
���#�����  �	�  ����(�������  �������  �  �����������  '��	
�� , �  ��
#�  �	�  �������"  
����	�� -
	������� , ���
��  �  	��������� . %	�  ��������  ������  �����  ����������  ����	����  (���	� -
�������  ���������  $��������  ��
� , «��	
������ » ������ , ������������  ��
�� ) [��	��
���  
+ .� . �  �	 ., 1997]. 

*����  ����������  ��
#�  ��	�'����  �	���	����������  
��	������� , �	�����
�����  �  �� -
���
���� , ���
�
#���� . &��  
�
  ��  ��  «�������
��� » �  �	���	������ , ����
�
���  ��  ���� , 
�����  ����  ���	���� , ��  ��	����  ��������  ��  �	��������� . 

,	���������  ��#����  ���  ���������  �	�	���  ����	�
�������  ���������  �  ���  
�		�
���  
���  �	��������  ����
���  ��	�'����  $������������  ���	� . %	�#��  �����  $��  �	����	���  ��� -
���������  �  �������������� , �������������  ���������  ���	#���
����  
���	���  �  ����	� -
�������  ��������� . )��(��
  �	�������  ����'����
  $�����������
  �
�������� , 
��� -
	��  ��	�#�����  �  ����'�����  ����������� . �  
�����  ��
��  �����
  — ����������  ��������  
����  ���  ������� . ���  �����  �  ����	����  "�	�
��	��  ������  �����  ����	����� . &��  ���
�  �� -
	�"����  ��  ��(�  
  ���"� , ����	�  ������
�  ����  ������� . 

+�������������������  �  ���	���
���������  �  ���������  ����
�  ����	�
�����"  �����  ��#� -
����������  �������  ����
���  
����
���� . ��
  �	����� , �  ��"  ��	�'���  ����'����  
�
  ��  
���	����
��� , ��
  �  ��  ��	������ . 

�  ���"����
��  ����'����  ���  �����
�  �  ���(�  	�������  (��	��������  ����	#
�  	���� -
���  ��  1,5—1,7 ���� ), ����
�  ��	������  	�
������� . �  ����'����  ���	����
��  ��
��  ����  �� -
	�������  �  �	����������� , $��������� . +�  ������  ���  ���
�  �������������  �  ����	�#����� . +�  
�
���  ��������  �  �(� -����  �  ��
����  ��  �	����
���  �  �����  ���	����� . ��	������  
  ����	���� , 
��  ��  ���
�  �����������  ���������  �  �	����� . �	����  ����  ����  �����  ����	��
�  �"  �	�#�� . 

0� -��  ���	�����  ��  ���	���  ���	����
�� , �� -��  ��	�������  ��	"�������  ���  �����  �� -
��#����  ��������  �  ������  ��
���������  ���  �  �����  ����'���  ������ . 

)�������  ����	�
�����"  �����  �����  #���
��� , ���  �"  ����  ��  ���
�  �	���� , ���	����
�  
����	��
�  �" , ��
�����
���  �  ����  ��	���  ���  
����
��	����� . 

 ���	�
������  	��(��
  ����#����  ��  ����
�  ����� , ��  �  ��	����� . �  �	�������  �  �	��� -
��  ������  ��  ���
�  ��(�  ��  
����
�  �  �����
�����  �
���� , �����  ���� , ��  ����������  ���(  �� -
�����  �
	�#�
��� , ���	�����  �  	������	�  ��	����" , ��'���  �� , ������
�  ���	����  �	������  �"  
�������� . ,����  �	�������  ���  $����  �����
������  ������ . 

+�  �	�(��  �  ����
����
�  ����  	���
�����  ��
��  ������ : �����
  �����  ��  �
��� , 
����  
��  ��	���  ��  ����
���  ����  �����  ���  ���������������  ���������  �  
�� -������  ��  ���
���" . 
&�����  ��  �����  �(  ��  	�
� , ��������� , ���  ��	�  ����  ����� . &���#�� , ���� , ���  $��  ��  ������ -
�� , ��  ����"���
�  �������  ��  ���
�  ����

	���  ��#����  �  ��	����  ���
�  �����
� . �����  
���  ��	����� , �����  ��  $��  ������ , ��  ������� : «���������� , ������  ���  ��  �	�  ����  ������ ». 

+�'�  ������������  ��
����� , ���  ���  �	���  �����  �  ����	����  — $��  ����  ��  �����  
����
���  �����������  	��
� . �  ���  ���������  ����� : 

• �  ���������������  $
��������
��  ����#�����  (����  ���  
���  	�������  ���	������� , �����������	��������  ����	������ - 
�������  ������� , ����������  �����������  �����  #��������� ); 

• �  ��������	������  �����	������
��  ���������  (��������  
�  �����������  ����� , ����������  ����"  	�������� ); 



• �����  �  ����
��  �	�����  ���"��������
��  ���	�#(������  
(����������  ���	�  �  
�����
��  ��#��  	��������� , �	�������  
��  ����������'����"  ��#��  	���������  �  ������ , #����
��  ��  
	������  �  	��(�
�� ); 

• ����� , �������  �����������  ��	��  #����  (	�������  ��	���  

�  ��
��������� , ��	
������� , ���"����
���  ������������� , 
�����  ���	������  ��	��  #���� , ����	'�
�  �	�����	�'���� ). 

�  �����"  ����
���  �����������  	��
�  �����  �	�
�����
�  ��  �����
�  �������� . %�-
���������
��  ������������  ������������  ���������
  	��(�
�  �  ���"����
��  	������� . 
-�
��  ���� , 

����  ��  	�#�����  ��	�������  �	�����  �������
�� , ��  2—3 ���  ��������  ������
�  �  

�����  
�		�
��� , ������  ���  	�������  ������  ��  ������
���  �"  	�������� . 3  $��"  �����  �� -
���  ����������  �	����
�  $������������  ���	������  — $�������������  «������ » — ������� -
���  ��������
�  ����	���
��  ���
�  �  ��	��������  ���������
���  ������� . &��  ������  �	��� -
������  
  �
����  ������
� , 
���	��  �	�����  ������  ��  ����'���
  
  ��� . �  ���	���
����  ��� -
	����  ���  �����  ������
�  �  �����������  
������� . 

 ���	�
������  ����  �����  ����������  �  ������  	������  �������  
�
  ��  �	���
�  �����  
�
	�#�
����  ��	� . &��  ��  ��"�#�  ��  �	���"  ����� , �"  ���������  	��
�  ��"����  ��  	��
�  
�	��������  ���  �����  �"  ���	���� . ,����  ���  �������
�  ����  ����	#������ , �����(�����  ��  

����
���� . %��"��������
��  ������������  ��������  �  ����'������  ��  ��"  ����'����
  �	� -
��#����� , �����
������ , ����	���

  ���	�#(������ , ��	�#������  �������  ��	�"� . -�
��  ����  
�  ����'��  ������� , ���  �	���� , �����	#���  ���	���������  ����	����
 , ���
�  	����	����
� -
��  �� -��  ������  [�� -'�����  6 .� ., 6��
�����  . .� , 1997]. 

���'��  ����������� , ������  ���  �  �������  ��  «��"�" », ���"����
�  ���������"  �����  
��������  ��#��
���  ��  �������� . &���
�  ����������  ����
��  ������� , �	����
�  �  �������  
�	�������  �
��
  ������  �	������  
  ���� , ���  �����  ����������  ���  �(  ����	��
� . 

,����  ��
��  	��(��
  ���  ��  	��  �����  ������
�� . 2��  ��
�����
�  ���� , ���  �	���"  
����� . +� , 
�
  �	����� , �������  ��
������  �  ������	�  ��  �������
� . )�������  �  �������  #� -
��
��� , ��� , ������	�  ��  ���  �"  ������ , 	��(��
  �	����#���  �����  ����  ���"� . �  �	����  ��� -
	��� , ���
�  �  ��"����  ����  �������	�
�  "�	�'��  ���������  — ����	����  ���#��  ����  
�����  �������  �  �������� , �����  ���������  	��(�
�  ���������� . -�
��  ����  �	���
�  ���� -
�������������  ������	�#�����  ��  ����  �	�� , �  ����  �����  ����	��������  (��	�'
� , �������� ). 
9�����  	��������  ��  �"  «������� -�������� », ��  �� , ���  �����  «���  ����� », — ��������  ����  
�	�  	������	�  �  �	���� . 

 ���	�
�������  	��(�
�  ��#��  �	���  ��������  ��  �	����  �	���"  �����  ��  "�	�
��	 -
���  ���� , ��������
  «���������  ����'
� », ��������  �	�������  �  �	�
� . 

��#�  ����  ��
��  	��(��
  �����  �	���  ��  ����#��������  ����	���� , ���  ������	#���  
��������  ������
�  ����'�  ��	������ , ��#���  ����	���� , ��
  
�
  ���  ��  ������  ����������� -

�  �#�������  �	���"  �
��� . 

+������������  ���	��	���������  �������  ���������������  �  ����
��  	�����  �  
�� -
��
���� , �������������  �	����������  ����������
  ������������ , ����������  ���	������  (�  
'
���  ���  �	����#�
�  �����  ����  
�
  �  ����
��  ���� , ��  �����  �������  �����  ����������� ) �  
����������  	���  �	���"  ������  ������  �  ��������  �	���������  �����  ����������
�  �����
 -
������
  �  ��
�"  �����  '
������  ������������ . 

%����  ��	����  ����  ��������  �  ��	�������  
�����  ��
���  	��(�
�  �  �����  �  �����
'� -
��  ��������  �	���������  ��  	�'���
  ����
� -���"����& '%����������
��  
�������  ������  
��	������  �  
����  
�		�
��� . 

2���  �  
�����  ����������  ���� -���  ����	�
�����"  	��(�
� , ��  $��  �
���������  �  ��  
�	���"  �����
�" . ����  �  ����	����  ���#��  
�
  ��  ����������  
���������	�� , ����
���  ��  
���������  �	���"  ����� , �����  �  ��#����������  ���	������� . 

�  �����  ��  ��	��"  
������ , ���  �	���������  �����	������  ��  �������  ��������  �  �� -
��	�
�������� , �	�  ��	���  ����������  ����
�  ���������  �����  ��  �	�
�"  ����  ��������  8 �� -
��	�
�����"  ��  18 �����
��  �  
����� . %����  �	��������  �������  ������������  �  ���������� -
����  ���	����"��������
�"  ������
  �  5 �����  ���  �������  �������  ��������  �  ��'�  2 	� -
�(�
�  �	�������  �	
�  ��	�#����
  ����	�
�������� . 0�����  ���  «�������� » ����  
����  ��
 , 
���  ��  «�����  ��  �'�" ». 

�	���  ��	�'����  �������� , ����'�����  ������������  �
��������  �  ��������������  
���  �����  �  ����	����  "�	�
��	��  �	����	���  ����������� , 	���	�#���������� , ��������� -



���  ��������� , ����'���  
��	�������  (��������  
  
����  ��� ), ��
���  ��� -����  ������ , 
��� -
	��  �����  ��  ������	�
��� , ��	����������  �  �	����  ��
�������  ��������� . 

%	��������  �����������  �����  �������	���� , 	������  ����	���  ����������  ��  100 

�������
�"  ������������ . %	����(�  �������  ���	���������  �������"  �	����
��  ����	��� . 
+�  ��	���  �����  �����  ��	�'����  ��������  — �������  �	��������  ����������  ��  96 ��  100%, 
�����  ����'�����  ������������  �
��������  — ��  80 ��  84%, ��������������  — 63—84%. �  
80—90% �������  	��(�
�  �	����  �������  ��  ����� , ��  ��  ��
��������  �������  ���� , �	�	�����  �  
���'�������  �  	������	  ��	����" . �  73% �������  ���  ����  "�	�
��	��  ������  �����  ������������ , 
�	������  �  ��(���  ������
���  �  80% ������� ; ���
���  ���	�������  �  �����  �����������  	���� -
���  — �  64% ������� , ����
������  �����������  — �  47% ������� ; �	�����
���  �	����
�  ��	�����  
— �  32% ������� ; ������
���  ��	�'����  ���  — �  21% ������� . 

%� ��	�#�������  ���������  �	���  
���������	�
�  �����������  ��  �	�  �	���� : �(� -

�
 , �	���

  �  ��#(��
 . %	�  �(�
��  ��	��  �������� , �������  
���	�"  ����"�����  ���  �� -
������
�  �������� , ��	�#���  �  �����������  ������� , ��  ����
������  ��	�'����  �  '
������  �  
����������  #���� . %	�  ��#(���  ��	��  �����������  ����������  ���#�����  ���������  �  ��� -
���������  �������  ��	�#������� , ���
���  ��	�(����  �������  �	������� , �	������  �  ���� -
������  #���� . �	�����  �������  — $��  ����������
�  ��#��  �(�
��  �  ��#(���  ��	����  ���� -
������� . 

 

��!$!  IV  

�����
����	+		
��, , ��	�-�
�  �  ��
�	
�  
����  

1. �!)�*')�*!�.��')��  �!('�"$!��#  
����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  �  �����  ���	�������  ��������  ��� -

�� . &�  $���  �������������
�  ������������ , �	����(����  �  �;6 , ����
��	������ ,  �	�� -
��� , ,�"������
�� , �����  �  �	���"  ��	���"  ��	� . 6�����  ����	���	�  ������  '�	�
�
  ��	�� -
���������  �����"  ��  	���	���	��(������  ����	��� : �  �;6  $��  ���	�  
�����
���  ��  4 ��  
20%, �  ����
��	������  — 1—3%,  �	�����  — 9—18%, 0�����  — 3—10%, ,�"������
��  — 2—
12%, �����  — 1 — 13%, 6���	����  — 7—10%. 

-�
��  '�	�
��  ��������  — ��  1 ��  20% — ����������  �	�#��  �����  �����������  �����"  
������������
�"  
	���	���  �  �������  ����
�  ���������  ����������� . 6��	�
���
��  �  
���� -
�
��  �����������  �	�  ���������
�  ������
���  «������������
��  �  �����������
��  	�
��� -
������  ��  ���"����
��  ������������ », 
���	��  ��	�������
�  ����(���  6��	�
���
��  ���"��� -
	����
��  ����������� . �  ����
��	������  �  ��	�����
�"  ��	���"  �	�����  «*�#����	�����  

�������
����  �������� » �  #���
���  
	���	���� , �������
����  �����  	������  ���������  	�� -
�	���	��(������  $����  ����������� . 

�  ���������  ����  ����	����  
�����
����  ����
� -���"��������
��  �������  ������ -
���	������  ���������  �������  	���	���	��(������  ����	���  �  ��	�������  ���������  �	���  
�����  '
�������  ���	����  �  �	�����"  2—8%. �  
����
�  ���  ����������  ��  47% �  ��'� . 

�  ��'��  ��	���  	���	���	��(������  $����  �����������  �����  ���������  �  ������  90-"  �� . 
0�����������  ���	���������  
�
��� -����  ��
��	�  �  ��	�������  ���������  ����
���  $������� -
�������
��� . ���  �"  �	��������  �	�������  �����������
���  ����	
�  (
���������  ����� ), �  ��
#�  
����������  	��	���������  �  ��	���	�������  ��  �	����	��������  ������������  ��
���  �  ���	� -
����  ���  	� - 

�������  �  ��������� . )���������  ��
���	������  ���#��  ����  �	���	���  �  "���  ��4�
��� -
����  ���"��������
���  ������������  ��  ����	
�  ��  �����  200 ������
 . 

�  1992—1994 �� . ����  �	�������  ������������  ������  ��  ���
���
�"  '
��  �  �  '
���"  
������
������  ��	���  ;���	� . �  *��
��  �	���  �����  7—12 ���  ����	��  ��������  ��������  
�  ����	�
��������
  ���	������  �  18% ������� , ���
���
�  ����'��  �	�����  ���  �������  �  � . 
;���	�  — 15%. �	���  ������
��  ��������  �����������  ����������  �  2 	���  ���� , ���  �	���  
������
  [�����  � .) ., /	�������  0 .%., 1994; �����  � .) ., %��������  6 . ., 1997]. 

�  1997—1999 �� . ����	���  ����  �	�������  ������������  	���	���	��(������  �������� -
���  �  �	�"  ����
�"  ����"  �  ����  '
���"  �������	� , �  ��
#�  �  '
���"  � . ���	��� , � . ����������  �  
�  �	("  �����
�"  '
���"  �������	�
��  ������� . �  ������������  �����������  �
���  5300 ������
 . 



�  	���������  ����  ��������  �����
���  ������ : �	���  �����  5—7 ���  (���	'��  �  ����� -
�����������  �	����  �������� ) 	���	���	��(������  ����	���  ���������  20%. )�������  ��#��  
������
���  �  �����
���  ��  �������  ��������������  ��  ����
������ . 

��  �������	�  	���	���	��(������  ����	���  �	���  �����  7-12 ���  ���������  10%, �  �  �� -
���  �	���  �����  '
�������  ���	����  — 4%, �  ����������  ���  ��
#�  ���������  4%, �  ���	���  — 
12%. �  �����
��  ���������  �������  ���������  �����������  ����  8%. �����  	���	���	��(������  
�����������  �	���  �����  '
�������  ���	����  ��  �������	�  �  �������	�
��  �������  ���������  
7%. �	���  ������
��  ��������  ����������  �  3 	���  ���� , ���  �	���  ������
 . 

�	�������  	����������  ���"  $��������������
�"  ������������  ��
������� , ���  �  *� -
�
��  	���	���	��(������  �����������  . ����  ��  80%, �  �  ;���	�  — ��  60% ��'� , ���  ��  ����� -
��	� . )��������  	���	��������  �����  �  ����	����  �  *��
�� , ������
�����  ��	���  ;���	�  �  ��  
�������	�  ���������  �	������#���  �������  �������
���"  ���������"  ��
��	��  ��  	�������  
�����������  �  $��"  ��	���" . 

-�
��  ��	���� , ����
��  	���	���	��(������  ����	���  ��������  ��������  �  ����	�
 -
��������
  
�
  �  ����	������  	������  )����� , ��
  �  �  �	���"  ��	���"  ��	�  ������	#����  �
�� -
��������  ��������  $����  �����������  �  �������'�� . 

 
2. -!��&���  �   "$'&��  
���  �������������  ����(	
���
�  �����  ����
�
  	���	���	��(������  �����������  �	���  

������
��  ��  �	������
  �  �����
��� . 
%� ������  ����	��  �  ����	���	� , �	���  ������
��  7—12 ���  �	����
�  ����	���  ������ -

���	�
���  �  2—3 	���  ���� , ���  �	���  ������
 . �	���  ���	���
��  $��  ������'����  ����������  
1:1, �  �	���  20—25-�����"  — 1:2 �  �	�����������  ����'�
 . �  
����
�  ������'����  ������
��  
�  ������
  ��	��	���  ��  6:1 ��  9:1. 

%	����������  ������
��  — $��  ��  ����
�  ���������  ���4�
�������  ������  	�������� -
��� , ������
��"  ��  ���	���  ��
��� . 5���  �������  ����  �����  ������  �  ������
�"  �����  ��	� -
'������  ��	��
� . ����
��  �������  ���������  �����������  �  ������
��  ��#��  ����  ������� -
����  ��������  �������������"  ��
��	�� , �  ��
#�  �����  ����
��  ����������
  �����  ��#�
���  
����  
  �������������
��  ������������  ��  �	���  ��	���������  �  	���� . 3  ������
  ����'��  �� -
��'�	��  ���������  �����  �����  ����������	������ , ��$����  ���  ���
�  ����'��  	���	�  
�� -
�������	��"  ���
���  ��  �	������
  �  ������
���  �	�  ��	�#����  ����	������  ��	����  ��� -
����  [��	���6 .+ ., 1986]. 

�	���  ���� , ������
���  �������  	�������  �  ��	�
��	�  �  ������
�  ����������
�"  �� -
	�'���� . 3  ������
��  ��������  ����	�
��������  �  �	����  ��	�'����  ���������  ������
���  �  
3—4 ��� , ���  ����������  	��������  ��	�������  
  �	���  ��(  ��  �����������  	��(�
�  �  '
��� . 

�	���  ������
  ����	�
��������  ���	�������  	�#� , �����������  �  ��"  ����  �	���������  �  
����  ��	�'����  �������� . 3  ������
  ����������
��  ��
�������  �	�����
���  �����  �
	���  �  
������  ��  ������
���  �	�  ���� -���
	�����  ����
����� , ��������������  ��  �������  �  ���
�  
�����  ��������	������  �	����� . �  ��	����  ����'��  �������  ��  �	������
  �  ������
���  �  ��"  
��	�#���  ����������  ������������ , �������  �	������� , ����������  	����	������ . 

3. �'�*!)��!#   ��!/��!  
%� �����
  &.� . 5����
���  � .* .-	�'���  [1995] ��
���������  �	��������  ���������  �� -

���������  �	�"������  ��  ���	���  7— 12 ���  
�
  �  ������
�� , ��
  �  �  ������
 . %�"�#��  ������  �� -
��  ��������  

����	���  �  "���  ������������  	���	���	���������  ����	���  ��������  ��������  �  � . 
�������	� . 

3  �����  �  $���  ����������  �	����#�������  �������	���  ���#����  ���������  �����������  
�  1 -��  ��  11-�  
����� . 6�����  ���	������  ������
�  ��
���� , ���  �	����
�  	����	������  ����� -
���  ��	�#���  �  ��'
������  �  ����'��  '
������  ���	����" : �������'��  �	�����  �����  �  ��� -
�	����  ����������  �  5—10 ��� , ���  ����������  ��  ���	����  11—12 ���  (�� . 	�����
 ). -�
��  ��	� -
��� , ��
  �	��������  ����	���  �	�"������  ��  ��	���  ��������
�  
  '
���  �  ������  �������� . 
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�  

 

 



1��  �����������  ������
��  	�������  ���'��  ��	����  ������������ . 5,5—7 �  9—10 ���  — 

	������
��  ��	����  ���  ��	��	������  ������  ����� , ������
��"  ��  �����������
  ������������ , 
�������� , ������ . �  7 ����� , 
�
  ��'��  � .6 . 7�	��	  [1991], �	���"����  �����  ������  �������
�� -
�������  	������� , ��	��	�
���  �������  ���  �����������  ����	�
�����  ��'�����  �  �	����������  
	��������  ������������ . 

�  6—7 ���  ����  �  ����	����  ��  ������  
  �������
  �  '
���  �  �����  �  �����������  ������  ���
 -
�����������  ���	������  
�	�  �  ���
�	
���"  ��	�
��	 . ������������
��  '
������  ���	��
�  �� -
���  �	������  
  �	���  
���������	��"  ��"�������  ����	������  ��	����  �������  �  	������
  ���� -
�������������  '
�������  ����	��� , �������������  ��������  �	��������� . %�$����  ���	��  �  �� -
��������  
  '
���  ���  ����	�
�����"  �����  ���#��  	�'�����  �  
�#���  
��
	�����  ������  ���"��� -
���  �  ����
��
���  	��(�
�  �	���� . 

������
  ���������  �����������  �  12—15 ���  �  �	����  	��
� , �  �  �	����  �  ����	����  �  14 ���  
���������  �  ��	�����  ��������  ���	������ .  �	���������  «��� » ��	�#�����  ��  �����������"  ���� -
�����  �  ����'����  
  ��(�� . «-	����� » ���	����
  (�  ������  
  $���  
�����	��  ���������  ����'���� -
��  �����  �  ����	����  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 ) ��#��  	�'�����  ��  	����������  
��  '
���� . 

�  
����  ��	����  ��������  ���	������  ����	�
��������  �  $������������  ��������������  �	�
 -
�����
�  ������
�  ���  ���
�	�
���  �	�����  �����������  ��	���� , ����'�����  ����
���	���  �  
	��������  ��������� , �������  ��������  ��"	������� . +�	�'����  ��������  — ��������  �	����
  
����������� , ��$����  ������  ��  ��	�������  �������'�
  ������
�  �  �	�����  ����������� . 

4. �*'��'�  �!('�"$!��#  

%	�����  �����������  �������  ��  ��	�#�������  ��������� , �����	�������  ��������
�  ���� -
����  �  �	��������  �����������
����  ������� . %	�  �������  	������  ��	���������
���  ������ -
�����  �	�����  ���  $��"  �����  ������	������ . &���
�  ���  ��#��
���  �  ����������  ����
�����  
������  ��  �
�������  '
��� . 

�����������  ������
�  ��	�����������  �������  ����	��� : ��	�'����  �����  �	����#�����  
��  �	���  ���	���
�����  ��	����  �  ��  ��	�����  #���� . ,	����	���  �
��������  ������  ��������  
��	���  ��������� , �  
���	���  ����������  	�������  — ����������  �������  ������� . %�
  �	��� -
�����  ������������  	�� -��	��#�������  �	�"������  ��  6—7 ��� , �  ��	�����  	��������  
  14—15 
����� , ��������������  ���#�����  
  �
������
  '
��� , �������  �������� , 
�
  �	����� , ����(���  
�  ���  ���  ����  �������  �  �������  ����  #���� . )�������  ������  ��  ����
��
���  �  ���	����  �� -
��#�  12 ��� . 
R.A. Barkley [1990| �������� , ���  ��  25 ��  50% ����	�
�����"  �����  «��	�	����
� » $���  ����	�� . 
&���
�  �  6—8% ������" , ��  ������  &.� . 5����
��  �  � .* . -	�'���  [1998], ��������  	�� -
��	������  �	������  
  ����	#
�  ���"����
���  	������� , �  �  �����  ���	'��  ���	����  ����������
�  
�����
������
  ��	�(���"  ���"������������
�"  	����	�����  �  ����������"  ��������� . 

3  ��������"  ��������  	��������  �������  ��#����  �	����#�
�  ����������  �  �	������  
  �	���� -
���  �  ������������  #���� . -�
�"  �
���  �����  ���	���#����  �������  «����	���������  �  ����� -
�������� », �������������� , ����������  �����
�������� , �������  ���
��  ��������
�  �  �������  
����  #���� . &��  ���	�����������  �  ���"�  
���	���	�
�  ���
  ������������ . 

�  ���	���
����  ���	����  �  ����	�
�����"  �����  	���  	����������  ����  
  ��
����
 , ��	
����� -
�
��  ��������� . ���  ��"  �  ����'��  ������� , ���  ���  ���	���"  ���	����
�� , "�	�
��	��  �
��������  

  �	�����	�'����� . .�'�  ������'��  �	�����  (15% �	����  50% �  
���	��� ) ��  ��"  �
��������  
'
��� . 

�  �����  �  $���  ������  ���������  �	����������  ��
#�  ��	�(���
  ���������
  �	������ . ���� -
�	�������  ���������
�  �  �������  ���������  $����  ����	���  ��  	���#��  ���#��  �	����������  �� -
	��  ���  ���#����  ����
��  �  ���	���
����  �	���������� . 

6��	�
���
��  �������������  ������
�  �  ��	����"  �  $���  ������������  ����'�����  �����  �� -
�������"  ������� , 	������� , �	�����  �  �	��������  �  �
	��� . -�
��  �
��  ���������  ����
�  �����  
	����� , �����  �����  ��  ����	#������ , 
�����
��
�  �  �����������  �  �	�����  ���#����� . !�	��� -
����
�  ��  #���� , 
�
  �	����� , �	�������  �  ��
��������	�������  �	���� . 



-�
  ��������  ����
���  	����	������  ����������  �	������  ������  �  ������  #����  �  �	���� -
����������  
�	��	� . 

%	�  ���#����  ���������  �����������  "�	�
��	���  ��	���  ���  $��"  �
���  ����(���  ����#�����  
�����������  
  �������
  �  �������������  ���������  �
����
 , ���������
  ������������ , ��  ��
 -
��
  ��"���  �"  �
�������� . 

���  �	�����
��
�  ���	���
����  �	���������� , ��
�������� , ��	
������  �  �  �����  ���  ���� -
�������  ��	�������  �  �����������  #����  �����  �  ����	����  ��������  ��������  �  ����	�
��� -
�����
  ����"�����  �����  �����	������  ��������  (��  �����������  	��(�
�  �  '
��� ) �  �	�������  
���������	�����  $��  ��������� . 

 

��!$!  V ����	
���
�  ���
 -

����	��  

1. ��!��')��&")��"  �*��"*��  

�  �����  �  ��� , ���  
�������
��  �	��������  ����	���  �����  	������	���� , �	�  ���  
���������
�  ��������
���  ������	����  ������������
��  
	���	�� , 	��	���������  
6��	�
���
��  ���"���	����
��  �����������  �  ������
�������  �  �����	���  �������  
«������������
���  �  �����������
���  	�
��������  ��  ���"����
��  ������������  
(DSM-1V)» �  1994 � . ��������  $����  	�
��������  ���������
�  ����	���  �	��������  ��  
����  ����	����� : ��	�'����  ��������  �  ����	�
�������� /�������������� . 

��!��')��&")��"  �*��"*��  ����  �'  DSM-IV 

 

0���	����  %	����
  
I. +�	�'����  ��������  I. )��(��
  ��  ��#��  ���	����������� , 

������  �����  �'���
  �� -��  ������� -
��������� . 2. 2��  �	����  �����	#�����  
��������  �	�  ����������  �������  ���  
��  �	���  ��	 . 3. .��
�  �����
�����  ��  
�����	�����  ������� . 4. +�  ��#��  ��  

����  ��
������  �����������
  ������ . 
5. ���'��� , ��  
�#���� , ���  ��  ���'�� . 
6. 0�������  ����������  ����� , �	���
 -
��"  �����������  �������� . 7. %��"�  
�	��������� . 8. ,����  ��	���  ������  
���� , ����"������  �  '
���  �  ����  
(
�	����'� , 
���� , 	������  ����	� -
����� , ��	�'
� ). 9. !������� . 



I.  ���	�
�������� / �� -
������������  

 

������
�������� : 
1. )��(��
  ������� . 
2. +�  ��������  �������  ��  �����  ����� . 
3. *���� , ��  ���������	�������  �����  
����  (������ , 
	������ , (	����  ��  ���(�  
����� ). 
4. +�  ��#��  ��"� , ���
����  ��	���  ���  
����������  ��� -����  ��  ������ . 
5. ������  �������  ��  ���#���� , ���(�  
����  
�
  «perpetuum mobile». 
6. /������ . 
�������������� : 
7. ,����  ��������  �������� , ��  �������  
�  ��#�  ��  �����'��  ���	�� . 
8. �  �	����  ��#�������  �����  ���	���  �  
	�������"  ��������" . 
9. �  	������	�  �����  �	�	����� , ��'���  
(�	����(� ) �
	�#�
��� . 
  

���  ��������
�  ��������  ����"�����  �	���������  6 ��  9 
	���	���  �  
�#���  ����	���� . %	�  
�������  ����'�����  ����������������  (�	���������  '����  �  �����  �	����
��  ��  I ����	���� ) �  
�	�  ���������  ������������  
	���	���  ����	�
��������  �  ��������������  ������������  ������ -
������
��  ��	����	��
�  «����	��  ��������  ��������  �  �	�����������  ��	�'����  �������� ». 
%	�  �������  ����'�����  	��
��������  �  ��������������  (� . � . '����  �  �����  �	����
��  ��  II 
����	���� ) �  �	�  ���������  ������������  
	���	���  ��	�'����  ��������  ������������  
������������
��  ��	����	��
�  «����	��  ��������  ��������  �  �	�����������  �� -
��	�
��������  �  �������������� ». �  ������  �������  ������������  
�������
��  
�	����  ���� -
�	������  ����  ��	����������  �  �������  
	���	���  ��������  �������  «����������  ��	��  
��� ». 

%	�  ���������
�  ����"�����  ��
#�  ��	�����  ��������  ��  �� , ���  ��������  	����	������  
���#�� : 

• ����������  ��  8 ��� ; 
• ����
������  ��  �����  6 �������  �  ���"  ���	�"  ������������  

	��(�
�  (�  '
���  �  ���� ); 
• ��  ���#��  �	���������  ��  ����  ������  	����	������  	������� , 

'����	����  �  �	���"  
�
�" -����  ��	��� -���"����
�"  	����	����� ; 

• ���#��  ��������  ������������  ���"��������
��  ���
����	�  �  �����������
 . 
+�  ������  ��'���	���������"  
	���	���  ����  ����������  ��
���  ���  	��������  �  ���������  

(%	���#����  1 �  2). 
%	�  ����#�������"  �����"  ��
���	������  �  �"  ������	#�����  �  ������  ������  �  	���������  �  

����������  ������������  	��(�
�  ��	�����
�  �  �	����  	��
�  	�������  ����	��� . 
���  �
�����������  ��������
�  ��������  �����������  �	��������  
�����
����  ����
� -

���"��������
��  ������������ . 

2. ���������	�  	
����	�
���  

����  �  �	����
���  ����	���  �	�"����  �����  ������������ , �  "���  
���	���  �	��  �	������  
����
�  ���������  	��(�
� , �������  ��
�������  �  	������� , ��	�'����  ����	�����  �  	��� , �  ��
#�  
���"�  �  �	���� . %	�  �������  ��	�(���"  ��
�������  �  	��(�
�  �  �	�������"  �  ��������
�  ��������  
�	��������  �����������  ���	��������
��  ������������ . 

+�'  ����  ��
������� , ���  �  �����  �  $���  ������������  �����  �	������������  �	����
�  �(�
��  
���	��������
��  ����������
� : ��	�'����  
��	������� , ��
� , ���
���� , ����������  ���#���� . 



������  ���������  �����  ����������  �  �	�����  ��	�'������ , ��$����  ���	�����  
�������
��  
������������  ����"�����  ��  ����
�  ���  ���������  �������� , ��  �  �  ����
  �	��������  ��� -
��	����������  ���������
� . 

%�������
�  ��������  �
�
����  ���
���
�  �������� . �� -��	��" , �	��  ���	����  ��������  �  ���� -
	�
  	��(�
� . 2��  ����	�����  ����	�����  �  ��� , 
�
  �	���
���  ��	��������� , 	��� , ����  ��  �� -
	�'���� , 
�
  �  �������'��  	���������  	��(��
 . -�
#�  �����  ��#��  ��������  �  	�������  	��� , 
�����������"  �����	������ , �
��������  �  �������  ��� , "�	�
��	�  ��� , ����������
�"  �	������" , 
����������'����"  �  �	������ . &�	�������  ��������  ��  �������  ���������
�"  ��	�'����  �  
����������� , �  ��������� , ���	��(�����  �������� , �������  ����	#����  ���� , $�
��	���  (����	 -
#����  
��� ). +�  �����  ��#��  ����	�����  �  ���"�����������  �
	�#����  	��(�
�  �  ����� : �  �� -
�������  ����������'����  ��#��  	���������  �  �	�����  �������  ����� , ��  �"  ����'����  
  	� -
�(�
� , �������  �	����"  �	�����
  (��
������� , ��	
� - ����� ) �  ������  ����� , ���"����
�"  �� -
���������" . +���"�����  ��
#�  �����  ��������  �  ����	�������  ����#����  ����� . 

�� -���	�" , ��
  
�
  ����
	�����  ����
�����  ��  	��(�
��  �  ����
����
�  ��  ������  ��(�  �	���  
�����#�����  ���  �	��������  ��������
�  �������� , ������������  �����������  ���	����
  ���  	� -
�������  �  ���������  (%	���#����  1 �  2), �  ��
#�  �	��������  ���	�����  ���"��������
��  ������� -
����� . 

3. �)�0'�'��&")�'"  '()�" '$!��"  
%��"����  ��������  �  	���������  �  �	�����  �������  ����� , ����
����  ��  	��(�
��  ��  �	�(��  

�  ����
����
� , ��  �	���  �������  �  ��	 . &�  ���	�����  ���������  ����	����
  ��  �����������"  �� -
�������  �  	�������  	��(�
� , ���������
  �	���� . 

�  "���  ���"��������
���  ������������  �	��������  ����
�  �	����  	�������  
���������"  ���
 -
���  (�������� , ������ , ��'����� ), �  ��
#�  $�����������"  ������������  �  ������������  ���	� . &� -
	�������  ��������  ��  ����������  �����������  	��(�
� , �������  �
���������  (
	����"  �	�������� ) 
"�	�
��	� . &����������  �������  	�������  '
�����"  ����
��  �  ����������  �������  #���� . 

�	���  ������	���"  ���"��������
�"  ������
  ����
�  �������� , ������  �  ��'�����  �� -
������
���  ���	����"��������
��  ������
� : $
��	��� -���������
�  ������  «.�	�� -90», 	��	������ -
���  1 . . ����	���
��  [1991], �	���  ��  �	�����  	�������  �	���������"  ���#����  6 .) . .�	��  �  
+ .0 . &��	��
���  �  ��	����
�  . .� . <���
����  [1998|. ���  ���������
�  ��������	���  
��	�������  
��������
���  	���������  ��"��
� : «��� , ��	��� , ������
 »; «����������
���  #������� »; «���� -
��	�	�� ». 

�����  �	�  ������������  �	���������  ��  10—15 ������
 . 1��  �������������  �	������  ��� -
�	������  �������  6 .) . .�	��  [1973]. &�  ������ , ���  ����
�  �	��������  ������  
�����
��  	������ -
	����"  ���"�������������
�"  ������
  ��������  �����  �	������  ���������
�  ��	�'����  ���'�"  
���"����
�"  ���
��� . 

6���	���  	��	�������  �������  ���	����"��������
���  ������������  �����  ����'���  
'
�������  ���	����  �  ����������  ����	���  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 .  	����  ������  
�
�
����  �	�����  �  ���������  ������� , �������
���  ��  40—50 �����  �������  �������  	�������  
�������� , ������ , ��'����� , ������������  �  $������������  ���	� . 

�  
�������  ��������  ������
�  ���  ������������  ��������  �  ���	�������  ������  �������� -
�����  ����  -���� -%��	���  — ����  ��  ��	������  «
�		�
��	���  �	��� », �����  �	�����  
���	��  ���  
	��	������  / . /�	�����  �  1895 � . ����  �������  �������  �  �����	����	������  �������� , ����
�"  ��  
��	��  �  ����	#���
  �  �������  ��	����(�����  �	����� . 

-���  -���� -%��	���  ��	�����  ���	�����  ��  ��������  �������  ��������  (
������	���� , �� -
���������� , ��	�
�
�������� ) �  ���"�����	����  ����� , ���	����  — ���������  ��������  �  ���(# -
�����  ��	�	����
�  ����	����� , ������
  	�������
 , ����������  "�	�
��	����
�  	������������� -
���  �  ������
�  	����������������  ��  �	�����  [:�

���  . .6 ., 1997]. -���  ������������  �	�  �� -
����������  �����  6 ���  �  ���	'� . 3  �����  ����'�"  �����  ���������  �	�����������  ���  ������� -
���  �����  ����
���  ����������  ����"�������  �	����  ��������� , ����������  �����  ���������  �� -
��	�
���  �  �������������  	�������  ���
��  ����	�
� . 

%	�
��
�  	�����  �  ������  '
�������  ���	����  ��
����� , ���  ������
�  -���� -%��	���  ������ -
��  ���
������ , ����	��  �  �	�����  ��������  ��	������  ���������
�  ��� �$��"����� . &��  ��  ��� -
��  ��	��������  ���  �����	��"  �	�������� , ��$����  ������  ���  �������  ������
�  ����	��� , 



����
�  $���
��������  �������  ���  
�		�
��� . 7�
�����
�  ���  ��������  $
��	��� -�������  (�� -
������  ��  �����  15 ����� ), �	�������  ���  �������"  ������������ . 

%	�  �	��������  �����	������  ����"�����  �����  �  ���� , ���  ����  �  ����	����  ������
�  ���� -
'�����  �����
�������
  �  ����������  ������������
 . !������  ��  ���#��  �	���'���  40—50 �����  (�  
��(���  ������  ��	�	��� ). &�����������  ��#��  ��������  ���
���
�  ���� . 

�������� , ����������  �	����  �  ���"������  �  "���  ������������ , �������
�  �������  �� -
������  ��	�'����  �  	��(�
� , �������  �������  �"  ��	�#������� , �	������#���  �������'��  	���� -
���  ����������� . 

&���
�  �
�����������  �������  ��������  ��'�  �����  �	��������  �����	����������  ���� -
�����
� . 

4. ��11"*"�2�!���!#   �!��')���!  
����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  ��#��  �����  ���'���  �"������  �  �����  	� -
���  �	���"  ����������� . ���  ��	��������  $���
�������  �������  ����"�����  	���	�������  
(�����	����	����� ) ���  �  �����  	����  ���	����"  ���������  �  	����	����� . 

%	�#��  ����� , ��������  ���  �������  ��������  ��  ��	������� , ������������  ������  �����  
(��������  �  ��'
������  ���	���� ) ����
��  ������������  �
�������� . %	�  $���  ����"�����  
�����  �  ����  �����#�����  �	��������  �������������"  ������������  �����	������ , �
���������  
"�	�
��	� . ��#�� .��
#�  ������� , ���  ���
���  ��������  �  ����
���	���  �  �����  ��"������  �  �	� -
�����  �������������  	������� . 

��������  	��(�
�  ��	��	����  �������  �  ���������� , ��$����  ����  ��  �
�����  �������  ����	��  
����  ���  �����  ������
  ��  ��"  ��	 , ��
�  ���  ��  ������ , ������  ���#��  $��  ������ . )��(��
  ��  
������  ����������  ��� , ���  ��  
�#����  ���  ����
��������  ����  ��  ����(�  ��  �����  ����	���� . �  
�	���"  ������"  �����������  ���������  	��(�
�  �����  �
�������  	��
����  ��  
	������
  �������
  �  
����� , 	�����  	�������� , ��	�"��  �  �	���
  '
��� , ���"��  ����'����  ��	����"  
  	��(�
� , 
�����
�  
��#��  	��(�
��  �  �������� , 	��(�
��  �  	��������� . %�$����  ������������  
	���	���  �	�  ���� -
�����
�  ����	���  ��������  ��������  ��������  ����
�����  �	����
��  �����������  �  ���������  
	��(�
�  ��  �����  �������� . 

���#�����  �������� , ���
������� , ��������������  �  	���	�#����������  �����  ����  	��
����  
��  ����������  ��	����	�#����  �  ��	���  �  �������" , 
����  
  	��(�
�  �	��4����
���  ����'�����  
�	�������� . 

-�
  
�
  �  �����"  ����	�
�����"  �����  ����
��
���  ��	�'����  �  	�������  	���  �  ���#�����  �  
��������  ����
��  ������ , ������  �  ��(�� , $��  �����������  ����"�����  ��������  ��  ����������
�"  
�	��������  �������� . �����
���  (��	�'����  ������ ), ��� -�	����  (��	�'����  ������ ) �  ���
��� -

����  (��	�'����  ��(�� ) �����  ���	���#��
���  ��	�'������  ��������  �  ����	�
��������
 , ��  
���������  ����
���  �  �������"  ������"  ����������  ���	������  "�	�
��	� . 
+�	��
�  	�������  ��	���
���  
  �	���  �  �����  �  ��������  �  	��(�
�  ����'�����  ���� -
�������� , ������������ , ���
��  ����������  �  ���"����
��  	���������������� , ��	���  �  

���	���  ����  �����  ����
�  �����
������ , ���������� , 	����	��#������  �  
��	���� -
�� . -���������  ������������  �����  ������  ���������  ���������  �������  ���������
���  
����	���  ��  ����  	�������"  ���������
�"  ����������� , ��	����(���"  ����
���  �  ����
 -
��
���� . ���  ���������
���  ����	���  ��
#�  "�	�
��	��  ��������  ����  �  ������������  �� -
��������� . 

%	�(�  ��
���	�"  ��
�	���  ��
#�  ��#��  ��	�#�����  ��  ���������  	��(�
� . -�
 , �  ����� , 
��	���
��"  �	��"�������  ������  �  �	�����
��"  �	���	��  ��������� , ����
��
���  ���  
��������  ��������  — ��	�'����  ��������  �  �"��'����  ��������� . 

�	��  ���#��  ����� , ���  ����	��  ��������  ��������  �����  ����������  ��  �����
����  
	����	�������� : �������  �	������� , ����������
��  	����	������ , �	���#�����  ���  	�� -
��	������  ����	����� , ���
����  �  
������
�������  ��	�'���� , ��	�'����  
��	������� , 
�������  -�	���� , 
���	��  "�	�
��	�������  ����	������������  ��
���  �  	���������  �� -
��	
������� . 

�����	����������  ���������
�  ��� ��
#�  �	��������  �  ��
���  �����������
���  ������ -
����� , 
�
  �����	���������
��  $������������ , ��	����
��
�� , ���������  ��
��������  ����	��  
(��
����������  �����  �  ��	���  ����	� ), "	������
��  ��	�������  ������� , ����������  �����
��� -
��	�� , ��������
�������  $������������ , ����	��  
	��
��	������"  ����	�� , ��	�#�����  �� -
	�'����  	������� , 	���������
��  "�	�� . %��������  "�	�
��	�������  ���	����������� , ��	�����	 -
����  	����'������  ���#������  ���  
��	�������  �  �������	���������� . 



+ .+ . !������
�  �  �	 . [1997] ������
�  ����"��������  	���	��������  ����	���  ��������  
��������  �  	���������  ���"����
���  	����	�������� , �
�
���  ������	���
  �(�
��  ������� , 
������ , '����	���
 , �����
����� -���	��������  ����	�� . �  ���������  ������	����  �(�
��  
�������  ��#��  ����  �'������  �	�����  ��  ��� , ��
  
�
  �����  ����������  ��  ��������
  ����� -
��� , ������������  	����	��#�������
 , ����	���  �����
����
 , ���	���������  ���#������ . 
;����	����  �  ���	�����  �  �����  ��
#�  �����  ���	���#������  ����������  �
��������
  �  ���� -
�����  �������� , ����
�  ������������  "�	�
��	  $��"  ��	�'���� , ��������  ������(������  ��  
������  ������������  ����
�  �����#���  �"  	���	��������  �  ����	����  ��������  ��������  �  
����	�
��������
 . 

���  �������  "�	��  �	�������  
�����������  	���������� . /�����"  ��	����
��
����  ����
 -
����  $���
	������ , �  ���"����
�"  ������"  — ���"���	  �  ���"����	���� . �  �����  �  $���  �	�  ���� -
�	����  ��  �������  �  ��������  	��(�
�  ��'���	���������"  �����������  ���  ���  ������������  
���#��  ����  �������������  �����  	��������  ����������� . 

&�����  ��������  ����"�����  ��	�����  ��  �����#���  ��	�������  ������� . 1���  ������  �� -
�������  
���  �	����  ����  �  ������� , �	�  �����������  
���	�"  ����������  ��������	�����  ����� -
���  ��  �	������ , �
�
���  ����	�����
  ��	���
  ������� . %	�  ��#(���  ��	�������  �������  	���� -
������  ���������  $������������ , �	�����
�����  ����������
���  ��	�'������ , 	���	�#������� -
���
 , �����
������� , �������������
  
  ����������  
������	����  �������� , ����	��  ����	���  
  
�
	�#�
���� . 

%	�  ���	���"  �  �����  ��
#�  ��#��  ����
������  ���"�����	���  �����
������ , $��������� -
���  ����������� , ����'�����  �� -���
������� . 

+��������  �	�� , ��  ���������  �  ���"�������  �  �	�����  �	����� , �  ��
���	�"  ������"  �� -
#��  ���������  ���	��������  ������� . &����������  ��������� , �"�����  �  ����������  ��� , �� -
���  ����
������  �  ����	'����  ���	���"  ����� . +��	���	 , �  ���	(���"  ����� , ������
��"��  �  
�������  
����� , ����������������  �  ����'�����  ������������  �
��������  ��4����
���  ��� , ���  
��  �	����  �
����  �  '
��� . 

�������  ��	�����  ��������  ��  ���������  ���"�  �  �	����  	��(�
� . 2���  ��  ���"�  ����� , �  
�����  ��  ������  ��	�� , ��  ��  ��#��  �	�������  �����
������  �  ���������������� , ���  ���
��  ��  
�������  �  ����	����  ��������  ��������  �  ����	�
�������� . 

+�
���	��  	�������  �����
�  ��  	��������  ���	�������  ������  ������������ , ���	���	  
��  $��
�	�$��������	���
  �  
����
��	��
  �����	���
 . 

+� , 
�
  ��
�����  $��
�	�$��������	������
��  ������������ , �	��������  �������  �	��� -
��  �  ��
�"  ����� , ��
�
��  ������������
��  ������  $��  ��  �
������� . 1��
�	�$��������	����  �� -

�����  �	�  �����	����  ��  $�������
 , �����  �	����
� , �	��	����	�
���  ���	��������
��  ������ -
����� . 

�����
��	���  �����	����  ���������  �����  (
���	�� , 
����� , �����  ������"  ����� ) ��
#�  
�����������  ����
�  ��  ��
������� . 

&�	��������  ����	#����  ������  �  ����	��
�  
	���  �	������  �  ��"  ������" , 
����  	��(��
  
�����	���  $
��������  ������ . 

+������  ��'���	���������"  	����	�����  �  ���������  �  ���������  �  ����������  ����	� -
��  ��������  ��������  ���	������  ���������
�  �  �	�����  �����  �����������  ������� . �	���  ���� , 

��
��  ��	��  �����������  �  �������  ��  «������� » ���  ���
�  ��������	������  �	�����  
�  ����'��  �	�����  ��"	������  ��  ��	�����  ���	���� . 

�  ��#�����
 , �������  �	������ , ���  ��  ���  ������	�  ����������  ���
���  �  $���  �������� -
���� . 0�������  ���  �	�����  ������  	�������"  ��������
�"  ��������� : ������	�� , ���"���	�� , 
���	������ , �  ��
#�  ���"������  �  ���	������  ���������� . 

�  �����  �  $���  ����
��  �	���  ��(  ������������  �����
�  ��������  $���  ���������  �  �� -
	��
�  ��"������  �  �����������  ���������  �	�  �
������  ������������
��  �  ��������  ������ . 
&��  ��  ������  �����  ����  �����������
���  	�
���������  	��������  �  ��������� . 

-�
#�  ��  �����������  	�'���
  �	������  �������	�����  «������� » �(  
�#���  ��
��  ��� -
��������� . +�  $��  ����  ��#��  �	������  �����  �	���	�� . ���  ����  ��  ��" . 

0��������  ���	�
���
��  ���"���	�����  ���	���  �  ��'��  ��	���  �	������  ������	  ��  �� -
������  ���"���	���� . 1���  	�����  ���"���	����  �  )�����  ��
�  ��(  	��	������  ������������ . 0� -
�������  �����  ����	��
 , ���"���	�����  �������	�	����  	�����  �  ������� , �  
���	�"  �����������  
���  �����  �����  �	("  ��
������ : ����'
� , ����'
� , ���� , ����  �  �"  ���� . 

�  �����  ��  �������  	���  '��  �  ������
� , 
���	��  ���  �	������  ���"  ���  �  ����� . &����  
�����#��� , ���	������'����� , «#����
 », 
�
  ���  "�	�
��	�������  	������� . �  
�����  ��  ����� -
���  	���  '��� . �  	������	�  ����  �������� , ���  �  	��(�
�  ���"��  
������	����  �������� , �  �� -



��'
�  	���
�����  ������ , 
����  ���
  �
	��  �  ����	�  �����  ��	�����  ���  ���� , �����  
�����  ����	 -

�  ����
������
��  �  ���  �����  ���������  �"  	������#���� . 

����  ���"���	���������
��  ������
�  ��
�
������  �  ������������  �	�����  ���"������� -
�
��  ���	�#(������  �  �����  �  
��������  ���	������  $���  ���	�#(������ . �����������  ��  ���� -
��  �	���"  ������� , �  ��������  ������  �  �������  �����  ��������  	��  �����	�������"  	�'���� . 

�  ������  ������  �
������� , ���  ���	�#(������  �  �����  ����������  ����'
�� , 
���	��  �� -
������  ����	���	���  "�	�
��	�� . 1��  �  �������  �	������  	������  �  ����� . /���'
�  ���������  
����������  ����	�  �  ��������  �����������  ���
�  ��  �����  ��	
�� . 

+�  �����  �����  ����
�  ��'����������  ���"���	���������
��  ������
� , "�������  ����
�  
�����	
����  �������	�������  ���"���  �  ������  ������ . 

%��"���	�����  ��  ��	����  ��������  ��  �������  �  ������
�  ���������  ����	���  ��������  
��������  �  ����	�
��������
 , ��  �������  �  ����	�  �  �����#�����  ��	�'����  �	�  ��	���������  �  
	���"  �  � . � . 2���������� , $��  ��  �����  ��  ��	�������  ��  $���
��������  ������� . 

����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  — ��������� , �	���
���  �����	�������  �� -
�������
�  �  
�����
����  
�		�
��� : ���"��������
�� , ��������
��  �  �����������
�� . +�  $��  �� -
�������  �����  �����  �������������  �����#�����  	�����������  �  �������  ��  �����"  �	���"  ���	� -
�������
�"  ����������� , �	�  ������� , ����  ���  �	��������  �  ���	����  5—10 ��� . 
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  $'�/'3�40  �*�&��!0  ����  

+�����	�  ��  ��������������  ������������ , �����������  �������
  �	����  ����������� , 
�
�����������  �������  �  $���  ���	���  ��
�  ��  ���������� . %	������������ , ���  ��  	�������  ���� -
	���  ������  ���#�����  ��
��	�� . 

+������  �	�������
���  ��	�#����  ����	������  ��	����  �������  (�	� - �  ��	����������  ���� -
����� , ���	�����
��� , ����
��
���� , ��	���� -��������  �	���� ) ���(���  ����������  ��  �  ���"  
������"  ����� . ��
  ����	�#���  �  ���������  �	��� , 	������
  �����������  ����������
�  �������� -
������  �	��	������#�������  �  ��������	������  ���"�����������  �
	�#����  	��(�
� . 
/���'��  ��������  ���  ��	��������  ��	��	������  ����	������  ��	����  �������  ���
�  ��� -
��������  	�������  ����
���  �	������� . %�
�  	��(��
  ���	����� , ��  �	�"����  	��  ��	����(� -
��"  $����� . 1��  $����  ����������  ����#��
��� , �����	����	�
��� . �  �	�����  ���	����  �  
	��(�
�  �����  ��  	������  ���"�
� , �  ��  ���  �����������  ��  	����	���  ��
  �����������  ���� -
�����
���  �  �������������  
����������� : ����'�����  �����	���	��  ���� , 	����� , �� -
	�'�����  �������  �  �	����� . ����  ���	'� , ��  ���������  �����
����  �	����  	�������  — 
���"�����	���� . %�$����  ���  ��������	������  �����������  �  4—7-������  ���	����  ������ -

�  ��	�'����  ������������  ���	� : ����������  	����	 -��#�������  ��� , �����	�� , ����	 -
��#������� , �����  ���������  ��	�'����  
��	�������  ���#���� . !����  ���������  �	����  
�	�����  	������� , �	�  �	���  
���	���  �����  ����������  �#�  ��	�(����  ������������  	�� -
��	������  (����	
�����  	��������  �	�	��� , ��
� , ���
������ ). &�����  $���  ��	���  ���� -
���������  ���	����  10—11 ��� . 

+�  �
���  ��  $�����  	��(��
  ��#��  �����	������  ����������
  ��������	� -
����"  ��
��	�� , ���  �  �	������  
  	������
  ����������� . 

���  ���
�  �	����  ��  �	�����  �  �������  �����������  ��#��  ��4�������  �  �	�  ����'��  �	���� : ��� -
�������
�� , ���"�����������  �  ���������
�� . +�#�  ��  ���	����  	������	��  
�#��
  ��  ��" . 

1.1. /���������
��  �  ���"�����������  �	�����  
���	����
�  ��	���  �	����  �	����  — ����������
�"  — �����
� , ���  �������� -

��  �������	���  �����  �����������  �  �	�������
���  ��	�#������  ���������  ����� , 
�����
�
����  ��  �	���  ��	���������  �  	���� , �  ��
#�  �  ��	���  ����  #���� . �� -




������������  $����  ���#��  ������  	��	����
�������  ��������  	������  ��	����  
	�������  ����� . 

/���������
��  ��
��	�  �����������  ��  �	�����  �"  �����������  ���	������
�  ��  �	� -, ��	��� -
������
  �  	���

  ���������� -��
  ��������
 . �  ��
��	��  �	����������  ���������  �����  ����  �� -
������  ��
��
���  ��  �	���  ��	��������� , �����	����  "	������
�"  �����������  �  ����	� , ����
 -
�������  �����������  ��  �	���  ��	��������� , �	������  ����'�"  ���  ��
�����  �  
�	����  ����	�  ��  
�	���  ��	��������� , �	����  �  �������  #����� , �������������
��  ���������������  ��  	���� -
��
��	� , �����
�  �	�	����  ��	���������  ���  ��	���  ��
���'� . +�  ��(  ��  	����'�����  	��(�
�  
����
�  ��
#�  �  ���"�����������  ��
��	� : ��	����  �  ���"��	���� , ������������  ����	�
 , �  ��
 -
#�  ��#������  �����  �������  	��(�
�  [-	#��������  3., 1986]. 

/���'��  ��������  �����  ���	���  	�������� . 0�����������  ����	��  ��
����� , 
���  	��
  	�������  ���������  ����
 , ����  ���	���  ����	�  ��  �	���  ��	���������  ���  
����'�  19 ���  ����'�  30 ��� , �  ���	���  ����  �	���'��  39 ��� . 
-�
#�  ��  	�������  �����������  ����
�  ����#�����  �  	���" : �	�#���	������� , �
�	�������  ���  
����#���  	��� , ����������  	������  ������������ , ��	�������  ��	
����  �	�  
���	����  �������  — 
��(  $��  ��#��  �����  ��	����������  �����������  ��  	�������  	��(�
� . )������  ����#����� , ������ -
���  �  ���	��������  ����#�����  ����� , �������  ���  ���������  ������  ����
���  �����  �������  ��  
�����  ����	�����  ��������  
	����������� , 	����� -���  �	���� , �  ���  �����  ���"�  ��������� -
	�����  ���
��  ���'����  '����"  ������
�� . 

�  	���  ������������  ��������  
�		������  ��#��  ��	�'�����  ���������  �  '
������  ���	����  �  
���
��  �����  	��(�
�  �	�  	�#����� , ������'�������
 . -�
 , �  ����� , 	����'�"��  �  �����  ���
��  
������  ���� , �  	�����  '
������  ���	����  ��	����  ����  ������
���  ��	�'����  ���������  �  ����'�� -
���  ������������  �
��������
 . 

.
���  �����������  �  ������������ , ���	���#��
�����  ����
��  �����	���	��  �  �	�(���  
�������������
��"  ��
�	��� , �����  ��	���������  �
���������  ��  ���	������  ����� , 
���	��  �	� -
���#�����  ������  ��  12 ��� . ���	������ , �������  �'���  �  �	����  ������  �����  ��	�(���  ��	�'���  
������������  �����  �  �
���  ���	���� . -�
��  ����������� , 
�
  ����� , ������  ��������� , ��	������  
��������������� , ���	������ , ��	�'����  ������  ������� , ������  ����	��� , �����  ���������  
�
  
����������  ��
��	� , ���������  ����
���  ��  ��	������
  	�����  �����  [:�

���. .6 ., 1997]. 

/���������
��  ��
��	�  ��	�
�  	�'�
��
  	���  �  ��	���  ���  ����  #����  	��(�
� , �  �������
 -
���  ���  ����	���
���  ���"������������  ��
��	��� . )�������  	��(�
�  ��  ������  ��	���������  
"�	�
��	��  ���  �
	�#���� , �	�#��  �����  �  ����� . /���'��  �������  �
�������  ���"��������
��  ��
 -
	�
����� : ���	� , 
�����
�� , ��
������� , ���	������  ���������  	��������  ��	�#�
���  ��  ���"�
�  
	��(�
� . !�������  ���
�  �  �����������  ����������  — ����	���
� , $���������
��  ����������  ��  
����  «
���	�  ����� » ��� , �����	�� , �����������
��  ������������ , 
�
  �#�  ����	�����  	���� , �����  
�����  �	������  	�������  ���"���������� . +�  �������

  	���  ��	�
�  �������  �������  �	�#������  
�  ����	�������  �������������� . R.A. King �  J.D. Noshpitz [1991] ���������� , ���  �  �����  ��  �����  �  
����
��  ��������� -$
��������
��  ��������  �����������  �	� - �  ��	����������  ���������  ������ -

�  
  �������  �����������  �  '
��� , �����  
�
  �  �����  ��  ��������������"  �  $���  ����'����  �����  
���  �	����#�
�  ��"	������� . 

1.2. )���  ��������������  �	��	������#�������  
3  8 —25% ������" , ��  ������  3. -	#��������  [1986] �  R.A. Barkley [1990| ����������  ������ -
��������  �	��	������#�������  
  $����  ����������
 . �  �����  �  $���  ����  ���������  ���� - ����  �  
�������������  �������"  ��	�  ����	���  ��������  ��������  [ ����	���  - ./ ., 1983]. �����������  
������
�  �  ��
�"  �����"  
	���  ���������  ���  ������  ����	�������  ��
����� , �������  ����� -
�����"  ���"������ , ����
�����"  	����	����� . 

)�������  ����	�
�����"  �����  ��  ����
�������
��  �	�(��  ��	��
�  ����	��� , ���  �  �������  �  
��"  ����
������  ��  #�  �����������  ��������� , ���  �  �  �"  	��(�
� . 

&���  ����  �����  
	������  	���
�������  �  ��� , ���  �(  	�������  ��������  �����  «����	��� » �  �(  
���������� . 1��  �	����#�����  ��  18 ��� . %���������  �	����
�  �����������  �����'�����  �  
  �� -
��#�����  �����  ������� . ��
  �������  ���� , $��  �	����'��  �������	�  ������������  ������
 , �  

���	��  �	�������  �������  �	�� , ���"���� , 	�������  �  ������� . 6  ����	�  ��  �	�"������  «�����  
����  
	��� », ���������  ��������  ���� , �  
���	���  ����
��
���  ��  #�  �������� , ���  ����  �  ��( . 

�  �����  ���������  ��	���#���  	�����  ����  ������
�����  ������  ������������  ��������  �	��� -
����������  ����������� : ����'�����  ������������  �
��������  ����
������  �  ������  ��  ���"  �����  



��"  50 ����� , �  
���	�"  �  �������  ����
������  ��  #�  �������� . �  
���	������  �	����  $��  ���� -
��'����  ���������  1:50. 

�  ������  ��������������  �	�	���  ����	���  ��������  ��������  �������������
�  	���������  
������������
�"  ������������ . 0�������  ������������  �
��������  �  ���������  ��
����� , ���  
�	 -
	����������  �����  �  $���  �	����
��  �  �����������"  (����������" ) ���������  ����  ����
�� , �  �� -
��	��������"  (���"4������" ) — ���
�� . +�  ���������  $����  ���������  �����#���  �	���
�������  
�������  �  ���	���  �������������  ��������  ����	�����#����� . 3  ����	��������"  ���������  ��
��  
�����#�����  ��  �������  [Serman D.K.,1997]. 

�  	��������  ����
���	���  ������
�  ��������������  
��������  ���  ��������  �����  ��� -
���	#����� . /���  ����	�#���  ��	�'����  ���
���
�"  ����� , ��������"  �  ����������  ����������� . 

&���
�  ����
�  ��	����(�����  ���� , ������
����  ������  	����	������  ���������  �  �������� , 
��
�  ��  ����������  ����"�� . 

3�(��� -������
�  �����
� , ���  �	�������  ��(  �����  �������������"  ������������ , �����  
�	����  
  �
������������  ������  �  	���  ���������
���  ��
��	�  �  �	���"�#�����  ����������� . 
 

1.3. �	����  �	�����  �����������  
�	���  ��'���	���������"  �	����  ���
���  �  ��
���	��  �	����  ���
�  �	����  ��  �	�	���  ��� -

����  ����������� . �  ��������� , �	������������ , ���  �����������  �������  �  �������  ��
���������"  
������"  ������
  �  �	���
��"  ��
#�  �����  ������  ��  ���������  	��(�
� . 

1��  �	������  �����  �
��������  �  ��'��  ��	���  �  �����  ��  ������������  ����	���  ������"  �	� -
��
��� , �  ���  �����  �  ����
���  ������� , ��  �	�'��'�"  ���#��
  ��	����
���
 . 0������� , ���  
����'������  ��  ��"  ����	#��  	��������  
����	�����  �  �������  �����
� . 

!�  	���#��  ��������  �  �����#���  �����  ��#��  ��������  �� -���
���  �  ����	�
��������
  ����  
������	��  �  ��	�����  70-"  �� . ���������  ��
��	�  B.F. Feingolda [1975] ��  ��� -7	�����
�  �  ��� , ����  
35—50% ����	�
�����"  �����  ����
������  ������������  ����'����  ���������  �����  ��
�
�����  ��  
�"  �����  �	���
��� , ����	#���"  �������  �����
� , �������  ��������
  �������
 . &���
�  ����� -
��
���  ������������  ��  ������	����  $��  ������ . 

��
�� -��  �	���  «���  �����	����� » ��"������  �  	�����	�������  ��"�	 . +�  ����������  ������� -
�����  ��  ������	����  $��  «��������� ». �  ���������  �	���  ��(���  �	�'��  
  �
������������  ��
 -
�
����
 , ���  	���  ������"  ������
  �  ��"�	�  �  �	���"�#�����  ����	���  ��������  ��������  �  �� -
��	�
��������
  �	���������� . 

-��  ��  �����  ����  	�������  �������	���  
�
�
 -����  �����  ��#��  ����������  �  ���������  	� -
�(�
�  �  ����	��������  ��	����(�����  �	���
��  ������� , ��  ���  ��#��  ��
�
����  ��  	������ . 

�  ������  ���������  �������� , ���  ��
�
�����  ��  	������  �	���
��� , ����	#���"  ����'��  
� -
��������  ����������� , ���#���  ����	�
��������  	��(�
� . 

����������  ��"������  �  
�	� , ������"  	�������  �  ��	�����  (������� , #����� , 
���  �  �	 .), �  �  �� -
��"  
���������"  — ��  �	�
��"  (��������� , �������
� , ����
� , ����� , ��'�� , ������ , �����	�� ). 
&���
�  $��  ��������  ��
#�  ��#��
���  �  ����������  �	���	
� . 

*�#��  �	������#��� , ���  $
��������
��  �������������� , 
���	��  ������  ��	�#���
�  ���  ��	� -
�� , ������  ��	����(����  �
���  �  	���  
���������  ��	��� -���"����
�"  ����������� , �  ���  �����  �  
��� . 

+��	���	 , ���
����  — ���	"4��������  �������� , �����
�
���  �	�  �	���������� , ��	����
�  �  
�#������  "��	�	������"  ��������	���� . &��  �����  �	�����
���  �  �	���'��������  �  ����'���  
"��������  �  �����  �	�������  
  
����	��������  �  ���"��	������  �������
 , �  ��
#�  ��#(���  �	� -
#�(����  ���������  �  ����� . !��	�������  �
	�#�
���  �	���  ������  ��#(��"  �������� , ��
�" , 
�
  
�������� , 
����� , ���(�  
  	����	������  ����	������  ��	����  ������� . ����������  ���
�  �  "	���  
��	�
�  	���  
����	������ . 

3���������  ����	#����  ������  — �������'���  ���	���
�� -��  — �  �
	�#�
���  �	���  ��#��  
����  �	������  ���������  ����������
�"  ��	�'����  ������ . 0������� , ���  ����	#����  ������  �  
�������	�  �  ���������  �	���  �  2000 	��  ��'� , ���  ��  �	���  ������	�������  	����
��� . 



*�#��  �	������  ��(  �����  ��
��	�� , 
���	��  �����  ��������  ��������������  �	�������  
	����	������ . &�����  �	�  ���������
�  ����������  �����  �	����  �����#��"  �	���� , � . � . �	�	���  
$����  �����������  �����  
������	�������  "�	�
��	 . 

*����������  ����  ����	��  ��
������� , ���  �  ����'������  �������  �	������  �����������  
��������  ��������������  �	��	������#������� , �����������  ��������	������  �
�'�	�
��  
��������� . 

2. -"0!���/4  *!�$���#  �!('�"$!��#  

�  �����  �  	������	�����  �	����  �����������  ����������  �����  	��  
�������� , �������
��"  
�	������������  ��"������  ���  	������� . 

���	����
�  ���������
��  
��������  �	��������
�  �������  �	�#�(����  ���������������  
���
���������"  ������  ����� , ������
��"  ��  ��������  �  ����	���  
���	��� , �  ���������  �  ���� -
���  �	���������  
�	�  �  ��������"  ������� . )���  ���	�������� -	�  �  $��"  ��	�
��	�"  ���������  
������� . �  	���������  ����
���	��"  ���������
�"  ������������  �  �����  �  ��	�#�����  ����	�
 -
��������
  �  ��	�'������  ��������  ����  ��������  ��������  �  ��	�
��	�  �����  ������������  
	������	�  �  ������������  �	�����	�(	� . 

&���
�  �(�
�"  $
���	����������"  ��
����������  ���  ��4�������  ��"������  	�������  (������ -
���� ) ����	���  �  �������  ����
���	���  ������
�  ��
�  ������������ . 

�	���  ���������
��  ������
�  ��
#�  ���	����"��������
�
  ���	�
 . 3  �����  �  ����	����  �� -
����
�  ��
�������  �  	�������  ���'�"  ���"����
�"  ���
��� , ������
��"  ��  ����	���  
���	��� , 
����	�������
 , ����	���

  	��� , ��������  �  ���	������
  ������ . +�	�'����  $��"  «������� -
������" » ���
��� , ������
��"  ��  �	��������
  ������������ , ��#��  �	�������  
  	������
  ��� -
�	���  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  — ��
  �������  R.A. Barkley [1990] �  �����  ����� -
��	�������  ���	��  ��� . 

�  	���������  �	����(���"  ���	�������������
�"  ������������  — ���	����  ����������  	��� -
����� , �����	���� -$����������  �  
����
��	���  �����	����  — ��(���  �������  �  $��"  �����  �� -

�������  �  	�������  �	��������"  �������  
�	� , �  ��
#�  ������ -��"  �������  �  ���#��
� . %	������ -
������ , ���  $��  ��	�'����  �	������  
  ����	#
�  ���	������  ���
���������"  ������  ����� , �� -
����������"  ��  ����	���  
���	��� , ����	�������
  ���������  �  ��������  [Castellanos F.X. �  �	 ., 
1996]. 

&���  ��  ��������"  �������  �	���"�#�����  �����������  — ��	�'����  �����������  ��������  �  
��	��	������� , �������
��"  	���  ���	��������	��  ����	������  ��	����  ������� . 

1��  ����������  ����
�  ��  ������������  �������"  ����	��  ���'��  ��	����  ������������ : 
����	  
���	���  �  ��	��#����  ������������  �  $������������  �
�������� , ����	  �	��	����	��� -
���  ������������ , �������  ��������  �  ���	�������  ������ . �	���  ���� , $��  ���	��������	�  �� -
�����
�  ���
���  ����#��������  ����������  �  �������
�  �  ��	��	������  ��	��� -	��
��� . 

-�
��  ��	���� , �������  �  ��	��	������  �������
�  �  ������  
���  �������"  ���'�"  ���"����
�"  ���
��� , ���  �������������  
�����
�������  	�������"  ��	��� -���"����
�"  	����	�����  �	�  
��	�'����  �"  ������ . . 

+����	����������  ����	����  ��������  �  ���  �����������  �  ��������������  #��
����  �� -
�����  ���#����  �"  ����	#����  �  ������"  �  ����	���� . ����	#����  ��	��	������� , �����	�� , ����  
����'���  [Levy F., 1991; Biederman J., Spencer - ., 1999]. 
0�����������  ����	��  ��
#�  ��
�����  ��	�'����  ������  ��������  �  ����	�
�����"  ����� . 

%�����  �	���"  ���"������
�"  ����	����  ��
������������  ����������  ���	�"������
��  �� -
������  ���#��  ������	������  $���
�  �	�  �������  ������"  �����  ���"����������	��� , 
���	�� , 
�  ��������� , ����
�  ��  �������#�����  ��������  �  ��	��	� -������  ��  ��	���"  �
������� . 
��������
�  �  �	����  �������� , �������
���  ��"������  ��� : 
��������  ���������  �� -
	��	������  ���	��������  &.� . 5� -���
��  �  � .* . -	�'��� , ����	���	���  ���	��   .+ . �	�#���� -
�
���  [1997], ���	��  ����	#
�  ���	�	�������  3. -	#�������� . +�  �
������������  ������  ��  �� -
�	��  �  ����������  �����������  ��
�  ��  ������� . 

 

�����  VII �����	�  	  
����

	�  ����  



%����  ���������  �	����  �����������  �  ���������  ���������
��"  ��	�'����  ��������  �������  
�  �
�������  �	�������
��"  ��
�������  —��������  �������� , ����	�
�������� /��������������  
���  ���������  $��"  ��	�'���� . +�  ������  ������������
�"  �����"  ����	��������  ��������������  
�"���  �������  �  ���"����� -�����������
��  
�		�
��� . 

<���
  ��	����  ��������  �����'����  ��	�'����  ���������  �  ������"  �	�������� . ���  $����  
�	�#��  �����  ����"�����  ��������  �
	�#����  	��(�
�  �  ����� , '
���  �  �������  ������	������  �� -
�����  ���  
�		�
���  ���������  	����	������  �  �	���������  ����������  �  	�������  ���'�"  ��� -
"����
�"  ���
��� . 

.������  �����  �  ����	����  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  ���#��  �
�
����  
�� -
���
�  ������
 , ��� , 
�
  ����	��  ����������� , ����  «��������������� ». 1��  ������ , �  �(�  ��� -
��#��  �����������  ������	� , ���"�����  (�  ����  ��
���  ��� , ��  ������	  ���#��  ��������  ��	��� -
�(�����  ��������  �  �������  
�������
��  ���"������ ), ���������  �  	�������� . -���
�  
�� -
��
������  	�����  ��'���������"  ������������  ��������  ��������  "�	�'���  	��������� . 

«*�������������� » �������  �
�
����  �����
���  $���� : 
• �	�������������  ������  �  	��(�
�� , 	��������� , ��������� ; 
• ��������  	��������  �  ��������  ����������
��  �	��	����� ; 
• 	��'�	����  
	���  �������  	��(�
�  ��	��  ���������  	��  

�����"  
	�#
��  �  ��
��� ; 
• �����������  ��������  �  ������  ���	�������  �  ��(��� ; 
• ����
����������  ��	���� ; 
• ����������  �	���	��
�  �  ������������  ��	����  (������ ). 
�  ������  �������  �	��  �  ���"����  �����������  �	������  �	������������
  	����� . )��������  

(#���������  ��
#�  
��������  ������
 ) �  	��(�
�  �����������  	��4����
�  �����  �	����������  �� -
����� . 

��	�����  �����  ��  ������
� , ���  �	���"����  �  	��(�
�� , ��  ���  ���������  �"  	���	�#��� . +�  
����  �  ��������������  �	�	���  
��� , ���  ��4����
�  ���������  ����  (����	� ) «���	�������� » �����������  �  ������
�  �	��  �	� -
�� . �����������  ���#��  ������  	��������  	����	�����  �  ���������  	��(�
� , ��4������ , ��  ���  	� -
�����  ��#��  ���������  �  
�
  �����  ����  �  	��(�
�� . +���"�����  ���	�������  ��(  �������	����  
������
  �  ���	���  ��������  $���
������  �	�  �����"  ��	�'����" . %��"����  (�	�� ) ���#��  ��4 -
������  	�������� , ���  ����'����  ���������  	��(�
�  �������  ��  ����
�  ��  ������������  ������� , 
��  �  ������������  ��	�  ��  ���	��� , ���
������  �  �����������������  ����'����  
  ���� . 

����  ���	����
���  ��  �������  ��'�  �����  �	��������  
�����
�����  ������������ . 
)���������  �
	��������"  ������������  	���	���	��(������  ���  �  	������
�"  '
���"  

(���
� -%���	��	�� , *��
�� , �������	� ) ������	����  ����"��������  �����	������  $����  ������ -
���  �	�  �����������  �  '
��� , �����  	�������  �  �������  ����  ���	���  ����	��	�����  �  �����# -
�����  �����
�������  ���#��"  ��������  �  �����  
�
  ��#��  	���'�  ������  
�		�
������
  	����� . 

!������  ����"�  ��
#�  ���#��  ����������  ����
�����  ������������  ��  ����������  	��(�
�  
������  ��  �
�������  '
���  �  �	�  ����"��������  ���������  �����  ������� . 

*�  ������	�����  �"���  
�		�
���  ��� , �	�����
  ��  	���#�� , ���  ���������  �  	��������  
(%	���#����  3). 

1. ���������������  �������  

.!�  	���#��  ����
����������  ��	����  ���  ������������  �����  ���  '�	�
� , ���	���	 , �  �;6  
�	��������  ��
�	���  ��������  
�
�����  ��������  ������� . +�  ��  ��"  ��	  ���  �������  ������  �  
	���������������  �������  �	���	����� , ���  �  ������  �"���  �"  �	���� . &���  �	���  �����
� , ���  
�����������  �	���	���  �	������  ��'�  
	��
��	�������  $���
� , �	����  ��	���
�  $�� . 

%	�  ��	�'����"  ���������  (����'�����  ������������  �
�������� , ��	����� , ������������ ) 
����  �����  �������
�  ���"����������	� , 	�#�  — �������	�������  �  ���	������
� . 

%��"����������	�  �����  �	���������  ���  �������  ������������  	����	��#�������  �  ��	�'� -
���  ��������  �  1937 � . �  ��  ��"  ��	  $��  �����  $���
������  �	���	���  �	�  $���  ����������� : ��  
���"  ���	�����"  �	����"  (���� , ���	���
� , ��	����� ) ����'����  ����
������  �  75% ������� . �  
$���  �	����  �	���	����  ���������  
�����  �������  (
����	���
��  ��������  	������ ), ��
��	������� -���  (��
���	�� ) �  �������  (�� -
��	� ). 

%	�  �"  �	�(��  �  ����	�
�����"  �����  ����'�����  ��������� , 
����������  �  ����������  
���
��� : ���  ����������  �����  ������������� , ����'��  �������
�  �������  �  
����� , �  ��"  �� -



��'�����  ������������ , ����'�
���  ����������'����  �  �
	�#�
����  [Spencer T.J., Biederman 
J., 1996]. 

����
��  $���
��������  ���"����������	��  ��4��������  '�	�
��  ���
�	��  �"  ���	�"����� -
�
���  �������� , 
���	��  ���	������  �  ��	��
  ���	���  ��  ������� - �  ��	��	���	�����
��  �������  
����� . ��  
����  ���������� , ���������
�  ���  ���#�
�  $��  �	���	���  ����	#����  ��������  �  �� -
	��	�������  �  ����������
�"  �
�������" . %	������������ , ���  ���  �
�����
�  �����  «	���	� -
#�
��� » ��������  ��  $��  ������� , 
���	��  �  �	������  
  ��	���������  �"  ���
��� . ��
�����  
�	����  
�		������  ��#��  ����'�����  �����������  
���"��������  �  ���#�����  ���������  
���  [Zametkin A.J., Rapoport J.L., 1987]. 

�  ��'��  ��	���  $��  �	���	���  ��
�  ��  ��	�����	�	�����  �  ��  ��������
��� . �	���"  ����
�$� -
��
�����"  ����
���������"  �	���	����  ��
�  ��  ������� . +�'�  ���"����	�����  �� -�	�#����  �� -
�����
�  �������� , �����
�	�  �  �	����  ���	������
�  �  ����	��	������  ��������� , ��  ����'�
 -
���  ���������  $��"  ����� . �	���  ����  ��������  �
�������  ��������	������  �����������  ��  ������ . 
%	�������  ���
���
�  ������������  ��  �������
  �������  ��	�� -	�������  �  �	���"  ����	����  ��  
��������  ��� , ����
�  �  '�	� -. 
�
  �	�
��
�  $��  �	���	���  ��
�  ��  ����	���  [!������
�  + .+ . �  
�	 ., 1997]. 
*�  ��  ��������  	��������  ���������  ��������������  $��  �	���	��� , $
���	������	�����  ��  ����"  
����" . -���
�  �	�� , 
���	��  �����  ���������  	��(�
� , �������  ���  ����������  ��"  ���  ���"  ������ -
���
�"  ����������� , ��#��  ���������  �	���	��  �  �����������
���  ����	��
�  �  �����  �������  ��  
	��(�
�� , �������  �����#���  ��������  ��������  �	���	��� . 6  ���  �����  ����
������ . �	���  ��"  
��#��  �������  ����	
  �������� , ���������� , ����������  �������  ������  �  
	�������  �������� , �� -

�	�������
  ����������� . *����  �����  �����
�
�  ����  �  #����� , ������
	�#���� , ��������  ���� , 
���������� , ��"����  ��  	�� , ����	� , 	���	�#���������� , $���	�� , ���"��  ����	����� , �����
������ , 
������  
�'��	� . 

���	���
���  ����	��������������  	��
���  �  ����  
�#��"  ����� , ��(
�� . +�  $��  �	����
�  	��� -
����  ���#��  �	���  ��	�����  ��������  �  
�
  ��#��  ����	��  ��������  ��������  �	��� . 

�  ������  70-"  �� . �  ��������
��  ��	�������
��  ������  ���������  ��������� , ���  ����������  
�	�(�  �������������  ���  ��
 -��	�����������  �	������  
  ����	#
�  	����  	��(�
� . &���
�  ���� -
���'��  ������
	�����  ������������  ��  ������	����  �����  ��#��  �����������  �  	����  �  ���������  
$��"  �	���	���� . 3. -	#���� -����  �����  �	�����  ����	#
�  	����  ��  �  ��������  ���������	�� , �  �  
�����  ����������  	�������  $��"  ����� , 
���	��  �	�  �����	�������  
�		�
���  ��#��  ����  ��
�� -
��	����� . 

�  �����  ��  ��������"  ������������ , �	����(���"  ���	�
���
���  �������������  �  �	����  �� -
���  ��  6 ��  13 ��� , ����  ��
����� , ���  ������������  ��������  $���
�����  ������  ����'���  ��� -
	���� . %�$����  ����	�  	�
������
�  ���������  $���  �	���	��  
�
  ��#��  	���'� , �  6—7 ��� . 

.�
�	����  ��
�  	��(�
�  ��	�� , ��  �"���  �  '
���  �  ���	��  	��  — ��(� , �����  ������� . +�  ���� , 
����������  �����#���  ���������� , �	���	��  �	�������  ������ . 

����������  ���
���
�  ��	������  �������  ����������� . .�
�	��������  ��	����  ��#��  �	��� -
������  ���	�	���� , ����  ������������  �����  «��
�	�������"  
���
�� », � . � . �  ��"�����  ���  �  �  
� -
��
���	���  �	���  ��
�	����  ��  �	��������� . 

&���
�  ������  ���������  ����
�  ��  ��
�	��������  �	���	��� , ��
  
�
 : 
• ��  �  ���"  ������"  ����
������  �#�������  $���
� ; 
• ���"����������	� , 
�
  �  �
���  ��
�	���� , ���
�  	��  ��  

�����"  �������� ; 
• �	��������  ����"  ����
�  ��
�	���  ��  ������  ����'���  ����  

�����  	��(�
� . 
�  "���  �������������"  ������������  ����  ��
����� , ���  ���"����� -�����������
��  ������  

�������
�  ����������  ����'��  �  �����  ���������  
�		�
��	�����  ��	�'����  ���������  �  �	�� -
�����  �  ��(�� , ���  �������������  ��
�	��� . *���
������  �������
���  ��  	���'�  6 ���  �  ����
�  
��  ��������������  ��
������� : �  ��"  ������" , 
����  ��	�'����  
���������"  ���
���  �  ��
�� -
�����  �  ���������  	��(�
�  ��  �����  ����  �	��������  �  ������
  ���"����� -�����������
�"  �  
���"���	���������
�"  �������  
�		�
��� . 

1���
������  �������������  ���������	��  <+�  ��  	���#��  �  �������  �����������  �������  
�"  «�������
���  ���
���� » [Spencer T.J., Biederman J., 1996], ����
�  ��	�(����  ��������
��  �� -
��(���  
	��
��	���������  �"  �������� . *����������  ������������  ��
����� , ���  ����  �  ����	� -
��� , �	�"����'��  �  �������  ���
���
�"  ���  
�	��  ���"����������	�� , ��  ����������  ��  ���� -
��������  ��  ������"  ����� , ��  �������'�"  ��
�
��  ��	����  [Jacobvitz D., 1990]. 0  $��  ������	�  
�� 1 �� , ���  �����	���������  �  "���  �������  ����
������  ���(������  ����#��������  ������
� . 



�	��
��	���������  ��������  �  ��������  $���
��  �	��������  ���"����������	��  �	�����  
  
���� , ���  ����������  ����������  �"  �  1970—1980 �� . �#�  �  ������  90-"  ���������  ��������������  
�����������  �  ��������  
�#����  
��
	������  ������  �  ��	�������
��  ����
��  ����'�����  ���� -
��� . 

�  1990 � . 6��	�
���
��  �
������  ������	��  ���������  �	����  �������	������  �	��������  ���� -

�������  �	�  �������  ����	���  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 . /���  ��������  �����
���  
	����
��� : «*���
����������  ��	����  ���#��  �	��'���������  �����������
��  �  ����������
��  

�		�
��� ...» [Campbell L.R., Cohen M. J., 1990]. �  ������������  �  $���  �	��	�������  �����  
�� -
������� -����������
��  ��	���� , �  ����
������  �	�����
���  ����
�  �  
�����
��  �  ���"����� -
�����������
���  ������
��� . 

2. ������� �!���  �!�"��������  

�	���  ���"����� -�����������
�"  �������  
�		�
���  ����	� -����������  ��������  �������  	���  
���������  ����������
��  ���"���	���� . !�  	���#��  ��������
�  ����	�  ���"��������
��  ������ , 
�  
���	�"  �	��������  �����������  ��������  	�������� , ��������  �  ����
�"  �	����  $���  ������ -

�� . 

��
�����  ��������  ����������
��  �	��	����  
�		�
���  ���#��  ���������  �
	�#����  	� -
�(�
�  �  '
���  �  ����  �  ����
  ��������  ������	�����"  �������  ���  �	���������  ����������  �  	�� -
�����  ���"����
�"  ���
��� . 

����'���  �	��	����  
�		�
���  �
�
���� : 
• • ���������  ����
���	  ���������  �  ���  ��������	  
  �����
�  (�� �����	�	�����  ��� -


�����  ��������� , ��������  ����  «��� » �  «������ », ����������'����  �  	��(�
��  ��	����  ��  ���� -
	��  �  ��������������� ); ���������  ������������
���  ��
��
������  �  �����  (��	�����  
���#��  ����'�  ���	����� , ����'�  �	�����  �������  	��(�
� , �	�  
������  �����  ����  ����(� ); 

• �����������  �� ���  
�	  �  �����  
�	  ���	��� ; 
• �����������  ����
�����
��  ��������� , �	�������	���
��
  

�	����������  �������  �����	#
�  �  ������	�#����� . 
�  ����'���  �	��	����  �	���������  ����������
��  ����
� , �  '
���  #�  ��������  ���	  ��������  

��  
���������
  ��	���
 , �����  ������  �����  ��	�������  �  �	���������  �  ��(�� . 
;
������  �	��	����  
�		�
���  �
�
���� : 
• ���������  �
�� ���	  (�����  	��(�
�  �  
�����  — 	����  �  ���  

����� , ���������  	�#���  �	�
�  �  �
�
������  ������
  �
���  
����  ����"� , 	�����	������  ����������'����  �  ����
������  

��� ); 

• ���
����  ���� ��������  ��������� , ��������  ������ ; 
• 
����
���  ��������!�  ����  ����
���	 , �  ���������  ������  

��	�������  ��	����� ; 
• �������������  � �
����  (
�������  �  	�������� ), ��
  
�
  ��  

��#��������  ���������  �  ���������  	��(�
�  �	�����
���  ��  ��
  
����	� , 
�
  ��  "�������  �
	�#�
��� . 

%���������
��  �	��	����  �	���
�  �������������  ������ , ��	�����  �	�"������  �	�������  
��
  ���
  �������
  �  ����  �������  �  ������ , �����  ��  �	���  �������  �����	#�����  ��������
  
���������  �����
�
������  	��(�
� . 

��		�
�������  ������
�  �����  $���
�����  ��'�  �	�  �������  �������  ���	����������  �����  
�  '
��� , 
���	��  �����������  ���#��  �
�
����  �����  ����	������  ��#��  	���������  �  ��� -
������  ���	�������  ���������"  ������	�� , 
�	��� -�	�������  �  � . � . 3���"  �  �������  �����  ��	�� -
��	����  �	�  �������  �����	#����  �����"  �	�������  �  ����'����  
  	��(�
�  ����  �  �  '
��� : ��� -
����  «������	�#����� », ������  �  �����	#
�  ��	����" , �������  �  ����������  ������������ . +��	� -
	�������  ��������  ��	����  �  '
���  �  ����  — �������  �����  ����"� . 

�	���  	��������  �  ��������  ����'�
  ������  �  �	���������  �	��	����  
�		�
���  ���#��  
�
�������  �	��� , ���"����� , ����������  ��������  — �� , 
��  ��#��  �
�����  �	�������������
  �� -
����  �  ��������������  	�����  �  ��
��  	��(�
�� . 
��		�
�������  �	��	����  ���#��  ����  �	�����	�����  ��  ���	���  5—8 ��� , 
����  
���������	 -
���  �����#�����  �����  ���� - 
�  �  ��(  ��  �����  ���	��	�������  �����������
��  ���	�����  [-	� -'��  
� .* . �  �	 ., 1994]. 



+�  ������  ����	���	��"  �����"  �  ����������"  ����
�����  ����  ����  	��	�������  
��
	�� -
���  	�
���������  ���  	��������  �  ���������  ��  	�����  �  ����	�
�������  ������  (%	���#����  4, 
5). 

+���"�����  ������� , ���  ����������  ������  ����������  ��$���
�����  �  $��"  ����� . &����� -
�����  �"  ��	����  �������  ��
��� , ���  ��	��  ����������������  
  ��	����������  ��������  �����  �� -
��
 , ��$����  ���  ��  ����	�������  
  ������	��  �  ��
�����
 , ��  ���
�  ������
�  ��  �����'�
  �� -
"���� . 5���  �������  ������	�#�����  �  ����	����  	��(�
�  ����  ���������  ������ . 

����'���  �	��	����  ������	�#�����  �  ����	����  �
�
����  �����
���  ������� : 
1. ��#���  ����  ��	��  	��(�
��  ��������  ��	����(����  ���� , 


���	�
  ��  ���#��  ������� . 
2. 3�����  	��(�
�  �	�  �����#����  $���  ����  ������
�  ����  

	�
��� . 
3. �  
����  ���  ���������  	��(�
�  �����������  �  ������������  

�  ������������  	����������� . 
4. )�������  ��	�������
�  ������
�  ��������  �	���  ��  ��  

�������"  �  ���������  	��(�
� . 
5. %	�  �����#����  �������������  ����'����  �  ���������  	�  

�(��
  ��������  �����  ���������  ������	�#����� . 
%	���	���  �����������"  �����  ���  	��(�
�  �����  ���� : "�	�'��  ����������  ����'��"  ���� -

��� , ������  �����  �������  ����
������
�  �  �	�����������  �	�
�� , �	���	���  ��������� , ���	
�  �  
�����  
������ , �	�����������  ����� , ��
��
�  �  �	���� . 

�  	������	�  �  	��(�
��  �  �������� , 
����  ��  ��(��  ���  ������� , ���������  ��	�
�����"  �
��� -
��� , ����	����  �������
  ��
��  ��	���� , �����  	��(��
  ������������ : ��  �������  ��������  ����  
���  ����  ����� , ���  �������  ����	�
� , ��  ����  ����
��� . %	�  �������  �  �����  ���  ����	�
  ���� -
�����  ���������"  ��(	�������  ����  «����  ���
���� » ���  «��  ������ , 
����  �  �  �����  	������	� -
��
 » �  �	����  ���	������  ���  ����  ���� . 
+��
���
�  �	���	��  ����	����  �  ������	�#����� : 	��	�'���  	��(�
�  ������	���  ��������	  ���� -
	��  ��  �������  ����'�  ����#������  �	����� , ��������  �����������  ����	��� , �����  �����#�����  
�������������  �  ��	�"  ������  ��  ��	������  (���� , '�"�� - �� ), ���������  ��'���  	��  �"�����  ��  
���
���
� , 
�����  ��  ���� , �  
���	��  ��  �����  ������� . 

2���  	��(��
  �  �������  ������  ���(�  ����  �	���	�� , �  
����  ������  ��  ���#��  ��������  ����� -
���������  ������	�#����� . 1��  ��#��  ����  
�
�� -��  �����
�  ������  �  	���������  ��  ��	�� , $
� -

�	���  �  �����	
 , �  ����	  �  �	���� . 

%	����(����  ��	����  ����������
���  �	������  ��������  ���������  �  ��  ������  ���  �������� -
�����  �����#��  �  ���  �  ���������  �	��� . +�  	�������  �  �������  �����  ������������  ���������  
$�������  $���  �	��	���� , ����  �(  �������
  ���
 : ����	����  	��(�
�  ��  ����������  ��������� -
��"  ����� . %	��(�  ��  �����  �������� , �  
�
��  ����  $��  �����  �	���������� : ����	�������  ����� -
�	�#�����  ���  �	����  ����	�
���  ����
� , ���
����  ����� , ����'�����  ��������  
  	��(�
� , 
�������
��  
����
�  (�����#������ ). 

%	�  �����������	��������  ���������  	�
����������  �(�
��  ��
������ , 
���	��  ���#��  ����  
�����������  �  ������#��� . 1��  ��#��  ����  �	����  ���������  ������	���� , �	�������  ��������  
��  �	���"  ����� , ��'����  «�	�������� ». 

)��������  	�
����������  ��������  �����
  ���� , ����  ���  �#���
�  ��  	��(�
�  �  �����  ������ -
��� . 1���  �����
  �  ���������  ����	�  ��4��������  	��(�
� . %����  $����  ��(  ����������  ���
���� -
������  ����
������ , �  	��(��
  ����	�����  ��  ����"  �  ���  ���������� . &�  �������
���  ��
������  
����"�����  �����	#������� . 

�����
� , ���  ��
�	��������  ��	����  �  ���������  �  ����������
���  ������
���  ��������  $� -
��
����� . %����  
�	��  �������  ����  ����  �
����� : «:  ��
����  ��
  �����  ��  	���������  
�
  ����  �  ��  
��	������  �����  ����� ». !�����������  ����'����  �  ���������  �  ��(��  ��������  �  ������� . %�� -
	����
  ��������  ��  '
������  ���������  ���
���
�  �	���� , �������  ����"��  �  ��
���  ��  ����� -
��
 . 

����
��  ������  ;�
���	  ����� : «.�
�	����  ��'�  �����  �  ���  ����"  ��#�� ...». 

3. ���#���$���  �%& ���� : ��  �  ������  

2���  	��(�
�  �	����  �������  �  �������  
����� , ��  ��  	�'���
  ����
� -���"����� -
�����������
��  
�������  ���  ��	������  �  ����������	�������  
���� . 



)��(�
�  �  ���  ��#��  ������  ��������  �  �����"  �������"  �����������
��"  ���  �������� -
���� . &�������  �	�����  ���"��  ������������  �	�������  ���������  — ����������������  �  ����� -
�����  ���#���  ���������  �  �������	���(������ , ������  �  ���������  �  ��	���������  ����	#
���  
	�������  '
�����"  ����
�� . �  �������  ��  �������  «����	#
�  ���"����
���  	������� » ���  �� -
��
���  �	�������  ��������  �  �	�  ����������"  �������"  �����  ����'��  ������	������� . %	�  �� -
�����  ��	�������"  ����	#�
  	�
����������  
����  
�		�
��� , �  �	�  ��	�������  �������
��  — 

����  ���  ������
��"  (:�

���  . .6 ., 1997|. 

&�����������  ��������  ��������  �����  �  ���  �  
�		�
�� -����"  
�����"  ��������  ��������  
������	�����"  �������  ���  	������� : �������������  ��  �����  10 ������
  �  
����� , ��������  ��  
�����������  �	��	����� , �������  �����������
��"  ������
��  �  	������
��"  ����	����� , �� -
������������  �������  �  ���"������ , ���������  �  �	�����  ������������� . �����  #���������  ��� -
��	�����  ��  ���'��"  ���
���"  	���	�#������ , �  �(�  ���#��  ����  �����������  
���������  ����� -

�
��"  �  �������	�
��"  �	�������  (
�	��� , ��	
��  �  � .� .); �����
�  ���#��  ������  ��������  �	��  
��  �	��� , �����"��  �  �����  ��	�#�����  ������������  �
��������
  �������  ���#�����  ��  �	����� -
���  �����  ���#�  
  ������
 , �����  ��
�
����  �"  �������  ��  �	���"  ����� . %	����#����������  �� -
�����  ��
	�������  ��  30-35 ����� . �  �������  ���  �����������  �	��������  �������  ��  ����������  
�	���	��
� . 

�������������  ����  �	��������	�����  ����#��������  �  ��	����������  ���	���  �	���������  
����������	������"  
������ . &��  �	�'��  
  ��
�
����
 , ���  ��
��  
�����  ����"�����  ��  ����
�  
���  ������"  ����� , ��  �  ���  ���	���"  
����
����� , 
���	�� , ��
�
���  ������" , ������	�
��"  
�����  ����������  ����
������
�� , ���
�  ���'��  �������  ���  ����'����  �������� . 

�  ��  #�  �	��� , 
�
  ��
�������  ��'  ���� , �	������������  
����  ��
�
��������  ���  �����  �  ���  
����������	���� , ��
  
�
  �  ���(�  	�������  ���  ���#��  ���	�����  ��  ������
��"  �����
�� . &�� -
�����  $��  
�������  ��	��
������
�� , 
���	��  	������
���  �������  ��	����  ���(�  ���	�#����  �  
����������  ����	������ . 
�  ���������  �	���  �  �����  �  �������������  �������	�������  �	���������  
������  
�		�
���  
��	���������� . ;
���  ��  �  ���������  ����������  $��  
�����  ����  ����"������ , �  ��
#�  �� -
������  ���  	�����  �  ������  ������������ . %�$����  �������������	���  ���
�  �	����  ��  �	���� -
����
  ����������	������"  
������  ���  ����	�
�����"  ����� , 
���	��  ���
�  ��	�������  �	� -
����  �������
��  �  ��'�  �������������  �����
�  �  	�������  ��  ���	����
�� . 

�  ��  #�  �	���  ����"�����  ������� , ���  ����������  ������  
�
�� -����  
�		�
���  ��#��  �	� -
�����  
  	������
  "	������
��  ��	��  ����������� , �  ������ , 
  �	�������  �  #����  $��"  �����  �  
�
	�#�
��" . 

����  �  ����	����  �	���
�  ����������  ����
� -�����������
��  ������  («
���������������  
���	���#����� »). �  ��
���	�"  ������"  ��  1—2 �����	��  �"  �������  ��	�������  �  ������	���  ���� -
����� , �  
���	��  ��	���  �  ���������  �����  �	���������  �  ��������  ��	��	�����  [/������  . .&., 
1982]. 

%����  ������� , �	�����  �	�
  
���	���  ���������� , ��  ������  3. -	#�������� , 17 — 20 ������� , 
����  �����  ��	������  �  �������  
����� . 

4. ���'����$���  �������!�$  

.������  �����  �  ���  �����������  ���#��  �
�
����  �������
�
  	����������
 . 1��  �������� -
���  ��	�#����� , ���	��������  ��  ��������������  ����������
�"  	��
��� , ��	����
�  
��	���� -
	������"  ���#����  �  �	����������  	������������  �
�������  �  ��"��������  ���
�����	� . 

%���#��������  $���
�  �������
�"  ��	�#����� , ��������  ��  ��	����� -���������
  �  ��"����� -
��
  �������  �	������� , "�	�'�  ��������  ����  �	���� . 

*�'�����  �������  ��������  �����������  	�����
��"  
������	�� , �	�  $���  �������������  
����#����  �
����  
����	���� , �  	���������  ����  ����'�����  �����  �������  ��#��  ��'������  

���
���  �  
������	��� . *�������  
������  ���
�  ��������� , ��$����  �	�����	�������  ��'�����  
��������� . 

����	#����  ���
�����  �  ��'��"  �  �  ������ , �  ��
#�  $��	���  �	������(���"  ��������  ����� -
��������  ���  ��������  ������������
��  �	���	��
� . 



�  �������'��  �	���	�������  $���
�  �
���������  ��  ����������  
���������  �������"  ��	��� -
��� , ����������
��"  ��  
�����
�  ���"������
�"  	��
��� . %���'�����  ����	#����  ���� -������ . 
&�  ��  ����
�  ������������  ��  "	������  
����	��� , ����
  #�  ���#��  
�
  ��  
���������	�� , ����'��  
�
�	����  ���"������
�"  	��
���  �  ��'����"  
���
�" . 

7������
��  ��	�#�����  ��#��  	��������  ��  ���  ����  — �$	�����  �  ���$	����� . %	���	��  ��	 -
��"  ��������  	������	���  ��� , �  ���	�"  — �������  '������ . 7������
��  ��	�#�����  ���$	������  
"�	�
��	�  ���������
�  ����  �  �����  ��'� , �  �$	������  — ����'�
�  ��	����� -���������
  �  ��"� -
������
  ������� , ���������
�  ������������ . 

/���'������  �	����(���"  $
���	�������  ��
����� , ���  ��"�����  ����'����  ������������  ��� -
���  �  ���������  �	���
����  �	�  ����������  ��'�����  �
��������  �����"  �������  — $���	����� , 

���	��  ��������	��  ����
�  ��  ���"����
��  ���������  ������
� . 

%�������  ������������  ������  �  ��� , ���  �������
��  ��	�#�����  �������  �	�  �����  	���  �� -
��������� . &��  ��  ����
�  �����  �	����	�#����  ���������  ���	�"  �	�������  ����������� , ��  �  �� -
�����
�  �������  ����������� , ����
�  	��(�
�  «�	�
�����
� » ���	���� . 

& ������  �������
�"  ��	�#�����  ��������  ������������  
���������  ������  �  
��� . +�  ��
��� -
������"  ������������  ��  $��  ����  ��  ��
  �#  �  ����� . *�  ���	����  �����������  ��  �����  ��  ��" . 
+���
�����  
�������  16 936 ��������� , ��������'�"  �   �	��	��
��  �����	������  1916 ��  1950 �� . �  
�  1962 ���  1966 �� ., ��������'�"  ���	����
  �  ���������  ���	���� . �  1978 � . 1413 ����
���'�"��  
���	��  (45% — ��  �����������  ��	��� , 35% — ��  ���
����������"  ���"���� , 10% — ��  �	��� ). 

�  "���  ����
�����  �������	�������  ������  �  �������
��  ���	��
� , �������������� , �	����#� -
���������  #���� . -�
 , �	���  ��������� , 
���	��  	�����	��  ����������  ���	���  �  "������  (�  �	����  
$��	���  20 000 
���	��  �  �����
 ), ���	������  ����  ��  25— 33% ��#� , ���  �  ��" , 
���	��  ����  �� -
���  �
������  ��	��  #���� . 

6�����  ���������"  �����"  ��
#�  ��
���� , ���  �������
��  �
��������  �����  ������	�����  
�	�����  �������  
�	���� , ����'������  �	��	��������  ��������  �  ��������������  �	��	������ -
#�������  
  
�
�� -����  ������������ . 

�  ��������� , �	���  ��#���  �  ����
��  �	��	�������  ��������� , 
���	��  �  ������
  ������ -
�
��  ���	��
�  �	�����  �  �����
  2000 
���	�� , ���	������  ����  ����������  ����'� , ���  �	���  
��	����'�"  ����	�������
��  �������
  �  ����'��  �������
��  ���	��
�� . )�����  ����	�  	����� -
���  �	����������  ��������������  	��
 . �	���  ��"  ��� , ���  	�������  ���	��  �  ���	����  ��  65 ��� , 
�������'�"��  �
�����  �������
���  ��	�#������� , ���	������  ����  ��  25% ��#�  ��  �	���� -
��
  �  ���� , 
��  ����	�	����  ��	�#����� . 

%	����(����  ���	�  �����������  ��
�����
�  ������  ������������  �
�������� . 
��	�(���  
  ��'��  ����  — ����	���  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 . &����  ��  ������"  

���������  ��������  ����'�����  ������������  �
�������� . %�	��  �	�����  �����  ���	�� : ��#��  ��  
	�
����������  �������
�
  ���	��
�  ��
��  �����  �  ����  �� , ��  �  
�
��  ��4(�� ? 

,�'�
��  �  	������
��  ��(���  �	�����  	��  ������������  ���������  ��	����� -����������  ��� -
����  �  30 ������"  �  17 ���	���"  ����� . 

&	��
������������
��  ������������  �������  �����  ����
�
  �����������  ������������  ��	� -
���  �������  �  65% ������"  �����  ��  �	������
  �  
���	������  �	����� , ���  ��(�  ���������  �	�� -
��������  ���#����  �	����������
��  ���������  �  �����  �  ����	���� . 

«)���������	��
� » ����	�����  ��	����� -����������  �������  ����  ��������  �  �	�  ��	����� -
���  �������
��  	����������������  �  ������
  ����$	�����	� . )��(��
  
	����  ������  �  �������  6 
�����  �	�  �	("  ����"  �����
���������  ���	��
�  (1 — 1,5 ����� /
�  �����  ���� ) �  ��������  ��	�	����  
��	��  �������
���  ���	��
�� . 

/���  ��
����� , ���  �	�  �������
��  ���	��
�  �����
���������  �������������  �������  ��	 -
�����"  ��
	������  �  �����  �  ����	����  �����  ��	�#���  ��  �	������
  �  
���	������  �	����� . 
%	�  ��
��������"  ���	��
�"  ���
����������  �����#�����  �������  
	�����	������  ������ -
	�������  �  ��
���������  �	�����	�  
����	���  ��������������  �	���
  �  
���	������  �	���� . 

1��  ������  �������
�  ��	�������  	�
���������  ���  �������  �������
��  
�����	��  �����  �  
����	����  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 . 

• -�
  
�
  �������
��  	����������������  $��"  �����  �  "���  ������������  �	�
�����
�  ��  ���� -
������  ��  �	����  
���	������  �	���� , ��  �����������
  �
��������  ��  ��#��  ���������  �  ��
��  #�  
��4(�� , ���  �  ���	����  ����� . • +���"�����  �����  �  ���� , ���  ��  ���  ����  �������
��  �
��������  



�����  ����  �������  ���  ����	�
�����"  ����� . ���  ��"  ��  ��
�����  ��	� , ���  ������  ��	�#��  
$������������  
��������  (��	��������� , ��
����������  ����������� ). )�
������
���  �������
��  
��	�#����� , �������  �$	�����  "�	�
��	 , �  ����  ����������� , 	������	����  �	������  �(�
��  �  
�	�����  ������������� : ����������  �	����
� , ���  «�	����� », �������� , ��#� , ����  ��  ����������  �  
�	���� . 

&�����  �	����������  �������  ��������  �����������  	������	����  ���� , 
���	��  ��������	��  
������  ��  ���"����
��  ��������� , �������  ���	�#(������ , ����'���  ������������ . 

%�	��  ���  
�
  	��(��
  ����(�  ����������  �������
���  ��	�#������� , ��  ���#��  �	����  ���� -
����
��  �����	  �  ����
  ��
�
�����  ����������� , �	�#��  �����  ��	����� -����������  ������� . 

�����  	�
���������  ��  	������������  �������������  	�#���  �����  �  ����	����  ��������  
��������  �  ����	�
��������
 , �	��  ���#��  ���������  ��  ����
�  �����������  �������  ����������� , 
��  �  	���� -�������  ������  ����
���  �	������� , �  ��
#�  �������  ����������� . 0������� , ���  ���� -

�  ��'�����  �
��������  �����(�  �	�������
�  ���  ��	��������  	�������  �	�������  �  ����
��  ��� -
	���� , �  ����  �  ����	���� , ����������  �����  ����	#
�  	������� , �����  �����
�  �  	����  �  �����  ����  
��  ���	���"  ���	����
�� . 

5. �!�"��������  

�  ��'��  ���
�  �	���� , ����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  — $��  �����������  ��  
����
�  	��(�
� , ��  �  ��	����" , �	�#��  �����  ����	� , 
���	��  ��������  �����  �  ���  
����
��	��� . 

�	�����  �����  ��������� , ���  ����  ��
���  	��(�
�  ����'��  	���	�#������� , ����������� , �  
��(  �����  ���#���  ����	����� . ���  ��
�����������  ���� , ���  $��  ��  �	����  ���������� , �  ��
��� -
��	����� , ����  �	�������  �����������  ������������ , 	���������  
���	�"  ����  ������
�����  �  
1995 � . �  #�	����  «��������  �������� ». &
������� , ���  �������  ��
  ����������  ����'��  �  �����  
���	�����  ���	�������  �	���  ������"  ����	��  �  4—6% �  6— 14% �������  �������������� , �  �	� -
��  ����	�� , ����'�"  ����	�
�����"  ����� , — �  18 �  20% �������  �������������� . +�  ���������  
$��"  �����"  ��(���  �������  ����� , ���  ����	�  ����	�
�����"  �����  �����������  ���#��  �	�"� -
����  ���"��������
��  ������������ . 

,����  �  ����	�� , ���
��"  �����  �  ����	���� , ����
������  ���������	������
��  ��������� , 
�	���
���  ���"���	���������
���  ������� . 

����������  ���#�����  ���"���	���������
�"  ������
 , 
���	��  �����  �	������  ������  
�
  �� -
��	� , ��
  �  	��(�
� . &����������  ��  ��
���	�"  ��  ��" . 

5.1. ������������  
�������������  ��
����� , ���  	��
���  ��  ���������  ����	����������  ��	���  ������  ��������  

�����  �������  �  ���������� , ���  ��  ���������  �����������  $����  ��	��� . �����������  ���  ��� , ��  
���������  �����(�  ��	���  �  ��'��  ����	�#���� . 

%��  �������������  ������
�  	���
����
 , ���������  �������  �  ����	�#�����  �	������� , 

�	�����  ���  �	������� . %�
����� , ���  ������������  ��	����(�����  ������� , 
�	���� , �	������  
�
�������  ������	������  $���
� , �����(�  �������  ���  ��������������  �����������  �  �������
���  
	��������� . 

�������������  ������
���  ���  	�����������  �  �"�#�����  �  ����������
��  ��������� . -�
#�  
�(  �	�����
�  ���  ����������  ��������  �������  �	������� , ����������  
	�����	������  �  �� -
	����(����  �����
�  ���� , ���  ����������  ������  �  � .� . 

5.2. 	
�������  
*��������  — ����  ��  �	("  �������"  $��������  ���� . 1��  ������������  ��
�����  ��������  ��  �� -

�����  �	����� . %	�  ���������  �����
���  ���������  ���������  ���	������������� , 
���	��  ������  �� -
����
�  ����� -���������� , ��
  
�
  �  $��  �	���  ����  ����	�	���  �	�������������  ����� -����� , ��
  
#�  
�
  ��	��  ���������� . 

*��������  ���#���  �
��������  ����������
��  ��	����  ������� , ������������  ���#���
  �	� -
��#�����  �  	����������
 . %	�  $���  �������
���  ��	������  	���  �  ��"���� , ���#�����  ���	�� -
�����  �  
����	��� , ��������  
�	����  ���������  ���	�#���� , 	��
���  ��  ��	������
  �������
  
�	������'������� . 



����������  �����  ��������  ��������� . & ��"  ��#��  �	������  �  
����" , �  ����'�"  
���������"  
���������"  �  ���������  �	��� . *�����������  ������
�  �����
���  ���  	�
���������  ����	�
��	� , 
��  ����������"  
�	��" . 

5.3. 
����
����  ��
�������  
6���������  �	���	��
�  (AT) 
�
  ���������������  �����  ���"���	����  �	����#��  ;�����  �  

1932 � . AT ���������  �  ����  ���
���
�  ������
 , �  ���������  �����  ������������ . 
AT �
�
����  �  ����  ��	�
  ��	�#����� , �  ������
  
���	�"  ������
  �����������  ��	������  

���
�����  �	������� . &�������  $���  ������
��  ��#��  ���  	�
���������  �	��� . 
*�'�����  	����������� , �����������  �	�  AT, ������  ��  ���
���  ����	������  �  ��	���	��� -

�
��  ��	����  ������� , �������	���  	���	����  �����#�����  
�	�  ����� , ����'���  �	�����  �	� -
���������  	��������  	�������"  ������  �	������� . 

��  �	���  	���
�����  ���
���
�  ���#�����  �	��	�������  �������� , �����������  �������  ��	��� -
��"  ��
	������ , ��"����  ����������  	��
��  �  ����	"������� , �����'�����  ��	���	����
��  �� -
�����������  (	��'�	����  ������� ) — ��
  ����������  «	���
���������  ����� ». 

�����������  �  ������
  AT ����	��������  $����������� -�����������"  ���
��� , �����������  
���������  ��
��  �  �
�������� , ����'����  �����#������  	���������  ���"�������������
�"  	���	 -
���  �	�������  �������
�  ������������  $���  �����  �  
�������
��  �	�
��
�  ���  ��������  ������� -
���
��  ��	���� , �  ���������  �����  �  ��� . 

 ���	�
������  ����  �����  ����
�  ���	�#��� , ����	����  ���
���� , ��$����  �  �	��	����  
�	 -
	�
���  �����������  �
�
��
���  	���
���������  ��	�#����� . 1��  ��������  ��  	����������� , ��� -
#���  ���"��������
��  ���
����	�  �  �����
���"  ��������" , ��������  ����'���  ��	��������  �  	�� -
�������  ��������� . 

+�'  ����  ��
���� , ���  �������������  ����������  �	���	��
�  �	�  ��� ���������������#� -
��
������������  	����	��#�� -����� , $������������  ������������ , ����'���  
��	������
  �  
�	���	������ , ������������  
���	��� , ���������  
������	���
  �������� . 

�  ���������  �	���  ����������  	��  ������
����  ����������  �	���	��
�  ��  ;����� . �  
�������  
�	���	�  ��  �	����(�  ���  ������
�  — ������  	���
����������  �	������  ���  �����  4—9 ���  �  ��� -
"���'����
  �	���	��
�  ���  �����  8—12 ��� , �	����#����
  �	���� -���"���	�������  6 .� . 6��
 -
������ . 

*�����  	���
����������  �	������  (%	���#����  6) — ��	�	���������  ����������  ���  �����  �� -
����  AT, ������������  ���  ��	����" . 2(  ��#��  �	�������  
�
  �  ��'
�����"  �  '
�����"  �� -
����	�����������"  ��	�#�����" , ��
  �  ���� . 

2���  �������  �����  	����������  ��'�� , $��  ����#��  ��  �������  �����  ���	�#���� . &���  
������
 , ���  	�
�  �  ����  ��"�������  �  ����������  ���#���� , ����	'����  ��  ���������  $���� . &�  
	���
���� , ���  	�������  �����  ���  �	����������  ����  ��#����  ��  ����" , ����  ��	�����  ��������  ��  
����  ���#���� . 5���  ��  ��	����  �������  �  ����  ���	�#���� , ��  ����������  ��������  ��	�#������� . 
��  �	���  ���	���  	�����  ��  �
���� , ���  ��
�
�"  ����"  ��������  ��  ���������� . &���
�  5 �����  
������  �����(���  ���
��
��� : «6  ��������� !». 

)���
���������  �	�����  ��#��  �	�������  ��  �	���  ��������������  �  �	�������  ���"��� -
�����
��  	����� , �  ���	�����"  ���  �  �������  
����� . ��
  ����
�  ����  ��������  	������������ , 
���  ������  $��  ������  �  ��������������  (���  ������� ), ���  �������  �  �����  �"  ����
���	��� . 
3���'���  ���������  ��"��
���  	���
�����  (
�
  �  �
���  ����" ) ��#��  ��������  �  �"  �������� -

� . 

���  ��������  �����  	����������
  	�������"  �	���  ��'�  ��  ����������� , �����  ���  ����� , ���  
�  
�
  	������#���  $��  ��'�� . +���"�����  ������������  ����
�
  �������
 : �
�
����  �  ���� -
	�
���  ��	����(����  ��	���  ��
 , ����� , ����	�������  �" , ����  �����������
�  �
�
����  �  	�����  
��	����(����  ��'�� . 0������������  ����������"  ��	����  ��������  ��
#�  �	������  �  ���	#���  
����	��  ����� . 

&���  	�����
  �
����  ������
 , ���  ��	�#�����  �������  ����������  ��	"����  ������
  �  ���  #� -
���� . 1���  ��	��  �����  �����  ��	������  ���  �������� , ������������  ��  �
���� , ���  ���������  ����  
�#�  
�
  ���
�����  �������  
�� . 

+���  �������� , ���  "���  ����  ��������  ���������  	������������ , ���  ��  "����  ��	�#������  �  
$���  ���  �	�����	��  �������� . �  ������
 , ��
���	��  �	����  ��'�  ��#��  �	���	�����  �������� -
��  ��������� . ����  �����  ���������  ��	�#�����  �  
�����  �  	������������ , ��  �	����
��  ��������  



�
	�#�
��" . &����  ������
��  �����
�  ����  ��#�� , ����  ��	�#�����  ��������  ��'��  ��
	���� , 
���  ��  ��  	���
�#��  �  ��"  �	����  ����� . 1��  ��	�#�����  ��#��  ������������  ��  ����
�  ���  	�� -
���������  �  '
��� . ,���	("������  	�����
  �
���� , ���  ��  �����������  $��  ��	�#����� , ����  �� -
����  ����  �������  ����	�� . 

�  %	���#����  6 �	�������  ��	�#����� , �  ������
  
���	�"  �	���	�
���  8 �	���  ��'� . *� -
����
�  ��#��  	��'�	��� : �	�������  ��	�#�����  ���  �(��	 , �	�������� , ��'�  ����  �  '�� , ��#��  
��
#�  	�������  �  ��'���� -�����������  ���  �  ��'���� -	������������  	�
 . 

)�
����������  	�������  ��  ����'�  15 �����  ��  ����  ����� , �  ��  �	���  ���  �	���	�����  ��  �����  
�	("  �	���  ��'� . +�  ��	��"  ������"  ����  �����
�  �����  ��	�#����� . 2—3 
�	��
�"  ������  �  �� -
���
  �������  ��
	�����  $��  �����  ������ . %�����  ���	������
�"  ����	�#����  �����  ���#��  ���  
��
���	�"  �����  ��	#���  �����  ��
	�����  �����  15 ����� . �  �������'�"  ������"  �����  ������  �� -

	��������  �  ��(�  ��������
�  ���  	�����  �  �	�����  ��'���� . &�����  �  �������  ������  
�#���  
����  10—15 �����  ���������  	����������
 , �  �����'����  �	���  ������
���  ��� -����  �	���� . 

+���"�����  �������� , ���  ������  ����	�
���  ����  �����	���  ��	����  ����'�  	�� , ���  �
�����  �  
�����	��  ($��  �����	����  ����  ����	����  ��
	����� ). ��#���  	��(��
  ���  �	����  �����  ���
����� . 
%	�  ����	�  �	����#����������  ������  �  �����  ����������  ��	�#�����  ��#��  ���������  �������� -
��������  �����  �  ������	����  �������� . 0  ��(  ����  ��#���  �	����	�#����� : ����  «����#� », ���  
��	����� , �"����  �  ��
��  ��������� , �  �"  ��������  ��  
����  	��
��  ��	��  ������ . %�������
�  �����  
  
��"���  ��  	�������������  ���������  ��  �����  ��#�� , ���  �	��������  ��������  �  ���� . 

���	��  ������
�  AT — ���"���'�����  �	���	��
� , 	��	���������  6 . � . 6��
������ , — �	��� -
������  �  �����  �����	'� : �  ���	����  8— 12 ��� . 

&��  �	����  ���  ��������  �  �  ��  #�  �	���  ����������  $���
����� . 2
  ��#��  ��������  ��  5—7 
���� . 

�  ������  $���  ������
�  ��#��  4 
��������� : 
1) ������  	����������  ��'�� ; 
2) �����������  ��
��������  �	
� , ��  ���  ���	�#����  �	��  

��������  ����	#����  ��	���  �������'���� ; 
3) ������  ���	#�����  ��������  ��  ���	�����  ��4�
�� ; 
4) ������  ��������������  ��  ������  ����  ��#����  ��������  

��  ��	������ . 
���  ��������  ��������  ���"���'�����  �	���	��
�  ���  ��'��  ����  	������
���  ��  5 �	��� : 

��'��  	�
 , ��� , �������� , '�� , ���� . 
 
��  	���������  ����  ��  �	��� , ��
�
����  ��  ���	�#����  ��'��  	�
  (
�
  ��  ����'���  ����  ��  

���� ) — �����  ���
���
�  ������ . !����  ��
�
����  ��'��  ���  — ����"��  ���	��  ����� , �����  ��(  
������ . +�  ��	����� , ���������������  	���������  ��'��  �������� , '�� , ���� , ��  
�
  ��  ��'��  
�����  ��  ������  �  ���	�#�����  �  �	�����
  �������  — �	��������� , 
���	���  ��  
���	��  ��� -
���������  ���
�����  ��������  — ������
��  ������"�
���  �������
 ». 

3#�  �  ��	����  �������  �	���	��
�  �  ��'�����  	�����������  �������  ��4�������  �  ��	�#�� -
����� , ���	���������  ��  ���������  ����� . �  ���������  ������  	�
����������  ������������  ��	�� -
���  �	�����������  ��	�������  ��  	�
��  �(����  ���� . 

%����  ��������  ��	�#�����  ���  	�
  �������  ��	�"�����  
  ��'���  ��� , '�� , ���� , �������� . 
����������  ��	�#�����  ��	�����  ��  ������������  �	������ . �  �������
���  �	��������  

�	���	��
�  �  �����#����  �����  	���
����� : «:  	��������
��  �  ����
����
�� ». %	�  $��� , 
����  
�	����������  «� », ��#��  �������  ���"  �  ���	�#�����  ���"  ��'�  �  ��  2—3 ��
����  ����	#���  �� -
"���� , �����  ����  �  ����"��  �	��������  «	�� -���� -�� -
�� », ��  �����
���  
�	��
��  ���"�  — «� », ��  
����"�  — «�� -�� -
� -� -�� -
�� ». 

���  ���"���'�����  �	���	��
�  �������  ��  12 ��	��� : 
1. :  	��������
��  �  ����
����
�� ... 
2. *��  	�
�  	��������
���  �  �����
� ... 
3. *��  	�
�  ��������
  	������������ ... �(���� ... �������#  

��� ... 
4. *��  ����  	��������
���  �  �����
� ... 
5. *��  ����  ��������
  	������������ ... �(���� ... �������#  

��� ... 
6. *�(  ��������  	������������  �  ������� ... 
7. *�(  ��������  ��������
  	������������ ... �(���� ... �����  

��#��� ... 



8. *��  '��  ��������
  	������������  �  ������� ... 
9. *��  '��  ��������
  	������������ ... �(���� ... �������#��� ... 
10. *�(  ����  	������������  �  ������� ... 
11. *�(  ����  ��������
  	������������ ... �(���� ... �������#  

��� ... 
12. ���������  �	�������  (������� , �����
��� ) ��
�� ... 
�  ����  	�
����������  ����������  4—6 	��  ��  5—10 ����� . 
0�  ���"  ���"���	���������
�"  ������
  ����������  �	���	��
�  ��������  ��������  �  ���������  �  

��#��  �	���������  �������������� . &��  ��  �����  �	�������
������  ������  �  ����	����  ��������  
��������  �  ����	�
��������
 . 

5.4. ������  �  ����������  
 �����  ��
����  �	�  	���  ��	��� -���"����
�"  ����������� , �  ���  �����  ����	���  ��������  

��������  �  ����	�
��������
 . 
�  ����	���	�  �	��������  �����  �����"  ��  ����#�����"  ��  �	���  $��	����"  �������  ������� , �  �� -

�������  �  1981 � . �����"���  �  /�	��  �������  ������  �����
� -���	���
� , 
���	��  �������������  ����  
«��"�	�'� » �����  ������  ���������  $��	������  ������� . ����  ��  ���
  �����  �  ��	�� , �  ���  ������  �� -
��"����� . �  �������� , 
���  ���  ����  �����������	����� , ���  �����  �  ���������  �����	� , ��  ���� -
����  ��  ���	��� , ��  	��������  �	������ , �
��� . +���
������  ����	#
�  ���� . ��������
��  �  �� -
��	���	���  ������������  ��  �������  ��
������� . ���������  $��	�����  ��������(	  ��  ����  
�
�����  �����������  ������ . �  ��
��  ���������  ���  ��"�������  �  �������  ������ . 

/���  �������  �����
�  ������  �(  �  ����������
��  ���������  ���"���	�� , "�	�'�  �����
���  
�������� . 2(  ���������  �����  $����  ����'����� , �  ���  ��	������  
  ��������  �  '
��� . &���
�  �� -
	��  �	�  ������  �  ��(  ���  	������  ������� . %��	���������  6 �������  �#���������"  ������� , �����  
��	����  �(  �  ��	�������  ��������� . �������  �
����� , ���  	���'� , ��  $��	������  ������  �������  �  
�����
�  ��
�
�"  ��	�'����  ��  ����
������ . 

%	�  �	��������  �������  �������  �  �������"  
����
�  �	���������������  �������	��������  
��
�"  �������  ��  ����
������ . 

���  ��
��	�  	��
�  ����#�����  �������  ��#��  	��������  ��  �	�  �	���� : ��
��	�  	��
�  ��  ��� -
	���  �������� , ��  ���	���  ��� -����	������ , ��  ���	���  �
	�#�
���  �	��� . 

,����  ����#���  ����#�����  ��  ���	���  �������� , �	�������  ��	��  �������	�����  �	�������  ������� -
���  ����	  ������"  ���  �	��������  ������� , ��������  ������������
��  ������ , ��	����(����  
����������� , �  ��
#�  ���"����
��  ���������  ��������  ��  ������  �������  �  ��������  ���  ��������  ��  
�	��������  ������  ������� . 

7�
��	�  	��
�  ��  ���	���  �������	������  �
�
��
�  ���������
  ������ , �	���	��
� , �������� -
���� , ����� , ��
#�  �����  ������  �  ����������  �����������  (��
�������� , ��
�	��������  ���� -
������� , 	��������  �	���	����� ). 

&�������
� , ���  �	��������  ������ , ���#��  ������������  �������
��  
����	�  �  $��������� -
��
  �����	#
�  �������� . 

&���#�����  �	�  ������  ��#��  ����#��� , ����  �������	�����  �����  ��������  ���"  ��'������� -
��"  ��
��	��  	��
� . 

+���  �������� , ���  ��#(���  ����#�����  �	�  �������  ����
��
���  
	����  	��
�  �  �������
���  
�  ��������"  ����
�����" , �  ��������  ��  �	���  �	��������  $��	������  ������� . +�  �  ��"  �������  
����� , �����  �������  ���  �������  ����� : �����������  ��  ���  �  $��	����"  ������"  ������� , ��	����� -
��  ��  ��  ������
  
  ������ -����� -�������	������  ���  #�  
  �������
 , ��  ������
����  
�����
���  
����"�����"  ������"  ������ . 

/���'������  ���"���	�������  ������� , ���  ���  ����  �������  — $��  ��  ���  ���� , 
�
  ���������� . 
��
����� , ���  ����������  ��������	��  ������������  ��  �
����  ������
� . 

0������������  ������  ��	���������  ����	�#����  ���  �����#����  ���������  �����������  �� -
���  ������������  	�������  	��(�
�  ���  	�
���������  �	��� -�������	������ . %	�
	�����  	� -

���������  ��  $���  ������
�  ��������  
����  /	�����  * . 6����  �  %���	�  - . .���	�  «���������� ». 

5.5. �
�
����  ������
�����  



%	�  �������  ���  ����"�����  ��������������  ��  ����
�  ��  	��(�
� , ��  �  ��  ���  ����
�"  �  �� -
��
  ���������  ��������
�  �  ����� . /�����	������  $���
�  ��
����  �	�  �������������  ��������  
���"���	���� . &��  ����"�����  ��  ����
�  	�������� , 
���	��  �������
�  ����  ��  «���"�� » ����� -
�����  	��(�
� , ��  �  ������  	��(�
� . 

�  
�������  �	���	�  ��  �	������  �����  ������	� . 
�  ������
  ������	�  �����������  �(�
��  ��������  �������� , �������  �����#�����  �	���
����  

����	�  
�����
�� , 
���	��  �����  �������  ��  ������(��� . 
�  ��	�����  �  �	����
���  ������	�  ��������  «�����	#����� », «����� ». .�����������
��  ������	�  
�����(�  ����  ��#��  ����	�� -���  �  ���'���  ��	��  ��������  �  ���(�  �  ����  �������  $����� -
�������  ����	#����  �  ����������� . 0����	����  ������	����
���  	�����  (���
  �	�����  ����'�	��  
����� ) �  	���
������  	������  (�����  ����'�	��  — ����������������  �  �������
��  ����
��  ���
� ) 
���(�  
  ����'���
  ���"����
���  ���	����  �������� . %��"���	����� , ����  ��  "����  ��������  ������ -
�������  ��������� , ���#��  ��	�������  
  �	�������  «�	�����  ����� ». 

<���
  ��	���������
�"  ������	  ��������  ���������  �������������  ���  ����������������  
�	�����	�����������  ����
� , 
���	��  ���#��  ������  ������
�  �  �������������  ����"  ������� -
��"  	���	���  ���  ��
���  ����������  ����	�����  
�	����  ��	� , �����  ������  ��	�������  �  �	���� -
��� . 

������  �����  ���"���	����  — $��  ��  �	����  	���
��  �
���  �  ��� , ���  ����  ������ . 1��  �
�	��  
��������  �������� , �  
���	��  ���  �� -�����  ������  ��	  �  ������  �����  �  �(�  	�'����  �����  �	� -
����� . 

0�����  �	�����
�  ��������  ������	� , �����  �
��  ������������  �����������  	���	�� . 
%�������� , �	��������
���  �����  
	��
�� , ������	����
�� , ��  ���
���
�  ����
�����
��  �� -

��	#����� , �	�����
��� , �����  �����	
����  ��� -����  �  "���  �	��������  ���"���	���� . 
�  
�������  ������	�  �����  ��������������  ����	��  �  �	���"  �����" , �	�  $���  �������  ���"� -

��	�����  �	�������  ��������  ���
�
  «������	����
�
  ���
�	��
� ». 
�  ����'������  �������  �������  ���'�  �	�������  ��  ����  ����(� , ��  ��	������  
��
	����  
  	� -

�(�
� , �������	�	�
����  �����������  ��������� , ��
  
�
  �	�����  ��	�'����  ���������  ������  
���#�������� , ���#��  �  �����  �������  �  ��	�(�����  ���������  ���  �����������  �	�������� . 

���  ����  �����  ��������  ����� , 
�
  ���"���	�����  ����������  ������	�  �  �������  ����	���  �� -
������  ��������  �  ����	�
��������
 , ��  �	������  ����  ��  ����	�� , 
���	��  ���	����  �  �����  �� -
������  ���"���	���� . &�����  �	�(��  �  ��"��
�  ��  �	���  ������  �
	��� , ��������  ��  ���� , ��  
��
�  ������� , ��������
���  ��'�  
��������  ���'���� . 

«����  ����  9 ��� . &�  	��  �����  �����#��� , '��������� , �	�������  	��(�
�� . �����  '������ -
���
  �  ����	����������
  ���������  �����  �	�����  	�������� . &��  ���	�����  ��  ��
�������  ���  �  
�������������"  �	�����" , ��  �  �����  ����  ���	�
����� : 

��  	��	�'���  �������  ����  ���
� . )���'�  ����  ��
����  ��  ��	#���  ����
 , ��  ��  	���
����  �	���"  
����� , ���  $��  ���	���� . 9�������  �	�����  �����  ��������  �  �"��� , ���  ����  �����������  ������� , 
���  ��#�  �����
� . 6  �����  ������� : 
���  ������  ����
�  �	�  �����
�"  ��  ��	��  �  ��"�����  ���  �  �  
�����
 ? 

%����  �����"  �	����  	�������  ��(  #�  «������� ». ����  ���  ����� , ���  ��
  ������  �  ���
�  �����(�  
��  ���� : �����  	�����	��  ����������  �  
�	���� , �������  ����"������  
������� . 

=��
�  �������  -����� , ��  ����  �	������ , ��  ���  ��  �����
��  ����	
� . %�������  ����
  �
������  
�
������  ����  ����� . &�  ���  ��	���� , ��  �����  �
������  ���
���
�  ��	�������� , ����	�������� , 
�  
��	��	�  ���	�����  "���  �  �����	���
 .  ����  ��  ���"  
������" . %� �	�'������  ��
���	���  �	�����  
�����  ���� , ���  ��  ���"�  �����(���  �	����	��
� , "���  �������  ���  �  ������������  �  	�
���������  ��  
�	����	��
�  ����
 . 

+�
������  ��  �
�������  ��  ���
�  ��
�
���  �������� . )�������  �������  -����  ����	�
������  �  
�	������#��� , ���  �  ��(  ���"��  ���������������� . ����  "���  �  �������  ���
  �
������ , ��  �  ���  
������  ����� , ���  �  ��(  ��  ��(  �  ��	��
� . 

�	���  '�� . -����  ��	������ , ��  ���������  �(  ���'�  ��  ����������� . 
�  �����  ��������  ���	�  �� -��  ����
� . �  
����  
�����  	�������  �	�'��  
  ������ , ���  �  ����
��  

���'�  	��������� . %�	���  ��  ����	#���  ���� , ��
  
�
  ��  ����  "�#�  ���"  — ����  $��  ��  �	�"�������  
��������  ��	���
  �  ����  �����  �����	����  -���� . &���  �������  ���	�#�� , ��  �����  ��#�  ����������  �  
����	�
 . )�'���  ��	�������  
  "������ , �  
���	���  �	���	���  ���
� . )���
�����  �  «�����	����� » 
���������  -����  �  ��	�����  ������ . &�  �
���� , ���  ����  -����  — �����
��  ����	
�  — "�	�'�� , 



�����'��� , ������������  ����
� , ����	�
�������  ���������  ���  
������ . &�  ��  �����  �	����� , 
������  ��  �  -����  ��  �	����  �����������  �������� . &�  ���  	��������  �������  ����	�
��	� , �� -
��
�  ������  ��  ��������  ��
�������  ��  ���'
��  ����
��  �  ����  	�'���  �������  ����#���� . 

&���
�  ���	���  «�	���  ����� » ��  �	�������� . %��������  ����
�  ��  ����
�  ��  ����'����� , ��  
�����  ��(  "�#� . 

�  �����  ������  �  ��	�  �  ��
�� . ���  ����  ��������� , 	���	�#�����  ��  �
����  ������ . )�'���  
����  ��( -��
�  ���������������  ��������  ����	�
��	� . 

%	�  ��	���  ���������  ����	�
��	  �����'��  ��( , ���  ����	���  ����  �  	������� , ������
���  ��  
-�����  �  �(  	��
����  ��  ������  ����� , 
���	��  ��������  
���	���	�����  �(  ��������� , �  ���
����  
���(  ������ . %� ���  ������ , -����  �����
���  ���	��� , ��#��  ����  ������� , ��  �	�
�  ��������  �� -
�
���
�  ������� . %����������  �����  �	�����  ���  �(  ��	��������� . 

+���"�����  	�����	���  �������  ��  ����
�  �  ����
�� , ��  �  ��������������  �������  �  ����� , 
�����  ��  ��������  ��	������  �
 . *�����
  ���  	��  $���� , ��  	������� , ����  ���  "�	�
��	 , ��  	���� -
����  ���  ��������� . 

-��  ��  �����  �������  �������� . �������  -����  �� -�	�#����  ��  	����	�����  ��  �����
�  ���� -
	�
��	�  �������  �( , ��  ����������  ���������  �������  �	������  ����  ����� . 6  ��	��  ��	�  �������  
����
�  ������  ��������� . &��  ��	������  ���
���  �  
������" , ������  ���������  
������ , �#�  ��  
����  ��
��  ��	�������� . -����  �����  ��������  �
������� , ������  ����� . 

*���  �����  ��  "�����  �	��������  ��	����  �  ����
� , ��  �  ���  ������� . «3���������� , — �
�����  
���  ����#��  ����  ���� , — 
�
���  ����"�  ��#��  ��������  �	��������  ���������  ���  	�
���������  
����������� ». 

������� , �������������  ������	  �  �������  ����	�
�������  ���������  ��  ��������  �������� , 
��  ���"�����  �����  ������
���  $���  ���"���	���������
��  �	�(��� . �  
�������  ������	  �����  
�	���������  ��  ����
�  ����	�� , ��  �  �
��
� . �  �����������"  �	��(�  ���  ��������������  �  ��	�����  
���"���	����  �  ��
�����  ���(  �����������  �������� . 

*�  �������  ���#�����  ������
 , 
���	��  �����  ��������������  �	�  
�		�
���  ����	���  ���� -
����  ��������  �  ����	�
��������
 . ��
  �	����� , �  $��"  �����  ���	���
���  	������	�����  ��	� -
'���� , ��$����  �  
�#���  ������  ����"�����  ������������  �����  
�����
�  ���"���	���������
�"  �  
�����������
�"  �	�(��� , �  �	�  ��	�#�����  ��	��  �����������  �  ����
����������  �	������ . 

+���"�����  �����	
���� , ���  ����'����  �  ���������  	��(�
�  �	�������  ����
�  ��  �	��� , ���� -

�  �	�  ���������"  �������"  �  ����
�����  	�
���������  ��'�  ������  �����  ������	�#���� . 

()
�*���	�  

�  $���  
����  ��  �����	�����  ����  �����
  ����	����
  �  �	��������" , �	�����" , ��"������" , 
���������
�  �  �������  ����	���  ��������  ��������  �  ����	�
��������
 . 

& ��� , ���  	��(��
  �  �	���������  �  ��������  �  ���������  ��#������  �  ������� , ��  ������  ���
�  
�	��� , �  ���  �����  	�������  �  �������� . 

2���  ���������  	��(�
�  ������  ���  �  ����
 , ��  ��  �  ���������  ��	�������  �  ��� , ��  �������� -
���� . &�	��������  
  ������������ . ���	���  �������  �������  ��������  ��������  ������	�������  
	��������� . 

+�  ��������� , ���  ����  «��	�	����� » $��  ��������� . �� -��	��" , $��  ��#��  ����  ����
�  ��  �  ���"  
����	�
�����"  ����� , �� -���	�" , �	���������  ��#��  �	������  
  	������
  "	������
�"  ��	�  ��� -
�	���  �  �����
������
  �����  ��	�(���"  ���"����
�"  ����������� . .�����  �  ��  ����  �	������  �� -
�	�������  ��������  �����������  ���� ! 

3  ��	����"  $��  �����������  ��(  ������������  �������  
�
  �  �����  	���	���	��(������ , ��
  �  �  
�����  ������� . *����  «����" » �����  ��
#�  �  �����  �  ���	���
��  �  $���  	����	������� . &���(���  
��	�'�����  ���	��  �  ���  �	�����"  �  ��"������" . +���"�����  	��	�������  �����������  ������  
���������
� . -	���
�  �����	'�����������  ������  �������  �  ���"����� -�����������
��  
�	 -
	�
��� . 

 ���	�
������  ����  ��������
�  �����  �	�����  ��  ����
�  	��������  �  ��������� , $��  ��(  �  
��	�(����  ����������  �	������ . 3  ���	���
��  �  ����
��  ���������  ����	���  ��������  ��������  �  
����	�
��������
  	���  	����������  ����  
  ��
����
 , ��	
���
�� , �	�����	�'����� . %�$����  ��  
	���#��  �  �  ��'��  ��	���  �	�����
��
�  �  �������  $����  �����������  ������������  
�
  �	������� -
���  ��	�  ���  ���#����  ����
��  �  ���	���
����  �	���������� . 

��  ��"  ��	  ����(���  ������� , ������  ����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  �	�� -
	����������  
�����
��������  ��������
  (�	�����	�'����� ). 
1��  
����  ��������  �	�#��  �����  ���  	��������  �  ��������� , ��  ��  ������ , ���  ����
��  �	���  �  
���"�����  ��
#�  ������  ����	 -�����  �  ���  ������  ��������  ����	�����  ���  �����  ������������ . 



&��  ������  ���  ��"  ��������  ���  �������'���  ���
������  ��  �����������  ����	���	��  ��  $����  
���	��� . 

�  ��'��  ��	���  ������
�����  ���
���
�  �����	����  ��  $���  �	������ . ����
  �����
  ����	 -
����
  ����	#��  
����  3. -	#� -�������  «.(�
��  ������
���  �����  �  ����
��  ���	���� »; �  ��
#�  
� .) . �����  �  0 .%. /	��������  «����	��  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  �  �����  (���	���  
$������������ , $�������� , ���������
� , ������� , �	�����
��
�  �  �	������ )»; � .) . �����  �  6 . 
 . %���������  «�������  ��������  �  ����	�
��������
  �  �����  )����� : )���	���	��(������ , ��
 -
��	�  	��
�  �  �	�����
��
� ». 

6���	�  ����
��� , ���  	�
���������  �  ������
�  ���  
�		�
���  ��	�'����  ���������  �  �����  �  
����	����  ��������  ��������  �  ����	�
��������
  �������  ������  	��������  �  ��������� , �  
��
#�  ���� , 
��  ����
�������  �  ������������  #����  �  �������������  ������ . 

����������  1 )�����  ���  ��������+  

%��������  ��  �  	��(�
�  �  ���	����  ��  7 ���  �����
���  �	����
� , ����
������  ��  ���  �����  6 
������� ? %	���������  ����
�  �����  «�� » (I ���� ) ���  «+�� » (0 ������ ). 
>  %	����
�  /����  
I 
2 
3 4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 11 

12 

13 
� *» 

���������  ���#����  	�
���  �  ������  ��� , ����  
��  ����� , ����������  (�  ���	���
��  ��#��  ����  
���4�
������  �������  ����	��������� ). �  �	����  
����(���  ��  �����  �	�  ����������  
�
�" -����  
������� . .��
�  �����
�����  ��  �����	�����  ��� -
���� . �  �	����  �#�����  ���	���  ���  ����������  �  
��	� . &�������  ��  ���	��� , ��  �������  �  	���'� , 
���  ���	��  �����  ��
����� . �  �	����  ���������  
����	�
���  �	���" . �  ���
��  ���	#�����  ����� -
���  �	�  ����������  �������  ���  �  ��	���"  �� -
������" . ,����  ��	�
�
������  �  ������  ����
�� -
�������  ����  ��  �	���� . ��  �	���  ��	  �����
��� . 
,����  �	����	��  	������	��� . �  	������	�  �����  
�	�	����� , ����������  ���(  ������ , �  ����
�"  �� -
	�"  �����  ��������  «��'���
 ». ,����  
�#���� , 
���  ��  ���'�� , ���  �
�����  ���  ���  �� . ,����  �� -
	���  �	������  �  ���� , ����"������  ���  	�����  
����  ���  �  
�����  (��	�'
� , 
�	����'� , 
����  �  
�	 .). 
�����������  (���	���	 , ��#��  ��  �����  «���  �� -
���
� »). 

 

 &����  �����  ������   
 
2���  �����  �����  ������  8 �  ����� , ���  ����"�����  ��
�����  	����
�  ����������� . 
 
 
 

����������  2 )�����  ���  ����'�'�  

�  
�
��  �������  ��	�#���  ��#���	����������  �	����
�  �  	��(�
� ? 



%	��������  �����������
���  ���	� : 0 — ����������  �	����
� , 1 — �	���������  �  ����������� -
���  ������� , 2 — �	���������  �  ���	�����  ������� , 3 — �	���������  �  ��	�#�����  ������� . 
>  %	����
�  /����  
1 
2 3 
4 5 
6 
7 8 
9 
10 

/����
��� , ���������� , 
�
  �# . /����
��� , ��  
��#��  ����������  ��  �����  ����� . -	��������  	� -
�(�
�  ���#��  �����������  ���������� . !������� , 
�����
���  �	���"  ����� . ���������� , ������ -
������ . .��
�  �����
����� , ���	#�����  ����� -
���  ��  
�	��
��  ��	���  �	����� . +�  ��
��������  
	����� , 
���	�
  �������� . %��������  	��(�
�  
�	�����  ����'������  ��������  ������� . +�  ��� -
	������  �  ��(�� . �������	������  �  ���������  
(����	���� , ���
��� ). 

 

 &����  �����  ������   
 

2���  	��������  11 �  �����  ������  ���  ������
  �  15 �  �����  ������  ���  ������
�� , ���  ����"�����  
��
�����  	����
�  ����������� . 



 

 



����������  4 

���������#��  ����'�'��  ��  ��%���  !  '����������,��  
���$��  

1. �������  ���
���
  �������  ���������� . 5�	�'��  ������  
���  �  ����"�  �  ��(��  ������	�#����� . +�  #������  �����  ��"��  
����  	��(�
� , ����  ��  ����'��  ��	������  ��#�  �  ������'��  ��  
������ . 

2. 0��������  	�#��  �	�
�  — ���	�������  �����
�  �
�������  
����"�  �  �(�
���  �������
���  ��	�#�������  �  	���
������ . 

3. �  
�����  #���������  �����  �����������  
���������  �����  

�
��"  �	�������  (
�	��� , ������� ). )���������  �������  ���  
#��  ����  ���������� , ��
  
�
  ����  �  ����	����  �����  ������
�  
��� . 

4. )�����  �  ����	�
�������  ������  ���#��  ��	������  ����  
��������� . &����������  �����  ���  ����	�
�������  	��(�
�  — �  
����	�  
����� , ���	����  ���
� . &�  ������  ���#��  ��"�������  ��  
	��  �������  ������� . 2��  ���#��  ����  �	�����������  �����#�����  
����	�  ��	�������  
  ������
  ��  ������
  �  ������"  ���	������� . 

5. +��	�������  ��'�

  $��	��
  ����	�
�����"  �����  �  ��������  	����  – ��  �	���  �	�
�  
���	�����  ���  ������  ���
� , ���	���  ���	���  �  � .� .   

6. �������  �	��������  �������� , ����'����  ��������
  �����
�� ,�����������  �  �	������  
��������  $�������  ��	� , ��	��������� . /���'�  �������  ���	���
�" , 	������
��"  �������  � , �� -
���	�� , ���������  ����������  ������������ . )�
����������  ������  �����  �������  �  ������'��  
������  ���	���� . 

7. +�  ��	����(����  ��	���
  �	�����  �������  ��'�  ����  ����  
��� : 2���  �����
�  �	�������  ���������  ����'��  ������� , ��  ���  
�	����������  ���  �  ����  ���������������"  ������ , �  �������  ��  
	�������
�  
���	���	���  "��  	�����  ���  
�#���  ��  ������ , �����  
����"������  
�		�
���� . 

8. �������  �������  �  ������������  �  	������  ������  �  ������  
�������  �����
� . 0��������  �	��4�������  ����'����"  ���  ��  
��#����"  �	��������  
  �����
�  �  ��� . 

9. ����������  ��������  ����"� , �  
���	�"  	��(��
  ����  ��  ���  
��#�����  �	������  ����  �������  ���	��� . +������  ���  ���'�  �"  
������������ , �����  
�������	�����  ��	�'�����  ���
���  ��  ��(�  
���	���" . %����  ��  ������  
�������  $
���	���  ��  ��
���	��  ��  
������  ������ . 

10. ���������  �  ���"�������  ���������  	��(�
�  ������	�����  
��  �  �������"  '
���  �  �  
�������  
����
����  — ������������  ��  
��
�  	�����  �  '
��� , ��������  ����"������  ����������  ��	  
���  �  ����
��  ������� . 
 
 
 



����������  5 

���������#��  ���������  '����������,"  
����+  

1. �  ����"  ����'����"  �  	��(�
��  �	���	#��������  «�������  
���  ������ ». 5������  ���  �  
�#���  ������ , 
����  ��  $����  �����  
#�� , ����(	
������  ��#�  ��������������  ����"� . %������ , ���  
����	�
������  ����  ����	�	�
�  ������	�  �  ��������� , ��  ���  
����������  
  �����'��  ��"���� . 

2. +�  �	��������  
  �������
���  ��
�����
 . ��'�  ����'����  
�  	��(�
��  ���#��  ������������  ��  ����	�� , �  ��  ��  ��	�"� . &�  
������  ���#��  �����������  ��'�  ������  �  �����	#
� . ���������  
	�'����  �����
'��  �	������� . 

3. ,���  ����	���  «�� », ���������  ����  «��� » �  «������ ». 
4. %�	�����  ���  �����  ����'��"  ��� , 
���	��  ����"�����  ��  

�������  �#�������  ("�����  ��  "����� , 
�	����  ����
�  �  � . � .) �  ��  
�  
���  ������  ��  ����������  �"  ��  ���� . 

5. !�������  ������
  ����
���	���  �  ���������  �  �(�  ������  �  
	��(�
��  ���  ����"�  ����  �  �  '
��� . %	���	���  �	��� : �����  
�����  ����'��"  ������������ , ��(��  �  '
��� , ����������  ��  
��'��"  ������� . 

6. �������  �������
  ���  ���
���
  �������  ������	�#�����  
(��#��  
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